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 .02باتنة  –الشهيد مصطفى بن بولعيد جامعة
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالمعهد 

 ( LSTASEمخبر العلوم التكنولوجية للنشاطات الرياضية التربوية )
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التكنولوجية للنشاطات الرياضية بر العلوم خمجلة علمية محكمة تصدر عن م

 ( LSTASEالتربوية )

 



 ( LSTASEالعلوم التكنولوجية للنشاطات الرياضية التربوية ) التعريف بمخبر

 ترقية البحث العلمي الهادف إلى تحقيق الغايات السامية للتنميةالمشروع الوطني ل استجابة لمتطلبات

من  من اقتراح مجموعة ةالتربوي ةالرياضي اتنشاطللتكنولوجية العلوم الجاءت فكرة إنشاء مخبر  الوطنية،

يتكون هذا المخبر من كما وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الذي عرف تطورا ملحوظا  أساتذة معهد علوم

تقاء ان، الاولى بعنوان }موزعين على أربع فرق بحث، تعمل على محاور بحث مختلفة مجموعة من الباحثين

 النشاط الرياضي لذوي الاحتياجات{، الثالثة }الألعاب الرياضية في الروضة{، والثانية }الرياضيةالمواهب 

بحث تطوير وفتح آفاق ال {، هذه الفرق تهدف إلىيوالفرقة الرابعة } بيوميكانيك النشاط الرياض{، الخاصة

 ارب المخبرية والميدانية فيالعلمي في مجال النشاط الرياضي التربوي، وذلك من خلال إجراء البحوث والتج

كثير من الموضوعات التي تخدم الأهداف )الصحية والتربوية والتنمية الاجتماعية والاقتصادية( للنشاطات 

ة( وكذا كافة المستويات من المرحلة التحضيرية )الروض المستهدفة، الرياضية التربوية المتعلقة بجميع الفئات

وفير بيئة ت ويهدف المخبر إلىسطة، الثانوية، وصولا إلى المستوى الجامعي، مرورا بالمرحلة الابتدائية، المتو

بحثية للأساتذة المختصين من أجل إجراء البحوث العلمية المختلفة في الظروف الملائمة، وكذا تمكين طلاب 

نظيم وت ،أساتذتهم ومشرفيهمالدراسات العليا بالمعهد من إجراء التجارب المخبرية والميدانية تحت إشراف 

بحث أخرى سواء كانت  العلمية، والعمل بالتعاون مع مخابر والمؤتمرات الملتقياتالايام الدراسية الندوات و

دنية البعلوم وتقنيات النشاطات  ميدان داخل الوطن أو خارجه، وكل هذا من أجل المساهمة في ترقية البحث في

 ، ويسعى الباحثين المنتسبين للمخبر تحقيق الأهدافالرياضية، وكذا تحقيق الأهداف السامية للبحث العلميو

عمل اقتراح مناهج تربوية ورياضية جديدة ت، ومحاولة تقييم واقع النشاط الرياضي التربويالمسطرة بالمخبر ك

تطوير الرياضة المدرسية ، والعمل على على تحقيق الأهداف التربوية وفقا لخصائص المجتمع الجزائري

والبيداغوجية العلمية  الكتب، من خلال تأليف ونشر بها لمواكبة المستوى الدوليوالجامعية والنهوض 

 ،تبادل الخبرات بين الهيئات التدريسية والبحثية في الجامعات العربية والعالميةوأيضا  ،والمطبوعات الجامعية

  للنشاط البحثي خدمة وقد حقق المخبر العديد من الاهداف المسطرة، ويصبوا مستقبلا إلى مضاعفة الجهود

 للوصول الى الجودة.   
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 الأوراس لعلوم الرياضةضوابط النشر في مجلة 

العلوم التكنولوجية للنشاطات  برخممجلة علمية دولية محكمة تصدر عن  الأوراس لعلوم الرياضةمجلة 

كاديمية المتخصصة في بحاث والدراسات الأنشر الأب تعُنى، سداسية النشر (LSTASEالرياضية التربوية )

 مجال علوم الرياضة، ومن أهم شروط النشر بالمجلة:

 لجهات أخرى للنشر.ن يكون العمل أصيلا ولم يسبق نشره من قبل أو قدم أ 

  أن يتبع الباحث الأصول العلمية المتعارف عليها في إعداد وكتابة البحوث العلمية خاصة فيما تعلق بتوثيق

 الاقتباس والأمانة العلمية، وإتباع أخلاقيات البحث العلمي الجيد.

 ،رنسيةالف ،الإنجليزية تنشر البحوث والدراسات في المجلة بإحدى اللغات الثلاث: العربية. 

 ( صفحة.25ألا يتجاوز عدد صفحات المقال خمسة وعشرون ) 

  .أن يتم إتباع قالب المجلة الموضوع على موقع المجلة ضمن موقع المعهد 

  الأمريكيةيتم تدوين وتوثيق المصادر والمراجع العلمية على طريقة جمعية علم النفس(APA) الإصدار 

 السادس.

  لسري.تخضع المقالات المقدمة للتحكيم ا 

 .كل الآراء والأفكار في البحوث المنشورة في المجلة تعبر عن أراء أصحابها فقط 

  يمكن لهيئة تحرير المجلة ادخال التعديلات المناسبة على البحوث والدراسات التي تم قبولها للنشر في

 ضوء قواعد النشر العلمية المعمول بها.

 بها نشرت أم لم تنشر.المقالات التي ترسل الى المجلة لا ترد الى أصحا 

   والنحوية واللغوية.الأخطاء الاملائية  أن يكون المقال خاليا منيجب 

  الفاصلة )،( والنقطة ).( وباقي علامات التوقف )؟-  {-  [-  -  -  »- _-  :-  !-% -  (-  يجب )...

 أن تكون ملتصقة بالكلمة التي قبلها، ولا يجب ترك فراغات بينها.

  )العطف يجب أن تكون ملتصقة بالكلمة التي تليها مباشرة ولا يترك فراغ بينهما.واو )و 

 .ت العلمية وأيضا بالنسبة للمصطلحا كتابة أسماء العلماء الأجانب باللغة العربية والأجنبية في نفس الوقت

 باللغة العربية والأجنبية في نفس الوقت.

 سماء المؤلفين في رؤوس الصفحات أت وتتكفل الهيئة التحريرية بكتابة العنوان والصفحا 

 يرفض قبول اي مقال ما لم يحترم هذه الشروط. 

 .يتحمل الباحث وحده المسؤولية الكاملة في حال وجود سرقة علمية 

  البريد الإلكتروني للمجلة التالي:(، ويرسل إلى 2007يقوم الباحث بإرسال المقال منسقا بصيغة )ورد 
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 افتتاحية العدد

 (مجلة علمية دولية محكمةمجلة الاوراس لعلوم الرياضة )ل العدد الاولها نحن نستقبل 

دوريا أي ( LSTASEللنشاطات الرياضية التربوية )مخبر العلوم التكنولوجية التي تصدر عن 

، كما تعد لبنة تضاف الى الصرح العلمي الذي نتشرف في جامعة الشهيد مصطفى بن سداسية

بالإسهام فيه، أين تسعى الى تفعيل وتطوير البحث العلمي في ميدان علوم الرياضة  2بولعيد باتنة

تبر أحد الركائز الرئيسية التي تعتمد عليها دول عبر مختلف الجامعات الوطنية والعالمية، اذ يع

 العالم للنهوض والرقي بشعوبها.

ان رغبة هيئة التحرير وهدفها هو الارتقاء بمستوى هذه المجلة الى افاق عالمية ومستوى 

علمي راقي وتحقيق الانتشار الأوسع، وهذا مرهون بجهد وعطاء الباحثين من خلال موضوعات 

الطرح وعمق القراءة والتحليل يجعلها تتلاقى حول قضايا وطروحات  وإسهامات تتسم بجدة

 ترتبط بأفاق علوم الرياضة في الجامعات الجزائرية خاصة والعربية والأجنبية عامة.  ،جامعة

 ،فهنيئا لنا جميعا بهذا العدد المبارك الذي نأمل ان يكون فاتحة خير للمسار العلمي للمخبر

لا تبخلوا علينا بما لديكم من مقترحات وأفكار قد تسهم في تطوير  ان اومن هذا المنطلق نرجو

 الاعداد القادمة من المجلة واستشراف افاق المستقبل.

ويطيب لي في الختام أن أقدم خالص الشكر والثناء والتقدير لجميع الذين شاركوا في اخراج 

اج المادة العلمية والتحرير تد، وجميع من كان لهم الفضل في انهذا العمل العلمي الى حيز الوجو

والمراجعة والإخراج النهائي، بما في ذلك أعضاء هيئة التحرير والمحكمين الاستشاريين من 

 داخل الوطن وخارجه.

                                                                   الأستاذ الدكتور/ السعيد يحياوي                            



 كلمة رئيس التحرير

 

يها إلى ف تشهد الجامعة الجزائرية في السنوات الأخيرة حركية علمية متزايدة، يعود الفضل

 في النهوضوجهود كل القائمين عليها من هيئات إدارية وعلمية متنوعة، ، جهود الدولة الجزائرية

دور متميز في الرقي بالفرد والمجتمع في جميع المستويات العلمية جامعة لل، فبمجال البحث العلمي

والثقافية والإجتماعية...إلخ، وأيضا في تكوين مواطن قادر على العطاء والإنتاج، ويعتبر النشر 

العلمي منبر من المنابر المهمة في هذا التكوين، من خلال العديد من المجلات العلمية المحكمة 

التي ونشأت مجلة الأوراس لعلوم الرياضة نتاج العلمي للباحثين، وها قد التي تقوم بنشر الإ

علوم بمعهد ال( LSTASEتصدر عن مخبر العلوم التكنولوجية للنشاطات الرياضية التربوية )

، ومنه نبارك 2باتنة –الشهيد مصطفى بن بولعيد وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة

من خلال جهود كل الطاقم الإداري والعلمي جريبي والأول، وذلك بنشر العددين الت ميلادها

والإستشاري، آملين في الأعداد القادمة إلى الرفع من جودة المنتوج العلمي ضمن مقاربة معرفية 

هادفة تقدم عطاءا علميا متميزا، في شتى مجالات البحوث الرياضية، وهي على تنوعها )النشاط 

التربوي والمكيف، والتدريب الرياضي( وكل ماله علاقة وإرتباط البدني الرياضية المدرسي و

بها مع العلوم الأخرى كالعلوم الطبية والحيوية ومختلف العلوم الإجتماعية والنفسية والإنسانية، 

 والتي تضفي على البحوث والدراسات المقدمة الكثير من الحلول لمختلف القضايا قيد النشر.

جزيل الشكر كل من ساهم من قريب أو بعيد في الرقي بهذه  ومن خلال هذه الكلمة أشكر

الزاد العلمي الذي ستقدمه بحول الباري مناها شامخة شموخ جبال الأواس من خلال نتو ،المجلة

 عزل وجل في الحقل البحثي الجزائري والعربي والعالمي.

 د. عبد الحفيظ قادري

 



  محتوى العدد

 الصفحات الباحث عنوان المقال الرقم

01 
التربية البدنية الرياضية المكيفة لدى الاطفال المعوقين بصريا 

 الطبية.البيداغوجية  في المراكز

 .الجزائر-العاشوردراسة ميدانية بمركز الشبان المكفوفين 

 21-01 دريادي نورالدين  

02 
دور الممارسة الرياضية في تنمية السلوك الاجتماعي لدى 

 ابتدائيتلاميذ الصف الخامس 

 دراسة ميدانية على مستوى بعض المؤسسات التربوية ولاية المسيلة

سالم  ،بلالبن التومي 

 34-22  العياشي

03 
الألعاب الشبه رياضية ودورها في تحسين الجانب الحس حركي 

( سنة من 11-6وتكوين شخصية الطفل في المرحلة الابتدائية )

 وجهة نظر المعلمين.
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  :ملخص

  
ی� �&  � ��-�'.� ���>.�A 6* @ح<.= ��9>.(���ر�;� ��ی ����6 دور ���9,.8ه ه�56 ه �B, &.C
���Aس* �لا���9+* ��ی �لا�AEل ����


6.&)12(��ی)09(A<��� ن�-��� 2I��, ��;  
J����, 5 �& ،  )����1�2(ر'
ی��.� @ ،-25��50 8.@> M.�  25 -، و���ر;� ���9,.� ��-�'.� و ���
ی��.� 
صT ��-�حS ��ی ����6 ���ور ����م ���9,.� ، و�C �<.�س ��س�
ك ��P�@، =.-Q@ *6 �;� *A.<9�O 5د�ة ���ر ���رس ���9,.� ��-�'.� و ���@

ی��.� ���>.�A 6* @ح<.=  ��9>.( �لا���9+* ��-�'.� و ���

  

ی��.�  :الكلمات المفتاحية ی�  ؛���9,.� ��-�'.� و��� �B-�� �C�+��9+* ؛�لا�   .��9>.( �لا

  

Abstract: 

The aim of this study was to investigate the role of adapted physical education in achieving social 

and psychological adaptation among visually impaired children aged 9 to 12 years at the Blind 
Youth Center in Ashour (Algeria). The study included 50 students, 25 of whom practiced physical 

education and sports, while the other 25 did not. The research tool used was the Adaptive Behavior 

Scale. The researcher found that adapted physical education plays an important role in achieving 
social and psychological adaptation. 

 

Keywords: physical education and sports; Visual disability ; social adaptation. 
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  :مقدمة 

�� ح
�;� ��-�B، ��9* ��� �& ��ه�.� �� ی��Z� 2'س�ن +& ح�Bه�، 6-
�;��9Q �& ,.& أه�� X��X ��9* وه-�� ���ه ���، @

 �,�P�, *5، وهC
�� [A' *6 ��\�, ]'��
�ن و��J>�ل إ�ی ���I �A�9_��� ت��.P��� &� a1د أن ی�رك +�د� ه��A�� b.Q9یس

 c1ت و���و��

ی� f, X����� *6;�ه، 6<� یB�[ أن @_9�+ e�d. @ح�ی� ��صB@ ��O &>@ت، �>& أ�;
و��ذو�ق وح9ی �����

 �B-�� �+�;ی-� و��-�.�ة، و 
��@ه ��<���� b.;
@ b.Q9ه ������* ویسCد ذو�A�� *��ی �B-��6 1.�ت���� d.�+ e�9_@ أن ]�Bی

  .و��و'9ه، @���ه یحT9 ��@-� ���� 6* ح.�ة ����6د

��9I� *6 TIس�ب �����ر�ت و�����
��ت وه�8� ��
.; �B-�� ن 6<��نj6 d�8�  ،�Iر 6* ��ح�
B>ء و���
Q'لا� ��
�� ی

ی& �lm� س�+�ة�� ��ی9ه وی���ه �ح�9   . ��� یح� �& ح�

ی� 6* ��س�
ك  �B, ق
���� TAQ�� ی�-.� +�و; �>.�+ ��.nf@ ی� �B-�� �C�+o� 5 ����ی� �& ���ر�;�ت أن�., �Cو


,�ت 6* +��.�ت ����
 و��T+�A9 �لا �B�� &� ی����� ���+ p9���9+*، إذ ی����9+*، و9I� *6س�ب �����ر�ت ��aز��، �لا


ر ,�لا�A9Iء ���8@*��  . �9ح<.= �لا;�a>9.� و��


ر 6* إ�Eر �.= ����ی @ح�ده Bه ���� �حA.<96 ��n &9ه وإ�>�'.�@��، و�r.-� ����@ رك�� �.M ).A<�� TAQ�� ن�

I ه;�
��س�b و����] �lص�، إلا أن ه�I �.M �8ف، ���96ه ,��، و,���XM �& أ'ه یح�ول �لا;9���� +& ح�;� ��-�B ,-<.� ح

 �.+��9�ی& 6* ;�
X�@�.I و�ح�X�@�I، وه�8 �� یuدي إ�ی '<�A�� *6 tص �لا �B-��� �.�>@ *�+ در�C �.M ف
A<��� وی-<ی

ی& و�لا@�Bل ,�����X ��_�ر�* ���ح.e ,ه �lm�, ح9>�كa� أ���ه .  

 ]�یح� ����س.�، و�ح�و�� �س�+�@�� ور+�ی��9 وه8ه ��TP�@ �rA 'س-� I-.�ة �& أ��6د ����b�9، و ���لاه��9م ,��@� ��

 �C�+Z� ع�

��ت ح
ل أ'��� &� Sح�ی�� X���� إ�.ه Tص
�>* @��r6 p9 +�دی� و�9
�ز'�، و�;9��'5 ه8ه �����9��ت ,�� @


6.&، وA<��� ت �لا@��ه�ت  @��ه�.w96 ،b�9د و�����A�� ی�ر 6<��'�� +�nO ،��nی� أ;-�ب ح�و �B-�� �.6
,�أ �لاه��9م ,\�ورة @

 ��A..<@و �rA�� ی إد��ج ه8ه�+ Sل ��-حal &� ه�8 �لاه��9م ��y6* �����9��ت، و X�A.<@و ،X����_���ت ��aز�� Zد��

��
AQ�� &; *6 ص��l ف
A<��� ح����� T-; �.6
  . b�9���� *6 و@
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ی� �B, &.C
ی��.� و�lص�6* و�& ,.& أح�ث وأحس& ��
;�Z T1د��ج و@>..( ���AEل ���� ,.� ��-�'.� و��� �9�� ��' ،

ی��� ,fه�.��9 �8وي ����ه�ت و�& ,.���AE�� Xل  �����2I ��_�ص�، ��9* '�دت ��}X ���ر�;�ت ��9* @��و��C�+Z� 5 و���

&.6
A<��� .  

 : الإشكالية .1

.���A, �B-�� �;ی �;9_��م ح��د ���<�رة +�A�� ��.6 �>Aی� ح��� ی �B-�� �C�+Z� �-9�@ه
. �، ��� ی�nu ;�-� +�ی أد�1ه و'�

ی�، ���� ��8ي     یس�9+* إح��ث @��یaت  �B-�� ه@a<�ی� ه
 ��8ي یح�9ج إ�ی @�,.� �lص� ,س-[ � �B, ق
���� TAQو��

ی] و�����هp �.سb.Q9 �����ح @�,
ی�     )1990.��ح.�ي( �lص� +�ی أ;��.[ ���9ر

� b� ه�6* @��� �,
ی� ص� �B, ق
���� TAQ�� ��2 وی����� ��ح.Qه �لا���9+* 6<� یTB ,ه ��ح� أح.�'� إ�ی در


�ءQ'ی�، و�ح�و�� . و�لا �B, &.C
و�C ح�ول ����ی� �& ������ء و��-�حP.& إی��د ���Qق و��س-�AE�� &+ ��2��� dA� Tل ����

b�9���� b� X�A..<@و X��  . إد��

��� �Iأ S.ی��.� ح ,.� ��-�'.� و��� �9�� ��' T-أه�.� ���ر;� و�& ,.& ه8ه ��س �A�9_��� و���ر�;�ت Sح�ی�� X�

ی���، ��9* @�9-� و;.�� �ح9>�ك ���Aد ,����b�9، وه�8 �� د�5 +�.ه ���ر�;�ت ���C *9م ,�� �Iر@&  ���"KARTEN" S.ح ،

ی&، ,��6��Z إ� �lm�, ��9ع�a� T.أص a.� X��9+.�، و��ی��ی��� أ�PI '��ح� � ی أ'�X أn-5 أن ����6د ��8ی& ی��ر;
ن ���


ري(ی9�9�
ن ,���ر�ت E.-� وی���ون ,��س��دة و����ح�  {���� .1980(  .  


� �Z'���ج �.Q9إ�ی �����ر;� �.س X��� ج
ی� أح �B, &.C
إذ� �I'5  �����ر;� ه��� ,���س-� ����دی.&، �AE��6ل ����

 �.+��9�  .و��X�9r., b� ).<9 �لا

��, &.6
A<��� ن�-��� 2I��� ��@ی�ر ,-.� و�& alل ز 
ر و�aE+�� +�ی ��-���p ���<��� 6.ه  �lص� 6* ���ل ���9J��

ی��.� �9ح<.= +�ی @ح<.= ��9>.( �لا���9+* ��ی  ,.� ��-�'.� و��� ی��.� و�& إی��'�� �& ���ی @nf.� ���ر;� ���9 ��-�'.� و���

ی� �&  �B, &.C

ع و�'Q�>�� �AE��09-12ل �����
  : �& ��9س�ؤل ����م ����9* ;�� ح�و��� @<�یX در�;� +& ه��8 ���

ی� �&  �B, &.C
ی��.� @nf.�� إی��,.� �9ح<.= ��9>.( �لا���9+* ��ی ���AEل ���� ,.� ��-�'.� و��� �9�� T؟  12-09ه ��;  

 *��9��I �.+�6 و�'�رج @ح5 ه�8 ��9س�ؤل ����م +�ة @س�ؤلات :  
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ی� �- -1 �B, &.C
,.� ��-�'.� هT ه��ك �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.� ��ی ���AEل ���� ����ر;.& وM.�  �����ر;.& ���9

ی��.� 6* �����ل ��حس* ��ح�al &� *Iل ���<.�س ��9>.( �لا���9+*؟   و���

2-  - �.'�-�� �., ی� �����ر;.& وM.� �����ر;.& ���9 �B, &.C
هT ه��ك �6وق ذ�ت دلا�� إح�AE�� &., �.1�Bل ����

ی��.� 6* �����ل �لا�al &� *AE���� ،*+��9ل    �<.�س ��9>.( �لا���9+* ؟ و���

 : الفرضيات.2

  : الفرضية العامة  

ی� �&  �B, &.C
ی��.� @nf.�� إی��,.� 6* @ح<.= ��9>.( �لا���9+* ��ی ���AEل ���� ,.� ��-�'.� و��� �9��09-12  ��; .  

*��9��I ءت�� �.12�
ی @ح��A�� 5.� ������ +�ة ��6.�ت Q'و� :  

1- -, �.1�B�6وق ذ�ت دلا�� إح ��
@ �.'�-�� �., ی� �����ر;.& و��w.� �����ر;.& ���9 �B, &.C
.& ���AEل ����

*+��9�ی��.� 6* �����ل ��حس* ��ح�al &� *Iل �<.�س ��9>.( �لا   . و���

2- - *6 �.'�-�� �., ی� �����ر;.& و��w.� �����ر;.& ���9 �B, &.C
�� �6وق ذ�ت دلا�� إح�AE�� &., �.1�Bل ����
@

�� *+��9� . ��al &� *AEل �<.�س ��9>.( �لا���9+*�����ل �لا

 : أهداف البحث .4

 �.+��9�
ق و@>..Aه �ه ,.9rه �لا���� TAQ�� ی��.� 6* إد��ج ,.� ��-�'.� و��� 
ء +�ی دور ���9\�� e.�س@ . 

  &� ص��l ،*ح�
��� b.��ی� �&  �B, ق
���� TAQ�� ی�ی��.� + ,.� ��-�'.� و��� �9�� �.nf@ ی�رة و��ح� +
إ+�Qء ص

ی� �& �  . ;�� 12-�09��ح.� �لا���9+.� 6* ����ح�� ������

 &.C
A<��� ل�AE��, 2 ��_�ص�I����� �-س�ی��.� ,�� ,.� ��-�'.� و��� �( +�ی و�bC ���ر;� ���9<�� . 

  X��ی�، و�ح�و�� + ��2��� d6��X، وإد�� �B, &.C
@حس.] ���سuو�.& و�����f, &.6ه�.� �س�+�ة ���AEل ����

 Tlد� X�A..<@و�.B_��� X�@ر��C b� یJ��9@ p���, b، وو������� ��ص� 6* ه8ه ����ح�l ،b�9���� . 
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  ی��* ���>.( ��س�+�ة أ��6د ه8ه I.� +�ی ��ورة @
6.� إ�Eر�ت ��BB_9 6* ���ل �����ط ��-�'* و��� f9��

I  ،b�9���� *6 X��یح� ����س.�، و@
6.� ��\�وف �����1a و��_���ت ��aز�� �& أ�T إد�� ��
ن ���<�
'�X ی

�w�� ل��ی� �س9<-�.� ه���، وهX ی�9-�ون ر ��
ة ,C .  

  : شرح المفاهيم والمصطلحات .5

  : التربية البدنية والرياضية .5.2

. ه* '}�م @�,
ي أ�Iدی�* ��6�}�م ���9,
ي ه
 ,.�r �����رف ���;�.�، ��I�9, 2.�9@ *9.2ه� ��
��c +�ی در�;� '��ط أو �yه�ة ��

 )*�
_��.1994(.  

  *'
,.� ��-�'.� @ح� 5�I ��2-.�ة 6* ح.�ة ��:"... وی����6 �ح�� +
ص ,س. �9�� 5'�I ���6 نj6 ،�P�9��ت ��ح�ی��

nuلا ی dی� ذ� �+� ���Aد +�ی ��9>.( سو@.... � e>6 +�ی ����
 و�Z+��د ��-�'*، و�>& ی��9 �.���AB�� Tت ��_�<.� و�لاد�ر

)�f9�� ���6�[ إلا أح� �}�ه� ،�+����� b�  *+��9�  .  )1992.,س.
'*( ..."�لا

  : التكيف .3.5

 *�.-Q�� e.وط ���ح��ه
 �����.� ��9* ی�>& �& ���al أن ی��ل ���Aد ,��ءه ���Aس* أو ;�
Iه �.س�9.[ �


ر ,��9
�زن و����ی ��  . )1994.��<6�8*( و�لا���9+* ویح<= ��Aسه ��

  : التكيف الاجتماعي .4.5


، (��_�ر�.� ����دی�، �لا���f6 ،�.+��9 ��و�ی TI *�6 �� یح.�A��, eد �& +��T ��دی� I-.�.� ی��* @>.( ���Aد �9r., bه ���


صaت ��� T1�;وو ...���( X{'��9+.� و�، أ�� ��6 �.'�P���TI ��, * �� یس
د ����X.C &� b�9 و+�د�ت ودی& و+�Caت �

  .���... ��B9Cدی� و;.�;.� و@��.�.� و@>
ی�.� وأه��ف 

  :المعوق بصريا .6.5

ی<ه دون ��<.�دة M �r., *6.� ���و�6 ��یه أو �C 5'�Iر@ه +�ی    �E أن ی�� b.Q98ي لا یس�� t_��� 
ی� ه �B, ق
����

Xن ه
6
A<��� ی� أو �B, ن
C
�لا�AEل ��8ی& 6<�و� ,�BهI X�.� أو ,�5w ح�ة ��B,Zر :"��B,Zر +�ی�� ��<.�� ��B9Cدی�، و����

&� TCأ X��2/20ی� �I *6&.�.��� �9" �.-Q�� ر�ت�{���, c.حB9ج و��a��� ��, ی
C�� &.��� *6 ف(، أو
�_�.1991(  . 
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 : تعريف مكان الدراسة - 

ی� ولای� ����1�2 ����ص�� وه* @�� أ�Cم ��ر;� +�ی  
ر د��1ة در�رJ����, &.6
A<��� ن�-�أ��ي ه�8 ��-حS 6* ��ر;� ��


E��I *ن �<�ه� 6* ��,.�ر �� �Q>�� ی
إ�ی �<�ه� ����ی� @ح5 وص�ی� وز�رة ��Bح�  X@ Xn ،1967 @ح
ی��� +�م 61928* �س9


ي @ح5 ر+�ی� �9I,� ���و�� ���uون �لا���9+.� +�م Q�9� ،�.�
، و�mن ه* @ح5 وص�ی� وز�رة ����T و����1983 &��\9��

*+��9�  . �لا

 : اال الزماني للبحث - 3

*����� S2 ��-حI�� ف�E &� *,��9+*، ,�أ'�  و���د �لای���و��9<�* و,�� أt.l�9�� 8l �& وز�رة ����T و��9\��& �لا


ع ,حP�� �& أدو�ت �

ر �BC إ+��د و�-w9��� TI e.��ت ���9��<� ,���J����, &.6
A<��� ن�-�ی�رة ��ر;� �� 
�y-� +�ی ز���

 

د ��X ,�س9��
�;��، �C�� و+.�� و,�� @س�.X ���دود +�ی E�-�ت @ح>.X ���<.�س �& �Eف د�I@�ة ��� X�9,��@و *����� Xه�

ی��.� ,����ر;� ,�أ'� ����Q9�� T-.<* ,��ی� �&  ,.� ��-�'.� و��� ,\-w9��� e.��ت و�9l.�ر ���.�� ,�س�+�ة ���_�B9 وأ;�9ذة ���9

����� [A' �lت ���<.�س  6* أو��-nحس�ب ص�ق و ��رس و�'�.�� ��J .  

  : عـينة البحث وكيفية اختيارها - 4


ة ���سuو�� +& ���AEل ,�� @�دد.,1.� ���9�Bl�� b� =.س�6.& و,��9��ون و��9
A<��� ب�-�ی� �� '� ����X1 +�ی ��ر

 *6 ��P�9��1 ���، و���a��� وط��
ده� 6* +.�� ��-حS و�;9��د� ����[ و�
�� t1�B_�� &+ ��Pل ,حal &ر;�، و�����,

ی� �&  �B, &.C
9
رة، و,���
�ز�ة �b ,�� ;��، و9l� bC.�ر'� +� �AE��9-12ل ����I��� 6<� ��;�9ذة�
� ��, X1a��� ی ����د


,�ت و@
�6 +�د �9l� X@ X1a.�ر �B��50 *�ی ��I &.9+
  : aAE �<س�.& إ�ی ���

ی��.�-  - ,.� ��-�'.� و��� 
ف  25@9>
ن �& : ���
+� ���ر;� ���9A<� TAE  

ی��.�- - ,.� ��-�'.� و��� 
ف 25& @9>
ن �: ���
+� M.� ���ر;� ���9A<� TAE  .  

  :أدوات الحث .6

�>�� ,حP�� ,�لا+��9د +�.�� و,���س-� ���� � &+ �,��ی<� 'س���al &� b.Q9 حT أو �لا �E أو ��و;. Sإن أد�ة ��-ح

  : ,حP�� �;9_���� أد�@.& �P�9�9.& 6.�� ی�*



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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  : مقياس التكيف الاجتماعي .1.6

ی� �+�9 �B, &.C
یح� ���AEل ���� �J ل
�'� +�ی �<.�س ��9>.( �لا���9+* أو ��س�
ك ��A.<9* �& إ+��د 6* ,حP�� ح

9
ر �6روق �ح�� ص�دق، أ;�9ذ ورC [.1س+ X��� X�A] ,����� ��زه� ,��<�ه�ة، و�س9��ر ���X ���9ح�ة ���9,.� ��_�ص�I���  .  

 : الهدف من المقياس 1.1.6

]��Q� ����
� *6 �A�9_��� د�A�� ی 6���.�ت
,.9rه ����دی� و��Q-.�.� و��س�
I.� و�لا���9+.�،  ی��ف إ�ی C.�س �س9


d�8� ،�l 6.�9-� ه�8 _.�
�ذ و����'ح.& �,��9ء� �& ;& ���P��P إ�ی ;& ���ح.S یQ-= +�ی M.� ����دی.& �& ���B-..& و��

=.-Q9�� ق 6* ��یaEی �لا�ی.] +�>��� b;س �& أو�.>��� .  

..& و�لا�u��� *6 &..+��9;س�ت و�����ه� ��_�ص� و��ر;* ���9,.� وی<
م ,Q9-.= ه�8 ���<.�س ���� &..1�Bl�Aس�'

 ���+ bح��� ��9* ی����, �>.Cی ����6 د�ن +
��_�ص� أو أي ��Bر ���
��ت ی
n= ,ه وی��9ط 6* �& ی<
م ,��Q9-.= أن ی>

  ) . 1995.���و;�ن( ��-.�'�ت 

  : تصحيح المقياس  2.1.6

��r;�� &� ع�
  : ���<.�س �nan أ'


ن . +�ی ���Aحt أن ی_�9ر ���-�رة ��9* @�ل +�ی ���س9
ی و�����ر�ت ���Aح
ص" أ;r�� أ+�ی �س9
ی"�
ع ��ول ��* <.�

  .هXC��� �8 ه
 ���ر�� ���س9ح<� +�ی ��س�uل

 * *'�P�� ع

�b دو��1 أ��م ��;r�� +-�ر�ت ه8ه �لاح��9لات I" أ;r�� TI �� ی�Q-= +�ی ��ح���" ���, �,����� یQ�[ 6.�� �لا

، أ�� ��;r�� و+-�ر�ت )+�د ���-�ر�ت ��9* و�b +�.�� ���و��1 –أ+��د �لاح��9لات (;�-.�، و���ر�� ���س9ح<� +�ی ��س�uل ه* 

  : ه8ه �لاح��9لات I��� ;�-.�، و���ر�� ���س9ح<� +�ی ��س�uل ه*

  . +�د ���-�ر�ت ��9* و�b +�.�� دو��1 –أ+��د �لاح��9لات 

 * S��P�� ع
���"��r;ی ��ح��� أ�+ =-Q�ر�ت " ل �� ی�-��� �+
�& ����ح.� �لای��,.� و���ر�� ���س9ح<� +�ی ��س�uل ه* ���

��.�+ ].�  . ��9* أ



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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  : اجراء الاختبار  3.1.6

���ء �لا9l-�ر، وCس��� +���� إ�ی ��ح�9.& أ;�;.9.& ه��Z �Ql bو� X@ :  �.A.Iه و�ح ���<.�س و����ف ��J و�ی�� ��ح����

  . ��9��ف +�ی أ��6د ���.�� و�-w9��� e.��ت، و@ح�ی� ز�& إ���ء �لا9l-�رإ���1ه، و 

  : المعاملات العلمية للمقياس  4.1.6

�لا9l-�ر +�ی '�1�9ه إذ �� أ+.� +�ی . ی<P��, �B-�ت ��ی ����C أو �لا@س�ق ��8ي ی<.سه �لا9l-�ر 6* ;�� �� :ثبات المقياس 

��.��� [A'.)  إذ� p1�9��� [A' *Q�وفوأن ی�{�� [A' *6��6د و�� [A' ی�أ+.� + �� .  

  : وی�>& حس�ب n-�ت ���<.�س ,��ة �Eق ,�;9���ل ����T �لار@-�ط ,.�;
ن

 �.-ت 6* �96@.& �9<�ر,9.& 'س��

�;�B� [A' �Qر �����, =.-Q9�� إ+�دة .  

 �PIو أ� &.Bی� �6ح�>@ .  

 �12�9�� . 

ی<� ���P��P و6= ��� �Q�� ی�+ ��P��9'� 6* ,ح+� �Cن �& و
أ�AEل  10د�� ;.-���ن و,�و�ن ,Q9-.= ���<.�س +�ی +.�� @9>

ی� ,�+9-�ر ����T �لار@-�ط �B, &.C
��  . 


ل +�ی ����P�� T-�ت '<
م ,��9��یT ����د�� ��9�u- و�� 5'�I���I p1�9 ی�*Bح�و�:  

  

  

  

  

  



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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 XC��9+* 6* ��) 08(����ول ر����ل ��حس* ی
�a���� cت ��P-�ت ودلا���9 ��<.�س ��9>.( �لا

*Iح���:  

XC��� ت��.w9��� ت�-P�� T����  ��+ ی ���لا��
 �0.01س9

 د�ل �r.��� 0,95 و��<
�م 01

 د�ل 0,86 ���}� 02

03 bد�ل 0,93 ��س� 

04 Xزن ���س�
 د�ل 0,96 @

 د�ل 0,91 ����* و����ي 05

 د�ل 0,90 ��9ح>X 6* ��.�ی& 06

07 �Iء ��ح�e, 0,89 د�ل 

08 ��9�� X�6د�ل 0,93 .��ت 

 د�ل 0,93 �����و�� 09

 د�ل 0,95 ����د 10

11 *Iد�ل 0,92 �����ل ��حس* ��ح� 

  

ی<� ���� �12�9�AB.� �س-.���ن و,��ون 'aح� أن ����aت ��P-�ت @�9و�ح ,.&  �E }� و,.&  0,86,�;9���ل�6*  60,95* ��

, ��I�� n-�ت �����ل ��>�* ���2ء ��ول �& ���<.�س  ���0,01ل ����د، وه* I��� ذ�ت دلا�� �ح1�B.� +�� �س9
ی ���لا�� 

  . 0,01وه
 د�ل +�� ���س9
ی  0,92أي ����'[ ��حس* ��ح�I* ب 

  : أ�� t_, ��.6 �����ل �لا�AE���� *+��9* ��6ءت ����aت n-�@ه ��I ی�*

  

  



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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 XC��9+* 6* ��): 09(����ول ر�  .���ل �لا�AE���� *+��9*ی-.& ����aت ��P-�ت ودلا���9 ��<.�س ��9>.( �لا

XC��� ت��.w9��� ت�-P�� T����  ��+ ی ���لا��
 �0.01س9

01 *+��9� د�ل 0,88 ��8ب و�

 د�ل 0,92 ���-�درة 02

 د�ل 0,78 أ'��Q و��A�� 5Cغ 03

04 �.B_� د�ل 0,94 ����9�>�ت ��

 د�ل 0,95 ���سuو�.� 05

 د�ل 0,88 ��9��ون 06

ی& 07 �lm� ونuJ د�ل 0,76 ���+�ة 

08 *+��9� د�ل T+�A9�� 0,95 �لا

09 �.+��9���Q �لا'�� *6 �Iر�� د�ل 0,94 ���

 د�ل 0,88 ��'�'.� 10

11 *AE���� *+��9� د�ل 0,87 �����ل �لا

'aح� �& alل ه�8 ����ول n-�ت �<.�س ��9>.( �لا���9+* 6* �����ل �لا�AE���� *+��9* ح.a���� TI Sت 

ی& و,.&  0,76ذ�ت دلا�� إح1�B.� و@��9وح ,.&  P��0,01-�ت +��  �l�� ونuJ و�.� أ��  60,95* ���ل ���+�ةu6* ���ل ���س

  . 0.01وه
 ذو دلا�� إح1�B.� +�� �س9
ی ���لا��  ����0.87'[ �لا��I T<I *AE���� *+��9ن ���ل n-�@ه �<�ر� ,ـ 

   0.01وه
 د�ل �ح1�B.� +�� �س9
ی ���لا��  0.89و���<.�س T<I ,�� �س9
ی n-�@ه 

��ه   :صدق المقياس� &� bو� *Q�� ض�w�� 9-�رlی ��ی @ح<.= �لا�9-�ر ���.� ��8ي ی�ل +lوط �لا�J Xق أه�B�� �-9�ی

  . و�Cس M.�ه لا ی�Q-= +�.ه ص�B�� �Aقوی�� �لا9l-�ر ص�د�C إذ �Iن ی<.] �� أ+� �<.�;ه e>6، أ�� إذ� أ+� �<.�س ;�
ك �� 

ی= +�ض ���<.�س +�ی ���
+� �& ��1�Bl..& و��_-��ء 6* ���ل  �E &+ ق ��}�ه�ي�B�� �C�E ��P6* ,ح ��9_��;� �Cو

*����� tB_9�� . ��P6* ,ح ��9�;� ��I ،ی� �B, &.C
ی��.� +�ی ��9>.( �لا��AE�� *+��9ل ���� ,.� ��-�'.� و��� �9�� �.nf@



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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ی-.� ,���س-� ���ر��ت ��ح<.<.�، و��8ي ی<�س ,حس�ب ���8ر ���9,.�* +�ی � ��Bق ���8@* ,�+9-�ره أص�ق ���ر��ت ����9

  . �����P�� T-�ت

*Iت ص�ق ���<.�س 6* ����'[ ��حس* ��ح�a���� c�
  : ����ول ����9* ی

 XC10(����ول ر :(*Iت ص�ق ���<.�س 6* �����ل ��حس* ��ح�a���� ی-.& حس�ب.  

��XC� ت��.w9��� ت�-P�� T����  ��+ ی ���لا��
 �0.01س9

 د�ل �r.��� 0,97 و��<
�م 01

 د�ل 0,92 ���}� 02

03 bد�ل 0,96 ��س� 

04 Xزن ���س�
 د�ل 0,97 @

 د�ل 0,95 ����* و����ي 05

 د�ل 0,94 ��9ح>X 6* ��.�ی& 06

07 �Iء ��ح�e, 0,96 د�ل 

 د�ل X�6 0,96 ��9��.��ت 08

 د�ل 0,96 �و������ 09

 د�ل 0,97 ����د 10

11 *Iد�ل 0,95 �����ل ��حس* ��ح� 

  

�& alل ���p1�9 �'�� ذ�ت دلا�� �حw9� TI *6 �.1�B.� أو ,�� و6* �����ل ��حس* ��ح�T<I *I، ه�8 �� ی�ل +�ی 

  . ص�ق ���<.�س 6* ه�8 ����'[

��9��I p1�9��� 5'�<6 *AE���� *+��9�  : *أ�� 6.�� ی_t ����'[ �لا



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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 XCت ص�ق ���<.�س 6* ): 11(����ول رa���� ی-.& حس�ب*AE���� *+��9�  .����'[ �لا

XC��� ت��.w9��� ت�-P�� T����  ��+ ی ���لا��
 �0.01س9

01 *+��9� د�ل 0,93 ��8ب و�

 د�ل 0,96 ���-�درة 02

 د�ل 0,88 أ'��Q و��A�� 5Cغ 03

04 �.B_� د�ل 0,96 ����9�>�ت ��

 د�ل 0,97 ���سuو�.� 05

 د�ل 0,93 ��9��ون 06

ی& 07 �lm� ونuJ د�ل 0,87 ���+�ة 

08 *+��9� د�ل T+�A9�� 0,97 �لا

09 �.+��9���Q �لا'�� *6 �Iر�� د�ل 0,96 ���

 د�ل 0,93 ��'�'.� 10

11 *AE���� *+��9� د�ل 0,93 �����ل �لا

  

�لا�w9� TI &., *AE���� *+��9.� أو ,�� و�����ل  �& alل ����ول ��س�,= ی-�ز ��� ��ی ص�ق ���<.�س 6* ��'-ه

TI . ه����� ��6- T<I 0.94أ�� ���<.�س .  

  

  

  

  



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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 :عرض وتحليل النتائج

  : الفرضية الجزئية الأولى .1

 *Iی��.� 6* �����ل ��حس* ��ح� ,.� ��-�'.� و��� �� �6وق ذ�ت دلا�� إح�AE�� &., �.1�Bل �����ر;.& وM.�  �����ر;.& ���9
@

  .��9>.( �لا���9+* ��<.�س


د، +�� ���}� ��8ي ;��5 6.ه �����
+� 'س-� �-�� TI *6 e;
و�C ;��5 أ��6د �����
+� �����ر;� 'س-� 6
ق ���9

6
ق ���9
;e  -��حس* ��ح�I* –، أ�� 6* �����ل T<I % 17,33@ح5 ���9
;e ,ـــ  �.�I �-س' �+
����� 5��; �>6

  . �C76,09%رت ,ــ 

���� t_د ����9.�أ�� 6.�� ی
�-�� *6 e;

�زن : �
+� M.� �����ر;�  6س�T أ��6ده� �س9
ی�ت و'س-� 6
ق ���9@ ،bس���

�* و����ي، ��9ح>X 6* ��.�ی&، ,eء ��ح�Iــ�، X�6 ��9��.��ت، �����و����� ،Xس���.  

وأ��  .���9
;e أ�� ,�� ���.�r و��<
�م وd�8I ���}� ��8ي یس�T 6.ه أ��6د �����
+� M.� �����ر;� �س9
ی�ت @ح5

  %�����63,62ل ��>�* أي ��حس* ��ح�I* 6س��5 �����
+� M.� �����ر;� 'س-� I��C �.رت ,ــ 

  

  

  

  

  

  

  

  



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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  : الدلالة الإحصائية للفروق بين اموعتين في اال الحسي الحركي لمقياس التكيف الاجتماعي. 3.1

 XC13(����ول ر( :+
����� &., �.1�BحZ� وق�A�� دلا�� c�
9.& 6* �����ل ��حس* ��ح�I* ��<.�س ��9>.( ی

*+��9�  .�لا

�+
�����  

��-�� 

 e;
9���

  ��حس�,*

 1م

�لا'ح��ف 

  ����.�ري

 1م

 e;
9���

  ��حس�,*

 2م

�لا'ح��ف 

  ����.�ري

 2م

T 
�س9
ی 

 ���لا��

 د�ل �r.��� 4,56 0,50 3,20 0,86 6,66 و��<
�م

 M.� د�ل 2,56 0,57 0,40 0,43 0,76 ���}�

bد�ل 3,77 0,47 2,32 0,40 2,80 ��س� 

Xزن ���س�
 د�ل 3,80 0,40 2,56 0,76 7,00 @

 د�ل 4,81 0,21 3,44 0,48 4,64 ����* و����ي

 د�ل 4,00 0,85 2,84 0,48 3,64 ��9ح>X 6* ��.�ی&

 د�ل e, 2,70 0,45 2,28 0,45 3,33ء ��ح�Iــ�

 د�ل X�6 2,84 0,37 2,27 0,45 4,66 ��9��.��ت

 د�ل 2,94 0,72 2,88 0,65 3,44 �����و��

 M.� د�ل 2,15 0,50 3,48 0,43 3,76 ����د

�����ل ��حس* 

*Iح��� 
 د�ل 4,30 1,76 25,36 1,94 32,72

  

  

  



ی�دي '
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  : المناقشــة

 �.'�-�� �., ی� ��9 
'��، و,�� أن ��ی�� ���
+9.& و�ح�ة ���ر'�C =6ی� و �����6 دلا�� ���Aوق ح�د'� در�ــ� ��ح�

ی��.� و��  
  2ن=   �l1ی M.� ���ر;�، ح.S  نو���'�C ]ی� حس ،  )2 –ن 2( '�� ���
��A��; c یس�وي ، �j6 d�8ن در�ــ� ��ح�


ع �<.�� ت   �����و�� '��ه� 18@س�وي �  . 2,88، و,���


ع إ�ی 'p1�9 ����ول ���_�ص ,�لا�� ���Aوق ,.& ���
+9.& 6* �����ل ��حس* ��ح�I* ��<.�س ��9>.( ) 13(و,���

9�  .��+*، '�� أن ه��ك �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.� ��+�� ,��ي ���}� و����د�لا

 �,

د �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.� ح., S�5w ت ���حس�، )2,65(6-���س-� إ�ی ��-�� ��_�ص ,���}� یس.� إ�ی +�م و


ق �����
+� �����ر;�، و��س-[ �)2,88(وه* C.�� أaC �& ت �����و�� A9�� ��, ��
��وف وه
 ���'�ة ، ورXM ذ��d ی

ی� ,�ر��ت ��A9و@ـــ� �B-�� �C�+Z� &� &.9+
����� [A'.  

 �,
1.� ,.& �����
+9.&، ح., S�C 5w.�� ت ���حس�Bد �6وق ذ�ت دلا�� إح
�أ�� ,�� ����د �6
 ی�.� إ�ی +�م و

)2,15 (.'�-�� �., 
+� �����ر;� ���9����� c��B� �C�6 ك��ه dذ� b� &<� ،و������� &� TCل �� وه* أal &� ،�.ی�� � و���

ی��* ی��.� @�<ی 6.�� دروس ���I89 ��حس�,* و��� ,.� ��-�ی�� و��� �9�� �Bه، �ن ح��لاح}.  

و,�� أن  C.�ــ�  ت  ���حس
,� ,���س-� �����ل ��حس* ��ح�I*، أC &� �-I.�ـــ�  ت  �����و�� أ;�Aت ���p1�9 +�ی 


د �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.� وه�8  �� یP-5 صح��  .����A.� ���12.� ��و�ی و

,.� ��-�'.�  :الفرضة الجزئية الثانية. 2 �� �6وق ذ�ت دلا�� إح�AE�� &., �.1�Bل �����ر;.& وM.�  �����ر;.& ���9
@

ی��.� 6* �����ل   . و���

  : عرض نتائج متوسطات الدرجات المسجلة للمجموعتين في اال الاجتماعي العاطفي. 1.2

�
� c��A�� p1�9وق ���س��� ,.& �9
;�Qت ���ر��ت �����
+9.& 6* �����ل �لا�al &� *+��9ل ����ول ���


+� �����ر;� ��+�� ,�� ��'�'.� ����� c��B� د

ق ��}�ه� 9J *6ی ��-�A9�� ��� ��9+* ی-�و�����AE* ��<.�س ��9>.( �لا

  . وی}�� ذ�al &� dل ����ح�..& ��-.�'..&



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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+� M.� �����ر ����� t_د ����9.�و6.�� ی
�-�� *6 e;
��8ب و����9+*، : ;� 6س�T أ��6ده� �س9
ی�ت 6
ق ���9

�.+����� �Q�'�� ،*+��9�ی&، ��T+�A9 �لا �lm� ونuJ ة�+��� ،�.B_�  . ���-�درة، ����9�>�ت ��

 أ'��Q و��A�� 5Cغ،: أ�� ��-�
د و���w9.��ت ���9-<.� 6<� ;��5 6.�� ه8ه �����
+� 'س-� @ح5 ���9
;e وه*  

    . ���سuو�.�، ��9��ون، ��'�'.�

وه* 'س-� % 59.51أ�� �����ل �لا�T<I *AE���� *+��9 6س��5 6.ه �����
+� M.� �����ر;� 'س-� I��C �.رت ,ـ 

e;
9��� &� �-Iأ.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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  الدلالة الإحصائية للفروق المسجلة بين اموعتين في اال الاجتماعي العاطفي لمقياس التكيف -3- 2

الدلالة الإحصائية للفروق المسجلة بين اموعتين في اال الاجتماعي العاطفي لمقياس التكيف  - 3- 

 : الاجتماعي

 XCس ��9>.( ): 15(����ول ر�.>�� *AE���� *+��9�1.� ,.& �����
+9.& 6* �����ل �لا�BحZ� وق�A�� دلا�� c�
ی

*+��9�  . �لا

  

�+
�����  

��-�� 

 e;
9���

��حس�,* 

 1م

�لا'ح��ف 

����.�ري 

 1م

 e;
9���

 ��2حس�,* م 

�لا'ح��ف 

 ���2�.�ري م 
T 

�س9
ی 

 ���لا��

*+��9� د�ل 3.33 0.45 2.28 0.45 2.72 ��8ب و�

 د�ل 3.65 0.66 2.12 0.45 2.72 ���-�درة

 د�ل 1.75 0.50 0.48 0.59 0.76 أ'��Q و��A�� 5Cغ

�.B_� د�ل 3.33 0.45 2.28 0.45 2.72 ����9�>�ت ��

 د�ل 7.12 0.50 1.48 0.50 2.52 ���سuو�.�

 د�ل 3.84 0.48 1.36 0.37 1.84 ��9��ون

ی& �lm� ونuJ د�ل 3.63 0.84 2.96 0.48 3.64 ���+�ة 

*+��9� د�ل T+�A9�� 2.92 0.27 2.44 0.50 4.10 �لا

�.+����� �Q� د�ل 2.88 0.33 2.36 0.48 4.33 ��'

 M.� د�ل 0.18 0.78 1.88 0.74 1.84 ��'�'.�

 *+��9������ل �لا

*AE���� 
 د�ل 3.28 1.73 19.64 1.50 24.56

  



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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  : المناقشة

 XCول ر���� p1�9' �.�و��_�ص� ,�س9
ی ���لا�� ���Aوق �Zح1�B.� 6* �����ل �لا���9+* ��<.�س ��15 ( ).<9(@

ی��.� و�����
+� M.� �����ر  ,.� ��-�'.� و��� 
+� �����ر;� ���9������9+* ��
د �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.�، �� �لا�;� إ�ی و

 �.1�Bد �6وق ذ�ت دلا�� إح
�+�� ,��ي أ'��Q و��A�� 5Cغ و��'�'.�، 6-���س-�  �-�� أ'��Q و��A�� 5Cغ و��'�'.� ی�.� إ�ی +�م و

 �,

+9.&، وی��b ��س-[ حس[ رأ 1.75ح., S�5w ت ���حس����� &., ).AE فa9l� ك��و��، �>& +����� &� TCأ ��ی

ی� ��8ه ���rA، ح.S أن �& ,.& ��B1�Bl أ'�� @��'* �& ��>aت ����
 ��A9>.�ي و+�م ��<�رة  �<A�� إ�ی �ح�ودی� ��<�ر�ت

  .+�ی ��e.Q_9 و�8I ��س�
ك �لا;�a>9* �و�Cت ����Aغ

1.� ,.& �����
+9.&، إذ ,�5w ت ���Bك �6وق  ذ�ت دلا�� إح��ه ��
 �0.18حس
,� أ�� ��-�� ��_�ص ,��'�'.� 6�X ی

ی��.� وحس[ �aح}9�� j6ن  ,.� ��-�'.� و��� 
+� �����ر;� ���9����� c��B� ي
�� �6ق ���
وه* أTC �& �����و�� و�>& ی


ن 6* ,�� AB9ی X�'إذ أ ،X��� &.6
A<��� ص��l &ل 6* ه8ه ��س�AE�� ��, 2.�9ی� ��9* ی �QA�� �.'�'�� إ�ی b���س-[ ی�

�T و��AlZق ��8ي  ��ح.�ن ,ح[ ���A] +�ی حس�بA��, e-@ی� �-��M �8وه ،[A���, �>P��, ر
���� Xر ��ی�
Q9ی& ولا ی �lm�

�.+��9�    . ی��و'ه 6* �
�X�AC �لا

 5w�, T<I *AE���� *+��9�، وه* أI-� �& ت �����و�� ه�8 ���� ��8ي ی�ل 3.28و,�� أن ت ���حس
,� �����ل �لا

.1�Bد �6وق ذ�ت دلا�� إح
�  .+� �����ر;�� �����
 +�ی و

  

  

  

  

  

  



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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الدلالة الإحصائية بين اموعتين للمجالين الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي لمقياس التكيف  -3- 3

  : الاجتماعي

 XC��9+* ): 17(����ول ر�1.� ,.& �����
+9.& 6* �<.�س ��9>.( �لا�BحZ� وق�A�� &.-ی  

  

�+
�����  

��-�� 


+� �����ر;������ �� �.w�� �+
 �ر;������

T 
�س9
ی 

 2ع 2م 1ع 1م ���لا��

�����ل ��حس* 

*Iح��� 
 د�ل 4.30 1.76 25.36 1.94 32.72

 *+��9������ل �لا

*AE���� 
 د�ل 3.28 1.72 19.64 1.50 24.56

�<.�س ��9>.( 

*+��9� �لا
 د�ل 3.83 1.25 22.50 1.73 28.64

  : المناقشة

 XCول ؤ���� p1�9' �.�>.( �لا���9+* 6* ������.& ��حس* ��ح�I* و�لا���9+* ��_�ص ,�<.�س ��17 (9(@

 �.1�Bد �6وق ذ�ت دلا�� إح
�ی��.� و�����
+� ��9* لا @��رس،  إ�ی و ,.� ��-�'.� و��� 
+� ��9* @��رس ���9����� *AE����

 �,
  . وه* أI-� �& ��<.�� �����و�� 3.83ح., S�5w ت ���حس

&., �.-I *1�Bك �6ق إح��أن ه �Iuی �� 
ی��.� ��� @nf.� +�ی  وه ,.� ��-�'.� و��� 
+9.&، وه�8 �� ی�ل +�ی أن ���9�����

 ��, b9�9ت ��9* ی�.'�<�Z� c�

6.& +�ی �س9
ی ������.& ��حس* ��ح�I* و�لا�AE���� *+��9* وه�8 ���� یA<��� ل�AE��

.l�� ه8ه c.9@ S.ی��.�، ح ,.� ��-�'.� و��� 
6.& �����ر;.& ���9A<��� ل�AE�� أدی ��� X�@�C�E ی� �A@و X�@ر��C ز��,Z �'�<� ة�

�.��� *+��9�  .إ�ی @حس.& �س9
ی�@�X ��حس.� ��ح�I.� و�لا�AE���� �.+��9.� ��9* @س�+�هX +�ی ��9>.( �لا

  

  



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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  :اقتراحات و توصيات


c.9@ ،&.6 ��8ه ���rA ���ح�و�� -A<��� ل�AE��, د ��>& �& �����رس ��_�ص��+ �-I� ر��9'� b.;
�6ص� �9�aح�ق ,��، @

Xن أ;�ه��إ�ی ر+�ی� وح ��  .وح9ی لا @>
ن ����CZ 6.�� د�l�.� 6* ه8ه ��س& ���->�ة �ن ���AEل ,ح�

�.��ت ��و�.�ء و����,.&، �9<�یX ��;��.[ و���Qق ���9,
ی� -  -
إ+��د ,����l pص� +-� و;�a+Z� T1م ، @9\�& @

�.��X إ�ی �����رس و�����2I  ��ح�ی�P ���9-�� 6* ر+�ی� و@�,.� ���AEل

�l &.6ص�، و@A<و��� ���+ &.C
����

X�, TA<9�� ص��_��. 


ی�.� - -<9�� t1�B_�� ن
�لا+��9د +�ی ��,.& �_B9.& ��ی���J Xد�ت +�.� 6* ���ل ���9,.� ��_�ص�، ی��6

�AE�� لاءu�� �.AE���� �.+��9� .لو��س��ت ��س�
I.� وQ9��� �8I�-�ت ��حس.� ��ح�I.� و�لا

إد�lل ����,.& و���سuو�.& +& هuلاء ���AEل �B,�@ *6ت ودور�ت @>
ی�.� �aح9>�ك ,-�\�X و�لا;�A9دة �& - -


ص�5 إ�.ه ��-ح
ث �����.� ��ح�ی�P 6* ���ل ر+�ی� هuلاء ���AEل 'Aس.� @ �� Xی أه�و��9��ف + ،X�,ر��@

�.+��9� .و�

��Q ���9ویح.� ���9,
ی� و�;9������ 6* -'�� �.6
ی[ ���AEل، إذ @�9-� و;.�� 6���� 6* @��.� ��ح
�س ��س�.�� @ @��.X و@�ر

�.AE���� �.+��9�
ی� ���
�'[ ��حس.� ��ح�I.� و�لاQ@ل، و�AE�� �.>-9���. 

ی��* ���>.(، - - ��ط ��-�'* ������ X�+ *6 &.B9_� ف�E &� ��� �.ی�� ,.� ��-�'.� و��� إ+��د ,�'���l pص ,���9

<9�� t1�B_�� *+لوی���AE�� لاءu�� ت ��_�ص��.'�<�Z.� و��<�ر�ت و��ی
. 


ی� �@ *6��AE�� X.ل +�ی �_9�(  �����ر�ت إذ ی��* ��al &� TAQل ح�;� - -,�@ ��.;
I ی>.;
�;aw9ل ���

 .��س�b و��9��ف +�ی �_9�( ��ص
�ت و@�..2ه�

  

  

  



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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  دور الممارسة الرياضية في تنمية السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ الصف الخامس ابتدائي

  دراسة ميدانية على مستوى بعض المؤسسات التربوية ولاية المسيلة

The role of sports practice in developing social behavior among fifth graders 

A field study at the level of some educational institutions in the state of M'sila  
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  :ملخص

  

=�ر �لا(+��4*، و�
:ي ��8ف �, 7� :.�(> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

ه إ
ی ��	�B <��و
�� B* ه:ه �
DحC دور �
���ر�0 �(

 *B J�K�> ��.@ ی�@ *Lص�
� N���
� ����O+0� ه:ه ��0+�در *Bو ،*@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

ی �
<��.: 60دور �
���ر�0 �� ,.�)�+
�.D+0لا� Cح�D
���4.� وأ�� B* �� یSO ��د�ة ��O+0م �@ �Uی 	=) ��.�

�0Xس�ت �
+	(�ی� �لا(+��4.�، و�V </ �7+.�ر �� Y�) Z��
ن ]�0.�� 

��.

�+�ص\ إ� N4�+�

=�ر �لا(+��4*، و�, : �
D.��8ت، و(�
�س�D �ه/ �� :.�(> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B دور ��
ی��.�  	
([ن �
���ر�0 �
ی��.� د�7\ �
=�ر �لا(+��4* �,  و]:
^ �لا0	ة  
 JL��D+8ه �
�	(., و�
����.,: أه/ �
�U+	ح�ت 	
�_� �لا�+��@.� �ه�.� �
���ر�0 ��> \�أ

��.�0.  

ی��.� :الكلمات المفتاحية 	

a��O �لا(+��4* ؛ �
س��ك �لا�+��@* ؛ �
���ر�0 �� bc
� :.�(>.   

  
Abstract: 

In this research, we examined the role of sports practice in developing social behavior among 

primary school students, with the aim of understanding the role of sports practice in fostering social 

behavior. In our study, we employed a descriptive method on a sample consisting of 60 students 
from various primary educational institutions. The sample was chosen randomly, and regarding the 

research tool, a questionnaire was utilized to gather data. The main results revealed that sports 

practice has a role in promoting social behavior among primary school students. Among the most 
significant suggestions is to draw the attention of educators, teachers, and families to the importance 

of sports practice within the primary stage for a sound social upbringing. 

Keywords: sports practice; social behavior ; Fifth grade students. 
 




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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  :مقدمة وإشكالية الدراسة.1

 *B ت <س�@�ه�ت و���ر�	DO) �ح� �5ود
ی� B* ح.�ة �
L	د �
.��.�، ح+ی ی�dن B	د� ص� ی��.� �	ور 	

���ر�0 �� 	D+�>

��
ی���  	

��ح.� �
�س�.�  <=�ی	 ��8 �ح.=ه �لا�+��@*، ���Bر�0 �� ,�B ،(�ی�	و< �.@��+��س�.� وL8س.� و� �4��Bو ��.V

 *+

�Lس.� �� �U�

L	د �� e��> ��[ ،�.8����
<�Uي @f)ت و<��=��، أ�� �, �
�B �.�U+س�@� @�ی <=�ی	 �
�Uر�ت �
��U.� و�


ه ص��(�ت و��=	�(�ت L8س.�، أ�� �, �
��ح.� �
+	(�ی� X> *�Bدي إ
ی eDس> �� �D
�g  ].� و���رف	ت ح�س�ب ���ر+[�

 ��� 	.i
� Z� ك�d+لاح�ص� 	B د	L�
��ی�ة، ]�� أ��8 <��ل �
س��]�ت و�
+c	�Bت �
س�D.� أ�� �, �
��e8 �لا�+��@* ��8kB <+.ح 

 	D+ي ی�:
��5
� و�
حe ح+ی ی+�d, �, �]+س�ب ��0ك ��+��@* �0ي و�
�V(@ l)ت ح�.�.� ]�
�c��V و� یXدي (ه إ
ی ر


+* ی�+�* إ
.��، إذ أ�V ?�� ,.D> ��8ة -d) �, أ� �.@��+�
�0Xس�ت �لا� b�+O� nی 	o ,@ د	L
-�dل �
س��ك �
:ي ی+���ه �

 �.@��+�
+�L@)ت �لا� ,@ ��>��

+�دد و�
+��ون و�pی�Kر �� \D0 ,@ حcL>8س����/، و�و /�d0��>ح� و��
� Z�+��
أB	�د �

Bأ ,.) l)	> *+

+* <ح�ث B* ��ء �
�)�Vت �� ��s8��و /.U
	�د �
��+�Z ، ]�� أD�> ��8.	 و��ح @, ��? �
+5�م ��B	�د (�

 �@����
 �.U�O
  ).c.� ,)44 ،2020	ة، ص.(و�
���ی.	 �

*
�+

�? <)�.: : و��� �V nD0�� (=	ح �
+س�ؤل �
��م � *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B ی��.� دور 	
ه\ �
���ر�0 �


a��O �(+��4* ؟� bc
�  

  :لات الجزئية التساؤ - 2


a��O �(+��4* ؟-� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	
  ه\ �
���ر�0 �


a��O �(+��4*؟-� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	
  ه\ �
���ر�0 �

  :الفرضيات  - 3

  :الفرضية العامة  -1- 3


س��ك �� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �*4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�  .لا

  :الفرضيات الجزئية  -2- 3

- *4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �  

- *4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �  

  

  



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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  :أهداف الدراسة  - 4


+�	ف @ -�*4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B �.ی�� 	
  �ی دور �
���ر�0 �

- *4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B �.ی�� 	

+�	ف @�ی دور �
���ر�0 ��  

- ����+�� *B *4��+)لا�ر �=�
 �Dس�
ی��.� (� 	
  .��	�B أه�.� �
���ر�0 �

  :أهمية الدراسة - 5

 a��O
� bc
� :.�(> *B ��K�+�
� Z�+��
یح� ���� �, -	�4ح � ی��.� ی+��ول -	 �+��@.� ور� �Kع (ح����
ی�+D	 ه:� �

\DU+س�
  �(+���D+@�) *4ره/ أ(��ء �

  :الكلمات الدالة في الدراسة  - 6

 :الممارسة الرياضية  -1- 6

  :اصطلاحا

 a�+ی� C.ح e��
ی��.� 
�� �.5ة وه* � 	

L	د �
	�ح� �
�س�.� و�
�Lس.� لا@+�Dره� <�D	 @, �� ه� إن �
���ر�0 �� ����

 	L[ ده��ی+ه وو 
���ر�0 ه* د 
/ <��ح 
ه �
L	ص� �Dzpت L8سه، أو (��Dرة أ7	?-��ري و��Ddت و]:
^ p(	�ز ح	�B ، �)�K�)

�cO.� و<حf.	ه�، ی��ف إ
* �لا8�	�ح وB JV	�غ ح	]* وإر�دي وح	
� *B�+��
Z دون �
+�..B 5* ، وه* حB \[ n_�ت �

ی��* @�* حسe أ�0س  8��ط (�8* ور \d- *�@ �0ر��
� ,@ �.�
��	 و�
��a وه* ����s و�=�رة B* ��و�0ط �
�Oر�


�	�0م و�
����ع 
�+=o ,� n.D	ف �
�0Xس�ت و����5ة �
���� أو �
�Oص� � N��8	D
، 1973@�* یح.* �
���cري، .(�

  )120ص

�.4�	�   :إ

یn ه* <�Uی� (�ن �لاB	�د، 	o ,@ ح�c

�ص�ل إ
ی �
�Uة و�� �
ی��* �Z <��.�  ���ر�0 و�
��cUد �ح�و 	
��ط ��
�

ی��ت 	�> ,� e0��+س/ (�� ی�
�.  

  :التكييف الاجتماعي  -2- 6

  : اصطلاحا

 /�L+ی C.ت، (ح�@���

�����4 و�لا8س��م و�
+�n.B و�
+�Lه/ (., �لاB	�د و�� n.Uح+
وی��* 8��ط ��B	�د و�
���@�ت 

o \[Uرب و<ح�U> ح�ث.
�+	]�	ف ���@	 و�<��ه�ت وأ�dBر �
=	ف �لا7	 �

��cح� �� n.).n.L- 175-174، ص�ح��د ،

2002(  




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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  : اجرائيا


c	�@�ت (., �
���@�ت 
.ح�ث (.��/ <�Uرب یXدي �
ی � ,� \�U>و �.@��+�ه� @��.� <س�\ �, �
+�L@)ت �لا

 �[	+�  .<ح�g n.Uی�ت �

  :تماسك الجماعة  -3- 6

  : ااصطلاح

�d\ �ی��(* و> nB	�l) وn.z و���@	 ر��ء ) �@���

�� أن 8ح�د ���Lم <��0^ �
���@� ([8ه <��ون أ@�fء � ,dوی�

 /�

+حn.U أه��ف �
���@� �Z �لا
+5�م (���ی.	ه� �
س��4ة (�@+�Dره� ����ع ��ذ(�  nی 	L
، �179ح��د -n.L ، ص.(و(	وح �

2002(  

  : اجرائيا

f@أ l)�	+) ه� ��0ك یس�ح *B 5ی�دة
�ء �
���@� وی�Uي �
�)�Vت �لا�+��@.� (.��/ �, أ�\ <حn.U أه���B/ و�

/���+8�.  

  :الدراسات السابقة  - 7

ی, : �, �@��د" �
س�ك لا�+��@* و@)V+ه (���Lم �
:�ت: "در��0 (����ن -7-1 	�> �����
ح�ح، ���� � �.
]��ل ()ن، �0	 و

�.���

�Dح�ث و�
�ر��0ت � ����

��د،  35، ��2013، 7. 

  :<+�SO أه��ف �
DحC (�� ی�*


�8�Kي-� *8�K
� bc
� �D�o ?�

��ر0* و���Lم �
:�ت � *@��+�
س��ك �لا� ,.) �V(�
� ��.Do ف	�> 

-  a��
� 	.i+�
 
ً
��D> �8ي�K
� *8�K
� bc
� �D�o ?�

��ر0* � *@��+�
L	وق B* �س+�? �
س��ك �لا� �
�b @, دلاd
�

 )ذ]�ر، إ�8ث(

- d
� a��
� 	.i+�
 
ً
��D> �8ي�K
� *8�K
� bc
� �D�o ?�

L	وق B* �س+�? ���Lم �
:�ت � �
 )ذ]�ر، إ�8ث(�b @, دلا

CحD
� �.���� SOی �� *B ح�.�* :أ��+
� *Lص�
� N���
� �Kح�D
� J�D>�  

*
�+
�[ ��.

�+�ص\ �� N4�+�
  :و�

-@��+�
س��ك �لا� ,.) �.4�cح� �
�� @)�V �ر<o�D.� ذ�ت دلا�>��.�
 * و���Lم �
:�ت 
�? أB	�د �


��ر0* 
�? أB	�د  -� *@��+��� B	وق ذ�ت دلا
� �حl0�+� ,.) �.4�c در��ت �لا�8ث و�
:]�ر @�ی �U.�س �
س��ك �لا�>

��.�
�. 



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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- ��.�
�� B	وق ذ�ت دلا
� �حl0�+� ,.) �.4�c در��ت �لا�8ث و�
:]�ر @�ی �U.�س ���Lم �
:�ت 
�? أB	�د ��>. 


��ص\ :� (����ندر�0 -7-2� ����� �D�o ?ـ�
���ر (�
:�ت و�لا�ـ, �
�Lسـ* 

س��ك �لا�+��@* و@)V+ه (��  

  .�D@2002س �8ح �0.��ن، �ح�� �
���0ي: �, �@��د

  :<��ف �
�ر��0 �
ی �� ی�*


��ص\-� ����� �D�o ?�
 *@��+�  V.�س �س+�? �
س��ك �لا

���ر (�
:�ت -
�) *@��+�
س��ك �لا� �V(@ س�.V  

-  a��
�) *@��+�
س��ك �لا� �V(@ �B	�� ) 	[ی –ذK8أ(  


�ر�0*  -� ScO+
�) *@��+�
س��ك �لا� �V(@ �B	�� ) *��@– *88س��(  

  :و�@+�� �
DحC �لادو�ت �لا<.�


:ي أ@�ه وV+ه -� *@��+�
�	�ق" -��ن " �U.�س �
س��ك �لا� *B �����
� �D�o 1998@�ی  

-/
���
���ر (�
:�ت 

�	�ق)  1999" ( �
��.�* " و<U� " buss "  b..d.�س �� *B  

���ر  "  " maslow��D+7ر-�
���ر (���, �
:ي @	(ه  - 

�DحC �ـ, صـ�ق �U.�س   " دو�8ـ* ود(	�8ـ*" @ـ�م �� �[ ]> �Vو


س��ك �لا�+��@* �ـ, 7ـ)ل �ی�ـ�د �
cـ�ق �
�sه	ي ،��	ت �
�+�N4 �ن ی+�+��ن (�س+�?�.  


�+�N4 ]�� ی[<*� J8�dB : �

.سJ ذ�ت دلا ���d
���ر (�
:�ت �
�Oص D�0.ه و
�) *@��+�@)Vه �
س��ك  . @)Vه �
س��ك �لا


n�U �لا�+��@* D�0.ه وذ�ت �) *@��+�
.سJ ذ�ت دلا
ه، @)Vه �
س��ك �لا ���d
���ر (�
:�ت �
��م �ی��(.ه و
�) *@��+��لا


�+�N4 و��د @)Vه D�0.ه ذ�ت� J�.) ^
���ر (���, ، �ي  دلا
ه إح4�cه ، و]:

س��ك �لا�+��@* و@�م �� ,.) �.4�cإح �
دلا

 *@��+�
س��ك �لا� *B �.4�cه إح
���ر (���, ]�� ���	ت �
�+�N4 و��د @)Vه ذ�ت دلا
]��� ز�د �
س��ك �لا�+��@* ز�د �


�ر�0* � ScO+
� 	.i+�
 ��D>ر و�[:

ح ��c
 J8�[و a��
� 	.i+�
 ��D>) *��@–  *88س��و]�)  ScO+

ح ��c
 J8

 .�لا8س�8*

  :الجانب التطبيقي   - 

   :الدراسة الاستطلاعية  - 1

]� �, �)�d� ��4ن �
�ر��0 
�DحC و��? إص)ح.� ��د�ة �
�س+���� ح�ل  ]+

��ف �, �
�ر��0 �لا0+=)@ّ.� ه� ��

�.�ی	"����ع �
DحC ، وی�	ف  �.z�� " ��8لا0+=)@.� @�ی أ��0 �ر�
�L.�، <��ف إ
ی �
+�	ف @�Dرة @, در��0 : �[ �.��@




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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��ی�ة 
/ یسnD إ
.�� أو@����  CحD
���d �ح\ ��
���d، و<�Uم �
ح��� إ
ی ه:� �
��ع �, �
Dح�ث، @���� <�dن ��
@�ی �

�L.و�� ��.�V ��d��
�.�ی	 ،ص. (<�dن �
������ت أو �
���رف �
�+حc\ @�.�� ح�ل � �.z��27س.،ب.(  


�ر��0 �لا0+=� ��.@ J8�d> �V) 60()@.� �, و �ء ه:�	�p �.B�[ ��.@ س.�� وهی�
<��.: @�ی �س+�? �(+��4.�ت ولای� �

�	�ء در��0 �0+=)@.� k) ���V �0س�� �و@�ی ه: ،,.

�س_�� \DV *B �UB���

ح�cل @�ی �� ��
(7 ,� ��d�> C.ض، ح	i
�

  :د��z ��>�� J)ث أZ.)�0، و]�ن �
��ف ����

- �+�

������ت و�� Y�) Z��
�ر��0� ��.�@ ?	�> *+
� ��.�
  .��K @�ی �


�ر��0 ��0�0.� -� n.D=> ء��zأ CحD
� nی 	o ض	أن <�+ ,dی� *+

+�	ف @�ی �
��c(�ت �
�ح+��� ��. 

  .�7ص� �, ح.C و��ح �
��Dر�ت 
�iی� و و�ص=)ح.�، �0+=)ع �Vرة �
�.�� @�ی �لا0+��(� (س)Z� �0 أدو�ت �
�ر��0 -


س. -� S4�cO
ی� V.�س � 	+��d )ت�Dzم) ص�ق و��O+0(
]� �, ��? �)�4+�� وص)ح.+ه  ]+
  .�دو�ت �
�ر��0 (��ف �

  :المنهج المتبع في الدراسة - 2


D.��8ت و�
������ت ح�ل � Z�� �.L.[ إذ یح�د ،*���
� CحD
� �.��@ *B ح�� ه���	ر�0 ���
� N��� 7+.�ر� 	D+ی�

V(@ ه
 N���

^، و�ن �:

����ع �
��روس �CحD
� �.
�d-k)�0 و�ر�
 .� ��D-	ة (����ع �


�صL* و ی�	ف @�ی �8ه� N���
� ���D>� �0�ر�
� ��.Do Z� �.-��>و": n4�Uح Z��
�صL* یس+��ف � N���
]�� أن �


�.��ن، � aL8 *B �.L�یJ در��0ت ] 	�
�DحC (�� أن <�dن �V أ� ��.

�D �� ی��� إ�gح�ی�، و+
� ��.�@ e�iة ی	و(.��8ت ��ه


��sه	أي  *L.d

�d* أو �� bص�

DحK.� یس�@� @�ی �� Nه���
  )32ص ،2003 �ح* �ح�� �
�س��،. (أن ه:� �
��ع �, �

  

  :مجتمع وعينة الدراسة  - 3

  :مجتمع الدراسة  -1- 3

��. Z��B	�د  Z�+��
�) �cU(ی	ص���
ر��ء �ح��د . (�
:ی, 
�/ S4�c7 و�ح�ة ی�d, �)حs+��) أو ��-.�ء أو �

(�
  )154ص 2006م، أ(� �


=�ر �لا(+��4* ولای� �
�س.��� *B ی, ی�ر�0ن:
� :.�(+
� *B �.

�ر��0 �
ح�� Z�+�� \K�+وی 

�.� و���e0 یس�@�  :عينة الدراسة  -2- 3 \d�) ��.�

�DحC 7)ل (حKه، 7�B+.�ر �� ����O+یس *+
<�+D	 �, أه/ �
�ح�ور �


.� و]�Lء�@ �.V��c� ت�ذ N4�+8 ی

D:رة، kBن �
����K�) N(� @�ی �
+�ص\ إ� �)�K�) 	D+�> Cح�D
ة ���zق (��، kBذ� ]�dB J8	ة �



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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 CحD

�D:رة، Bس�ف ی��� � ,.�4(�

^ إذ� أحس, �
�DحC �7+.�ر �
+	(� و�
س��د �:

س��د، � �)�K�) ��.�
� 	D+�> ��[ �)	+
�

��+�.Vوز��8 و ��

.�., و@=�ء .(��8� �0.�� ویO	ج ��zر� � �D@ ود�ه أح��،ص(�د�
�67،2009(  


�0Xس�ت �
+	(�ی� �f�D
(, ی�a8 @.سی ، ( أ�� B.�� یSO �7+.�ر @.�� �
�ر�B �0+/ ([��0ب �
���ی�� �
�cUی� 


ح��ن� �D@ س�ر @�د ه/ ب ) (�ر�Uی, ی:
�60  :.��>.  

 :أدوات اجمع البيانات والمعلومات  - 4


d\ در��0 أو (حC @��* ����@� �, ��دو�ت و�
�4�0\ یس ��Kح) *B �8��+@�B ،ZD+�
� N���
� *B Cح�D
� ����O+

�.
�+

+* 8س�ی إ
.�� (�D>kع �
O=��ت �� n4�Uح

�ص�ل إ
ی �� ,� ���d�> 8.� ح+ی��.�
ی� و� 	s�

������ت �� Z.�� :ه:� @�ی 

  :مصادر جمع المادة العلمية النظرية: أولا 


.� (حK�� ودر�0+�� و�
+* ه* (����ن �d-د" �, 7)ل إ :.�(> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	
ور �
���ر�0 �

*4��+)� a��O
� bc

�� ص�� (�ر�0+�� "� *+
� e+d
، �V�� (�لا@+��د B* <ح�ی� �
��Lه./ ��0�0.� @�ی ����@� �, �


�:]	�ت �
���.� و�
��)ت� Y�)و.  

 :مصادر جمع المادة العلمية التطبيقية : ثانيا 

�
��ع إ
ی �	
�	ح �
�cL\ ولا0.�� أدو�ت �
�ر��0 (�
�) ��>�.45� Z��ر��0 �لا0+=)@.� �
+* nD0 <��ول 

ی� �
�حc\ @�.��، �لا0+=)@.� 	+��d.س
� S4�cO
� N4�+8 @�ی �@+��د�ز�� �, <��ی\ وح:ف ، و(

+��ی)ت ��) \��
� />

D+0لا� *B ��K�+�

�Uل أن أد�ة �
�ر��0 و�� ,dد، و@�.ه ی���D�
 	..i>و �.���

Dح�ث �� *B ����O+0� 	K[ .�ن �
:ي ی�� ��د�ة ��


ح�cل @�ی ������ت ح�ل ����ع أو ����d أو ��bV، وی+/ " وی�	ف ([8ه� \���8ذج یf/ أ0_�� <��ه إ
ی ��B	�د �, أ

ی� 	D
� nی 	o /@ ,.zح�D�
�cO.� أو أن <	0\ إ
ی �
� ��)�U�
� nی 	o ,@ لا0+��رة إ��� :.L�>) .">�2002*،ر-.� زرو ،

  :، و�V �	ت (�	ح�+., أ0�0.+., 
�+��ی\ و�
+cح.ح �8�5ه� B* �� ی�* )123ص

��B Z.�� �لاD+0.�ن  :المرحلة الأولى -  *+

L	�.�ت �D+0.�ن ) 20(�	ح�� �
+�c./ أو �
�cرة ��و
.� و �� ,� \[ *B ،رة�D@


�Oص (�
L	�.� ��و
ی� ": �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 � *4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا�) ".10 (

�.8�K
� �.�	L�

 a��O��+)��D@ ":*4رة، و�D+0.�ن � bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��>�.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 � ".

  .@�Dرة) 10(


س�دة ���0<:ة �	ح�� �
+حd./ وهی �
�	ح�� �
+* أ@JDU �	ح�� �
+�c./ وB.��  :المرحلة الثانية - � S�V),.�dح�
� ( ,�

  .@�Dرة  12ح�/ �
D��د 
+Dcح 




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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 ,� �8�d� �.4���
  .@�Dرة 12
.O	ج �لاD+0.�ن B* ص�ر<ه �

  :الشروط العلمية للأداة  - 5


U.�0ه:صدق الأداة - 1- 5 �@� �� a.U8ه �0ف ی� ,� �[ ]+
  .ص�ق �لاD+0.�ن ی��* �


�cق �) �cUی ��[ "��
� \d

+ح�.\ �, �8ح.�، وو��ح UB	�<�� -��ل �لاD+0.�ن � *B \7�> أن eی� *+
�ص	 �


d\ �, یس+�Oم ����L� ن�d> C.? (ح	<�� �, �8ح.� أ7�د	Lو�) . ،���L7 ی�@ JB	.و� 	ض ص�(�@ ��o�B2002 ،

  )168-167ص

 �.
�+
]� �, ص�ق أد�ة �
�ر��V �0�� �O+0�)�م أ�8�ع �
�cق � ]+�
  :و


�cق �
�sه	ي 
�د�ة(��ف �
 :الصدق الظاهري  - 1-1- 5� ,� nU�0<:ة ، +ح��ن @�ی ����@� �, �.D+0لا�ض 	@ />

*���
� CحD
ی��*(�
�ح�d., �, ذو? �
DO	ة B* ���ل � 	

�+i.	�ت )@�/ �لا�+��ع � ��+�4(� *B أي	
، (��ف إ(��ء �

C.ه �, حB�وأه� CحD
�:  


��iی� 
���Dر�ت  -� �g�.c
  .��? أه�.� وو��ح �

- �) e0��> ?ت���	UL
� Z� ت�)��p� \4�.  

  :صدق الاتساق الداخلي  - 1-2- 5


+�dی, ص�ق إ
ی �
�ص�ل إ
ی �لا�D+7ر ه:� یXدي� *�	L

)�D+7ر � *U=��
� SحL
 V.�س �
�B �V* و 
��8�d<ه و�


�Lc، و��? <�^� ��o�D>ر� Z� ه�	.g ,� ��� ،	ص���
 ه:� وی+/ ���ل �لار<�Dط، .�� *B�� >�XD�ت إ
ی �
�ص�ل @�ی یس�@� �

2001
.�ی �
س.� B	ح�ت،. (
)D+0.�ن �
�d* و�
����ع �
�ح�ر ����ع و �
��Dرة (., �لار<�Dط (��O+0�م ����\ ����0ب ،

  )122ص


��Dر�ت �لاD+0.�ن @�ی @.�� �
�ر��0 �لا0+=)@.� وذ
^ (حس�ب ����)ت �لار<�Dط  *�7��
و</ حس�ب �لا<س�ق �

.�d
� ���8
:ي ی�+�* إ
.ه(.	�0ن (., ]\ (�� و�
�ر�.D+0(
 �.  

  :ثبات الأداة -1- 5

	D+ی� ,� \����
� ����
� e���
أو�D+0.�ن ، إن �Dzت أد�ة �
�ر��0 ی��* 
� �V��  ��D+7ر أي ��O+0�م 
c)ح.� <��B	ه �

� aL8 ر�D+7لا�ن ی�=* ]) ^

�+�N4 إذ� �� (+d	�ر �لا�D+7ر 
�	�ت �+��دة @�ی �
L	د ���	ت �
�+�N4 -*ء �, �لاU+0	�ر  وذ


s	وف و@�ی  aL8��B	�د� aL8 Jة <ح	� ,� 	K[م أ�O+0�). ،ه أح���

.�., و@=�ء �� �D@ ود�106، ص2009(�د(  

ی�U ����\ أ
�L ]	و�D8خ (�0+���ل �Dz<ه �
�DحU) C.�س و�V �Vم 	oα.  



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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  �Dzαت �D+0p.�ن (����\ أ
�L ]	و��Dغ  :  01�
��ول

  αأ
�L ]	و��Dغ   ���\�  @�د �
��Dر�ت  �ح�ور �لاD+0.�ن

*@��+�
+b..d �لا�  0.895  06  

�@���
� ^0��>  06  0.887  


��ول ی��ح�  /Vأن) 01(ر C.ح،�.
��.Z ����)ت �
�DKت أ
�L ]	و�D8خ 
�ح�ور �لاD+0.�ن @� *
��+
 (�Ji @�ی �

  .@�ی أن �لاD+0.�ن ی+�+�DK) Zت @�
* ی�ل ، ���0.887،�ح�ر �
8�K*  �0.895ح�ر ��ول 

  :إجراءات التطبيق الميداني  - 6

  :اال المكاني -1- 6

,+.4��+)� J��- *+

�0Xس�ت �
+	(�ی�  �� Y�) ?�+�0 @�ی �س�ر�
� J�>:  

  ".(, ی�a8 @.سی"�(+��4.�  -


	ح��ن "�(+��4.�  -� �D@ س�ر�)"  

  :اال الزماني  -2- 6

 JU�=8� C.لا0+=)@.� ح��0 �ر�
ح+ی ��+aL8 bc �2022, (��ی� -�	 ��-*L8	@�� B* ����ع �
DحC (��ی� (�

 ,� J8�[ �UB *U.D=+

�s	ي و�� e8��
� *B ��K�+�

�ر� �0��0�0.� �� SOی ��.B أ��، 	��
إ
ی �gی� ��8ی�  L.B2022	ي 15�

ی\  	Bأ 	�- bc+��2022.  

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  - 7


�س�ی �� *4�cحp� N��8	D
� Cح�D
� \��+0� �.@��+�
����م �لا �.4�cحp� �D.Uح
)spss ( �Oس�
]�� 19إص��ر �

�.
�+
� �.4�cحp� ��
����
  :  �@+�� @�ی �
+U�.�ت 


�_�ی� � eس�

�ر��0: �
+d	�ر�ت و�� Z�+�� S4�c7 bص�
. 


)D+0.�ن: ����\ �لار<�Dط (.	�0ن  *�7��

DحC ص�ق �لا<س�ق � 

 .أ0_�� �لاD+0.�ن
Dح�Dz Cت :  ���αد
� أ
�L ]	و��Dغ 


��=�(i+� ,.) �U.	�ت �
�ر��2  :�0��D+7ر ].  

  

  

  




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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  :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  - 8

 /Vول ر��
�ح�ر ��ول ) 02(� N4�+8 ی��ح: " :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

*4��+)� a��O
� bc
�"  

  �لا0+��(�  �
��Dر�ت
�	d+
�

  ر
� eس�

�_�ی� �  

]ــــــــ�

2  
�

U	�ر  �س+�? �
�لا�  

01  

  

  6.66  40  د���4
  

12.45  

  

0.05  

  

  د�ل
  25  15  أح.��8

  8.33  05  أ(��

02  

  58.33  35  د���4
  

17.70  

  

0.05  

  

  د�ل
  33.33  20  أح.��8

  8.33  05  أ(��

03  

  

  50  30  د���4
  

13.50  

  

0.05  

  

  د�ل
  33.33  20  أح.��8

  16.66  10  أ(��

04  

  63.33  38  د���4
  

20.01  

  

0.05  

  

  د�ل
  11.66  07  أح.��8

  25  15  أ(��

05  

  

  26.66  16  د���4
  

7.10  

  

0.05  

  

  د�ل
  53.33  32  أح.��8

  20  12  أ(��

06  

  60  36  د���4
  

22.40  

  

0.05  

  

  د�ل
  30  18  أح.��8

  10  06  أ(��

  :الاستنتاج

/Vول ر��
��� ) 02( �, 7)ل ���

��Dر�ت �
�ح�ر ��ول �, �0+��رة �لاD+0.�ن � ��K��
� N4�+�
و�
:ي یح+�ي @�ی �


�0Xس�ت �
+	(�ی�� Y�) :.�(> ی
  .إ

]K	 d>	�ر�  �� �)��p� ح
�c
 �.4�cإح �
@�� �س+�? دلا
� "د���4"��8 أن ���D@ /sر�ت �
�ح�ر ��ول د�

)0.05(�[��.V eوذ2حس ���s�� *B �)حس��

^ �� یJDK أن ه��ك B	وق ذ�ت دلا
� إحB �.4�c* إ��(�ت أB	�د @.�� �



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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a��O �(+��4*،وی�5و �
�DحC ه:ه � bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

�ر��0، أي 
����ر�0 ��

ی��* یس�@� @�ی �@��د �
L	د �@��د  	
��ط ��
ی��.�، �ن � 	

�+.�� إ
ی أه�.� �
���ر�0 �� e8��� Z.��
-��) و�0.�� 

��.Z �لا-�Oص B* �ح.=ه �0�ء ]�ن �
��ر0*  Z� وب��+
-cO.+ه وه:� �� ی5ی� �, @��.� �
+Z� b.d ��+��ه �, 7)ل �

 .أو �لا0	ي أو أص��Vه


�Uل أن �
L	�.� ��و
ی �
+* Jc8 @�ی أن� ,dه ی��و� : ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

(>�UUح� �.�	B *4* ه��+)� a��O
� bc
� :.�.  

 /Vول ر��)03 (*8�K

�ح�ر �� N4�+8 ی��ح: " bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

*4��+)� a��O
�"  


�_�ی�   �
+d	�ر  �لا0+��(�  �
��Dر�ت� eس�
�  [�2  �

U	�ر  �س+�? �
�لا�  

01  

  

  70  42  د���4
  

15.01  

  

0.05  

  

  د�ل
  20  12  أح.��8

  10  06  أ(��

02  

  60  36  د���4
  

16.23  

  

0.05  

  

  د�ل
  25  15  أح.��8

  15  09  أ(��

03  

  

  45  27  د���4
  

14.80  

  

0.05  

  

  د�ل
  30  18  أح.��8

  25  15  أ(��

04  

  65  39  د���4
  

23.50  

  

0.05  

  

  د�ل
  18.33  11  أح.��8

  16.66  10  أ(��

05  

  

  48.33  29  د���4
  

9.45  

  

0.05  

  

  د�ل
  36.66  22  أح.��8

  15  09  أ(��

06  

  61.66  37  د���4
  

7.60  

  

0.05  

  

  د�ل
  30  18  أح.��8

  8.33  05  أ(��

  




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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  :الاستنتاج

 /Vول ر��

��Dر�ت �
�ح�ر ��ول �, �0+��رة �لاD+0.�ن �
�) 03(�, 7)ل � ��K��
� N4�+�
��� و�
:ي یح+�ي @�ی ��


�0Xس�ت �
+	(�ی�� Y�) :.�(+.
  .إ

]K	 d>	�ر�  �� �)��p� ح
�c
 �.4�cإح �
@�� �س+�? دلا
� "د���4"��8 أن ���D@ /sر�ت �
�ح�ر ��ول د�

)0.05(�[��.V e�0 2حس�ر�

�حس�(� ���s�� *B وذ
^ �� یJDK أن ه��ك B	وق ذ�ت دلا
� إحB  �.4�c* إ��(�ت أB	�د @.�� ��


��ور �
Dd.	 أي أن 
����ر  ^

a��O �(+��4* و�V ی	�Z ذ� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	
� �0


�L> Y�D@) ح	].� B* إ�oر � /�f�) Z� \@�L+

+��0^ (., �لاB	�د وذ
^ �, 7)ل �� n�7 *B �.ی�� 	

+* <��Dه �
���ر�0 ��

  .���ی.	 �ح�د �, ��\ <حn.U ه�ف ��+	ك

� ,dه ی��ی أنو��@ Jc8 *+
� �.8�K
� �.�	L

�Uل ([ن � : ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

�UUح� �.�	B *4* ه��+)� a��O
� bc
� :.�(>.  

  :الاستنتاجات والاقتراحات  - 9

  :الاستنتاجات / أولا 

- ��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 ��UUح� �.�	B *4* ه��+)� a.  

- �UUح� �.�	B *4* ه��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �  


��ر��0 و�
+* <�S @�ی أن ����
� �.�	L
� nUح> N+�+ه 8س�و�: ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

 �.�	B *ه a��O
� bc
� :.�(>�UUح�  

�.8�z / ح�ت�	+Vلا�:  

- ,.����

 JL��D+8ه �
�	(., و�   �.@��+��_� �لا�> \�ی��.� د�7\ �
=�ر �لا(+��4* �, أ 	
و]:
^ �لا0	ة �ه�.� �
���ر�0 �

��.�0. 


��ر0. -� �.@��+�
س��].�ت �لا� /��+

cح.ح� � e.
ی�D/ @�ی ���0 
+)�.: و<�ر� ?�

س�ي � *@��+�
س��ك �لا� �.��> �

\DU+س�
� *B �85+�
� �.cO�
ی��.� �, أ�\ (��ء � 	

����D0 �, 7)ل �
���ر�0 ��.  

ی��.�- 	

8�D.� و�� �.) 	+
� *B 0+�ذ][ \��
ی��.� 
����ر�0 � 	

8�D.� و�� �.) 	+
ی�* ���ه� � 	O
 .B+ح �
���ل 

- 
� �.��> *B ی��.� ودوره� 	

�	�ح\ �
+��.�.� إ�	�ء �
�5ی� �, �
�ر��0ت و�
Dح�ث ح�ل �
���ر�0 �� *B *@��+�س��ك �لا

 �L�+O�
�)*0�0�� /.��+
  ).�	ح�� �



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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�c.� /)).2010.( aL	ة B+.ح� - � /�@ �D�o ?�

�س.�� .�:]	ة ��0+	 .�لادر�ك �
���@* و@)V+ه <�Uري �
:�ت � �����  


.�., و@=�ء �
�ه أح�� -� �D@ ود�2009.( (�د.(  
� CحD
� *B �-	�
ی��.� � 	

8�D.� و�� �.) 	+
� �D�=
 *���. 	4�5�
دی��ن : �

�.����

�=�D@�ت ��.  
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�)م  -� *B CحD
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الألعاب الشبه رياضية ودورها في تحسين الجانب الحس حركي وتكوين شخصية الطفل في المرحلة 

  .سنة  من وجهة نظر المعلمين) 11- 6(الابتدائية 

 Semi-sports games and their role in improving the kinesthetic aspect and the 

formation of the child's personality in the primary stage (6-11) years from the 

point of view of teachers. 

   3 ���د ��3ت  2 ص0,� أو.��*,-،   1 و�,� +�*�()  

1 �����  ����4�+ (�5,�- �4�,�� 6,�7- Walid.bouarti@univ-dbkm.dz  

1 �����  ����4�+ (�5,�- �4�,�� 6,�7-s.ousmail@univ-dbkm.dz  

1 �����  ����4�+ (�5,�- �4�,�� 6,�7- chehat.mourad1@gmail.com  

  
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ملخص

  
ی��,� F (9��G4����� �, ��حس,� وFحس,C��D�� E ��ح�A) ��@ ��?0- ، +�=��9� إ�ی ه�89  ه�ه ���ر�.� إ�ی إ+��ز �L�9ة �����ب ���Iه ر

���D,SP3 G4ه، ح,��PD.�  CF Qم �����O  إ+��ز T�DP� �,��F (9 ی��,� 9) ح,�ة ��?0- ودوره� �����I��F (D�� ����0�� �0,U �����ب ���Iه ر

 E� �4�V� (L��D+ر �لا�?�� (���� E� ��,* 4�  ���18ص0) *�ی��D.لا� CFو ،�,L���* �X�?+ Cره�,D7� CF  ،-�,����E� C د��Lة �����S ولای� 

ی��,� دور إی��+) F (9��,� ��س��ك +�لا. ID,�ن A\د�ة ���] ��I,��4ت   و+�� *��,� �������� �=ح�D�� CF  �,L�Sص- إ�ی أن ����Zب ���Iه ر

 CF ��A  ،أ.�.� *�ی أه��ف �س?�ة �,�I� �,ی�� ��حس) ��?��A،-0 أن ��� دور ��9ل C��D�� (9 ��ح�A) وه�� �ن ��^C �����ب ���Iه ر

ی��,� Fس�*� F (9��,� ��س��ت ���SP,� ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا+�D�� �,L��Dص- إ�ی   )..�� 11 -6(�ن  �����ب ���Iه ر

ی��,� :الكلمات المفتاحية   .��?��0�  ؛���SP,� ؛��T,VD ؛ ����G4 ��ح6 ح�A) ؛ �����ب ���Iه ر

Abstract: 

The aim of this study was to highlight the benefits of semi-sport games in developing 

sensory aspects and improving motor learning in children, as well as to emphasize the 

effective role that semi-sport games play in a child's life and their role in developing various 

aspects of their personality. A descriptive approach was used on a sample of 18 primary 

school teachers from the El Anasser district in the state of Jijel, who were randomly 

selected. A questionnaire was used as a tool for data collection. After statistical analysis, it 

was found that semi-sport games have a positive role in developing a child's sensory 

behavior. Additionally, they have an effective role in motor learning, as most semi-sport 

games are based on structured goals. It was also found that semi-sport games help in 

developing personal traits in children in the primary stage (6-11 years old). 

Keywords: Semi-sports; ,  Personale; ,  Childhood. 



 �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VFو (Aح6 ح��� G4���� E,حسF (9 ی��,� ودوره�   .��  ) 11-6(�����ب ���Iه ر
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  :مقدمة وإشكالية البحث- 1

 �� e,fحD� ������ �ی�+�D�� -L�.��� E� ��,.ی��,� و +,� ��4�I,� و��� �D�� ء ی�� درسh�ه��ف ���س?�ة ��VDیE ���0د، و

 @�Dی �س�* i,�5D�� -����� ����� efیح ��A ، �0د�� Eی�VD� (Iی ��D�� ی ���,��ن�* ��Dوی� ������ �,+ �D�� E� -��VD�

�,Aح��� C�Fر��Xو Cح- ��4ه���� �fI) �,4�I�� C�F���,Dح� e,fحFی�@ )94، ص0ح� 1992+,س�4)، ( ����ر.�، و Q,ح ،

p.Parlebas أ (D�� (ه �,�fD�� 8ح�ك، �9,سD+ وإ��4 ��?0- ���ي ��F9) ح� ذ� �Aی��,� ه���9 �,6 ��ح� +,� ��4�I,� و��� �D�� ن

��L�0- ���ي ور��� uه +- ذ���ID4لا� �,vF ) ،ن���  . )89، ص0ح� 2018ح

VF ی�* �,IA �,w\F E� ��� ���  �vح�ی�� �,+�D�� أه��ف Cأه E� ��Dم +��?��0� ور*�ی��D0- و��4 �ن �لاه?�� �,SP3 Eی�

 �,Aه �=در�Fر��X) ،ر، و (,�ب��X ،ش��f�2020( -0?�� أ�3 �,�لا �Aح��� �ID�Fو�,�ل و hL��y أن ��?0- ی��� +��ة Q,ح ،

��ف +,Dzه و���z,3 -A �9) ح��ه  DA� س�*�ه *�یF (D�� )�9 ،1995زه��ن، (57ل ���ح- ��4ه( �,L��D+رس �لا�����  �ID�F ،

,L��� ر�S��� �,w\D�� ��+�X ن�VFه وIه��� O{�Fر�ت ��?0- و�X ���F ��,09 ،�,Aح��� �?�4�� T�DP� C��D� (.�.�س) و�

�,ه �D,� )�92002ج، (و���0- 57ل �����ح- ��س?�� (Aح�ث 9) ��س��ك ��ح�F (D�� ت��,~D�� -A ه� (Aح��� ���ف �� ،

  . )1994ر�GF، (���0�DP� و��D) �0F 6V�F*�ه �] ����Dه و+,Dzه 

 QحI�� G����)ت ���SF (Dف ��?�u���� ،-0?�� @�� �f9�D��� �X و��� Cأه E� ردة و����ي�?��� -v� G���� �IDی�

 ��^�� �fی �?+ (�fس�) و������ �����+ �IFوی� e��D9,�� ی uود�� C�F��.��.)، (*�ی ��?�ق و���.��I3= -Lع رC�F�Iy وح�

��� أ froble، ح,Q یV* E+2019( �Ai)، و ح��ي، �Dیح (D�� �,.�.�� ت�Aح��� �,��F -�ی� �E أ ن ����G ی�� ��ور

، �E أ�- Fحe,f د��DX� u}8 ��}�ورة )��2005ح��ح�)، (��?0- +�=��9� إ�ی Fحس,IS��� e9��D�� E) ���}�) ��یه 

4�\F ��4?�ی� .��ك ��?0- E� (D�� �,Aب ��ح������ E� �*���� ي *�ی�DحF ���f� �,ی�� و�Xر�Fه ���F  �,�f�O���+ C,^ ر

��ف ��h,�� Eت ��(�0ل ��D) C�A��. (9 �9�DF، ح,Q ی���vD.� EVر ذ��F (9 u��,� �=در�ك DAو�لا �Aو���س�,� ، ��9ح�

  Cی��� (Aل، (��حس) ��ح��Iوش و +��ح�A2017( .  

ی��,� �L�.��� E- ��ح�یF (D�� �vس�PDم F (9?�ی� ��د�ء ��ح�A) ��?0- و  ��hة ��F �����ب ���Iه ر�� T�DP� �,��F

�SP,� وروح �����9س�  �� �,��Fو (*��D�ح���ن، U���),0,�  وF�C,^ �����ز ���(IS ���}�) +�=��9� إ�ی F��G4���� �, �لا

2018(  �Aiی Q,ح ،) ،و04س,�   )2001.��ي �,*��D�� -0?�� Eی�VF (9 و����0ل �,IV�� ی��,� ��� ���ور أن �����ب ���Iه ر

 �Xو ، �,Aوح� ��A0-، و?�� (Aح��� C��D�� (9 ������ �,�f��� ره أح� �����,�ت�ID*�+ (Aحس) ��ح��� G4���� ��D.9) در� ��و���F
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یF e?�ی� *��,�ت ��4 �����ط ���0س)، +�=��9� إ�ی ���ور ���ي I��Fه �����ب ���Iه  �) E* CDF (D0- و��?�� �,SP3  Eی�VF

ی��,� F (9��,� ه�ه �����G4، و+��ء� *�   :ی ذ���X u�� +?�ح ��Dس�ؤل ���L,س) ����D)ر

  �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VFو (Aح6 ح��� G4���� E,حسF (9 ی��,� دور .�� ) 11- 6(ه- ����Zب ���Iه ر

  �E و��� E,������ �^4؟    

  :التساؤلات الفرعية 1- 1 

ی��,� دور F (9حس,E ��س��ك ��حس) ��@ �� -   .��؟) 11-6(?0- 9) ����ح�� �لا+L��D,�ه- ����Zب ���Iه ر

- �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� @�� (Aح��� C��D�� (9 �,ی��   .��؟)11-6(ه- Fس�هC �����ب ���Iه ر

-  �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VF (9  �,ی��   .��؟)11-6(ه- Fس�*� �����ب ���Iه ر

  :الفرضيات  -2- 1

ی��,� دور F (9حس,G4���� E ��ح6 ح�A) و�VFیSP3 E,� ��?0- 9) �  :الفرضية العامة - 2-1- 1 ���Zب ���Iه ر

�,L��D+11-6(����ح�� �لا(E,������ �^4 ���  ..�� �E و

  :الفرضيات الجزئية - 2-2- 1

-   �,L��D+س��ك ��حس) ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا�� E,حسF (9 (+ی��,� دور إی��   ..��)���Z�)6-11ب ���Iه ر

-   Cس�هF�,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� @�� (Aح��� C��D�� (9 �,ی��   ..��)11-6(�����ب ���Iه ر

-   �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VF (9  �,ی��   ..��)F)6-11س�*� �����ب ���Iه ر

    :أهداف الدراسة-3- 1

ی ��,� 9) ح,�ة ��?0- 9) ����ح�� �لا+L��D,� ودوره� E�VF (9 أه��ف +حv�� 9) إ+��ز �����I��F (D�� ����0�� �0,U �����ب ���Iه ر

�,��D�� ه��ف�0س) +�=��9� إ�ی ��و�� (Aح��� (�f��� G4���� ���4ه �7ص G4��� T�DP� �,��F:  

- �,L��D+س��ك ��حس) ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا�� E,حسF (9 ی��,� ودوره�   ..��)11-6(إ+��ز وU,0� �����ب ���Iه ر

ی��,� C��D�� (9 ��ح�A) ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا+��D�� �,L��Dف *�ی -   .��@ �س�ه�� �����ب ���Iه ر

- �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VF (9 �,ی��   ..��)11-6(إ+��ز دور �����ب ���Iه ر

  



 �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VFو (Aح6 ح��� G4���� E,حسF (9 ی��,� ودوره�   .��  ) 11-6(�����ب ���Iه ر
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  :مفاهيم الدراسة - 2

  :الألعاب الشبه رياضية -1- 2

��ب +س,?� ��D�C,^ و.��� ��د�ء، لا Fح�Dي *�ی D+�w E,4��X�، ولا Fح�Dج ه) *�Iرة *E أ�: التعريف الاصطلاحي - 1-1- 2

 E. [� G.��D+�� ی ���4,��X (9 CVحD�� C����� EVی� ��A ،�?,أد�ءه� +\دو�ت +س EV0,�ه� ی��D� �IAة و���f�� ت�Aإ�ی ح�

 C�F�,4�Vوإ� i,�5D��) ،ن���  .)2018ح

���ب ی��Dك i,�5D�� E� �*���� ��,9 وE� �*���� E,4��X e9 (�ف ه) ����*� �E �� : التعريف الإجرائي - 1-2- 2

  .  �����C، ح,Q لا �SDfF *�ی .E أو ��6 �ح�د، Fح�Dي *�ی (�+] ����� و����ح و��9�D,ه

  :الجانب الحس حركي -2- 2

��ب ���A�iة ه� �����ر ��iي ی�?,�ـ� إدر�ك ���سC 9) ��0ـ��غ، وی��ـ) F?ـ�ر �.D,   :التعريف الاصطلاحي - 2-1- 2

 �Aـ�ح ��ح���ن �hـD� (ـIS* (�{* e9��F ـ�ك�ـ�ن هVی Q,ح+ �Aد�ء ��حـ��ت ��5ز�� �I�?Dـ� و���Aح��� -V�� �,Aحـ���

یE�) ،[f 7ـ5ل F�^,ـC �لا���If4ت ���}�,� ودر�� �لا�If4ض و�Xة �لا�If4ض    . )136، ص0ح� 31995ح�F� و +�

�-  ه� *�Iرة *E : التعريف الإجرائي - 2-2- 2� E� -ب و����0ص�S*�دة 9) ���}5ت و����wرة ��*}�ء ��حس,� ����

��,�� �Aح� i,0�F ��*  Cء ���س�h�  .hFوی� ���f- +�� ی�G أن ��0Fه أ

2-3- �,SP���:  

�SP,� :  التعريف الاصطلاحي - 3-1- 2�� -,V�F (9 ودوره�� ��I�� ���{�+ [� ����*�0F @و�� �wو���ر� �z,I�� ج�D4 (ه

 G��Fی� ��� دور� ه��� و7?,�� 9) و��� ��� �,+ �D�� G,��.وأ �,*��D��z� �لا�D�� ن� Q,،  ح���ی�VF (9 +�ی� دور��ذج ������

 ���,V�F) ،ةh���2002 �61، ص0ح(.  

ه) ����*� ��0S�� Eت و��س��ت �لا���04,� و�لا���D*,� و���س�,� و���h,�F (D�� �,�f ���0د : التعريف الإجرائي - 3-2- 2

� E*�IسDV� �,z,+ أو �wی� ��رو �?9 �,����V,. 84�A ح��ه .��ء E.  
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  :   الطفولة -4- 2

ه) ����ح�� ��D) ی�� +�� ��?�D9 E� -0ة ��ح}�4� إ�ی �D9ة �=*��دی� و�لا+�h,�� E� ، �,L��Dت  :التعريف الاصطلاحي - 4-1- 2

ی�دة �����ط ��ح�A) ��?0-، ح,��F Qه ی�,- إ�ی ����G و� ��(�ت ��ح�A,� ه�ه ����ح�� ز��� E� ه��,yو �A��) ،ةh���

2002(.  

ه) أول ��ح�� �E ���ح- ����� ��D) ی�� +�� �=4س�ن، و���I* ��F (D  ��س�� ��v��v� و����+��  :التعريف الإجرائي - 4-2- 2

، ��� أه�,� 11-10- 9و��?D��� ���0\�7ة ����F (D 57ل ��س���ت  8-7-6و����Pس� و��?��0� ���.?ی و��E� ��F (D ��س���ت 

یE� E ح��ه   .IA,�ة �VF (9یSP3 E,� ��?0- وe�7 �9د �4�ح �e9��D �] ذ�Fه و�] ���7

  :الدراسات السابقة- 3

��w �����ب ��ح�F (9 �,A��,� �=در�ك ��حس) ��ح�A) �(�0ل ����ح�� "Fح8 *���ن ): �A2017وش،+��ح�Iل،(در�.� -3-1

ی�  ی�، ح,Q ه�89 ه�ه �".���ت)D��)5 -6ح},� - 5(��ر�.� إ�ی F��,� �=در�ك ��حس) ��ح�A) �(�0ل ����ح�� ��Dح},�

.���ت �E 57ل +�O��4 +�����ب ��ح�IS,� �,Aح ��?�X -0در� *�ی h,,�F ���س��9ت، وی�سe ح�DAه ویDح��F (9 CVزن )6

ی ��D�� O����� د 9) ه�ه ���ر�.� *�ی��D*لا� CF �X9,ه ، و ����D��� �,ح��� [� T,VDس�ه وی� �����X ��,* ی�* (I32  -0)

 E� س�,f��� ه�� T�\Dی Q,ح ،(Aس �=در�ك ��حس) ��ح��,f� ن�Dس د�ی�,f� م��PD.� CF �Xی� ، و �i,�5D ����ح�� ��Dح},�

��د : ��ID7ر وی��ف �f,�س ���0Vءة �=در�A,� ��ح6 ح�A,�، و�F �Xص�OL�D4 8 ه�ه ���ر�.� إ�ی 15�+ �,Lh��� �,��0�� efحF

ی� �حس�ب  �9وق د��� یI,� و��}�+?� F (9��,� �=در�ك ��حس) ��ح�A) �(�0ل ����ح�� ��Dح},� ��D�� �*������ E,+ �,L�Sإح

ی���Z� ،�,Iب ��ح�A,� أF (9 �w��,� �=در�ك ��حس) ��ح�A) �(�0ل �� IX- ����ر.�  ��D�� �*������)5-6 (ت���.. 

ی��,� F (9��G4���� �, ��حس) ��ح�A) و�لا���D*) دور ���"Fح8 *���ن ): �X2010ل، ��,�ن،( در�.� -3-2 ��ب ���Iه ر

ی��,� �i,�5D ����ح�� ���4�vی� +,� ��4�I,� و��� �D�� �Sح�� "����(0) 9) ح��+ -��V�� م��Dه�89 ه�ه ���ر�.� إ�ی �لاه Q,ح،

ی�� ����D�� E* ��F~,��ت  �,� ��س��h��� ت�I�fDوه) ��ح�� �لا��04لات ��ح�دة و�� �fم ��+) �����ه��Dه� ��Aو ،Eص� +��س�P��

 C�9 ی��) *�ی ی��,� +����G4 ���0س) �لا�i,�5D� (0)���� (*��Dه، ��A ه�89 إ�ی �س�*�ة ����+) ��� +,� ��4�I,� و��� �D��

��ح�لات ���0س,� ��i,�5D و�ح��Dم D,SP3ه و�fFی�ه� ، وCF �X �لا*��Dد *�ی �����O ���ص0) ���سح) وCF �لا*��Dد *�ی 

���L) و8�v�F 9) �لا.* -V�+,� ��ID60  �,4�I,�ن A\د�ة ���] ��I,��4ت و��������ت، وD7� CF �X,�ر ���,�� + �D��  ذ�D.أ



 �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VFو (Aح6 ح��� G4���� E,حسF (9 ی��,� ودوره�   .��  ) 11-6(�����ب ���Iه ر
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ی��,� �4�w (9ی� ����0� ی��,� دور� إی��+,� F (9حس,E ��س��ك  -����yط -و��� +س�Vة، و�F �Xص�8 إ�ی أن ����Zب ���Iه ر

ی��,�، +�=��9� إ�ی �س�ه�F (9 ��Dحس,E ��د�ء ��ح�A) ��حس) ��@  i,�5F ����ح�� ���4�vی� 9)  +,� ��4�I,� و��� �D�� �Sح

(0)���� (*��D�  .وFحس,G4���� E �لا

ی��,� �VF (9یSP3 E,� ��?0- ��ح�� �لا+F "�,L��Dح8 *���ن): E+2017 �س��د،( در�.� -3-3 -6(دور �����ب ���Iه ر

ی��,� 9) ح,�ة ��?0- ودوره� 9) ، ح,Q ه�89 ه�ه ���ر�.� إ�ی إ+��ز ��� )".��12 ��I��F (D�� ����0�� �0,U �����ب ���Iه ر

 Eی ���D,SP3 G4ه و��4ه، ح,CF Q �لا*��Dد *�ی �����O ���ص0) ، وCF �X أ�7 ��,] ��.�iFة ����Aiر T�DP� �,��F

 E� �4�V� ��,* C^F (Dرة و���Ai��� ت�,L��D+��200  لا� -A E� �0�DP� Gس�+ E,*ز�� i,��F ص- إ�ی أ4ه�D�� CF �Xت،و�,L��D+

 �Sن +ح��Dی� �,L��D+9) ��ح�� �لا i,�5D�� ه، أنF�F�IV� 60 ی�0غ 9,ه�D� ن ��یه�Vن ��?0- .�,�� دون أن ی�Vأن ی EVلا ی�

ی��,� Fس�*� F (9���0S�� �,ت  ی��,� وی��IDوF �,�,9�F ��4�س,�C �~� ���ر�.�، أن �����ب ���Iه ر +,� ��4�I,� و��� �D�� �,4�I��

 ��I�� C�{�+ [� -ص��D�� ی�* i,�5D�� �,ی�� و��س��ت ���i,�5F @�� �,SP ����ح�� �لا+F ،�,L��Dس�*� �����ب ���Iه ر

 -�ی��,� F��fv�� (� +���60 وأ��f�� �7ر ��س�,C وC�,?�F 3)ء �E ���س�و�,� �E أ و+��ء *�X5ت ����D*,�، �����ب ���Iه ر

-IfDس��� Cإ*��ده    . 

��ش و��7ون،(در�.� -3-4f�2020:ن)���ح8 *F" (�0ل� (Aی� �=در�ك ��حس) ��ح��?F (9 �,ی�� دور �����ب ���Iه ر

ی�  +,� ��Dح},� �D��5 -6 ت���ت ".��، ح,Q ه�89 ه�ه ���ر�.� إ�ی ����Dف *�ی ���0وق �=ح�D� E,+ �,L�S.?) در

یI,� و��}�+?� 9) �=در�ك ���SIي و���fرة * ��D�� E,D*������ زن��D�� (9 u���Aو Cء ���س�h��ی ����Dف و��E,+ h,,�D أ

 E,D�,* م��PD.�+ (Iی ��D�� O����� د *�ی��D*لا� CF �Xی��,�، و ���Dح�ك و �=در�ك ��س��) +�� O��4�+ e,I?F �����ب ���Iه ر

 E,Dz9�VD�)�,Iی ��Fو+�~8 )��+?� و �,L���* �fی �?+ QحI�� ��,* ر�,D7� CF32،و � ��8��3 (50، ���, �,Iی ��D�16  ،50)

یI,� و��}�+?� 9)  ���16,�� ��}�+?�  ��D�� �*������ ت���� �9وق د��� إح�D� E,+ �,L�S.?) در�F ص- إ�ی أ4ه�D�� CF ،50)

 e,I?F ��+ (ح�ك و�=در�ك ��س��D��� زن��D�� 0� و�DP��� Cء ���س�h��=در�ك ���SIي و���fرة *�ی ����Dف و��E,+ h,,�D أ

�O��4�I� �,Iی ��D�� ��,��� ح��Sو�.  
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  :الإجراءات المنهجية - 4

  :الدراسة الاستطلاعية -1- 4

ی�I�� �,��* �Iح�X��� Qف +�0سه *�ـی ��سـ�I,�ت و�لای��+,ـ�ت ��Dـ) �fF+�ـه أw�ـ�ء إ�ـ��ء  ��F ���ر�.� �لا.�F �,*5?Dر

����ـ,E ) 05(�ـ� 7ـ�رج *,�ـ� ���ر�.ـ�، ����Xـ� ���ر�.� ��0Dدی�� �س5IfD، وCF إ���ء ���ر�.� �لا.D?5*,� 9) در�.D�� *�ی *,

  :ی��?�ن *�ی �س�D@ د��Lة �����S  +�لای� �,�-، و�Aن ����ف �E إ���ء ���ر�.� �لا.D?5*,� ه� ����Dف *�ی

 .��@ و��ح و�.D,��ب   ������,�I��  Eر�ت �لا.ID,�ن- 

 -QحI�� (9 ����Dدو�ت ���س�ص5ح,� � E� �A \D��.  

-  ��S�� ف *�ی��D�0دی����F -����� أw��ء ���ر�.� ���L,س,� �E أ��F �X (D�� ت�+.  

  :منهج الدراسة  -2- 4

 EVه� لا ی���^�� E� �,vV9 ،OL�D��� ض ���ص�ل إ�ی�~+ Qح�I�� ره�DPي یi�� O����� ح�دF (D�� (ه ��V���� ��,I) إن

���� CF �i� ،��vد +ح����� ��V��O ���ص4�V� (0ه أ4سG �����هI?� ��L5�� O,�� در�.��D إلا �E 57ل ���O *��) ی5Dءم و���

��D.در� ��V��.  

  :مجتمع و عينة البحث -3- 4

 v�F36- 9) ����) ��?�ر �لا+L��D) *�ی �س�D@ د��Lة �����S ولای� �,�- ، و��iي +�� *�دهC  :مجتمع البحث  - 3-1- 3

C���.  

���ء ���- ���,�� ه) ���ح�ة ���S~�ة ��v�F -v�F (D"   :عينة البحث - 3-2- 3�+ Qح�I�� م�f,� QحI�� [�D��� �,f,f5 ح,

  .)161، ص0ح� 1978ح�hة، (" در�.Dه *�,�� 

 (9 ��D.در� ��8 *,�v�F18 �?,س+ �,L���* �fی �?+ Cره�,D7� CF �����.  

  

  



 �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VFو (Aح6 ح��� G4���� E,حسF (9 ی��,� ودوره�   .��  ) 11-6(�����ب ���Iه ر
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  :أداة الدراسة-4- 4

 G,��.��4ت *�ی ��^�وف و��,I�� [��� eL�fل *�ی ��ح�Sد�ة ��ح\A ن�,ID.لا� �����D.� �f� د��*�+ uوذ� ،��L�f��

 21ح,�D3� Q- *�ی .����*� �� E�3��DF (D�� ��z.ی �] ����ع ���ر�.� وإD,��V3)، و�9و��� وA- �����ص� ����IF?� +ه

  ).أ.�z� 07(�ح�ور ، A- �ح�ر یح�Dي *�ی ����*� �� E��z.� 3.��ل ��ز*� *�ی 

ی��,� F (9حس,E �� :المحور الأول -    . .��) 11-6(س��ك ��حس) ��@ ��?0- 9) ��ح�� �لا+L��D,� ح�ل دور �����ب ���Iه ر

ی��,� C��D��  (9 ��ح�A) ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا+L��D,� :المحور الثاني -    .ح�ل ��@ �س�ه�� �����ب ���Iه ر

ی��,� �VF (9یSP3 E,� ��?0- 9) ����ح�� �لا+L��D,� :المحور الثالث -    .   .��) 11-6(ح�ل �س�ه�� �����ب ���Iه ر

  :المعالجة الإحصائية-5- 4

  eی �) E* وه�� (L�Sح�,- �=حD�� 4� +\.��ب��D.لا�+ ���X ���.رة و��ح� و�S+ رة��D.ح�,- �لاFو e,��D�� ��� ی�سDی (V�

ی� ��I,��4ت Cw حس�ب ���سG ����وی�،  و��VDن ���OL�D أ�vA د�X �X�� ��PD.�+م ��ID7ر  �0F)[+�� ك.(  

  :  تحليل النتائج ومناقشتها - 5  

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى-1- 5

  :عرض نتائج الفرضية الأولى:1-1- 5

ی��,� *�ی Fحس,�f�� Eر�ت ��حس,� ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا+L��D,�؟ه-  :05السؤال رقم    ��F- �����ب ���Iه ر

  

  

 CXول ر��01 :�A C,Xی� و�z��� Gس�ر�ت و����VD�� -vس�  2ی��� CX�05ل ر  

���س��VD��   �Iر  �لاD7,�ر�ت

  ����zی�

�A2  

  ���حس�+�

�A2 �و������  A DF   ������

�,L�Sح=�  

C�4  14  77.8% 5.54  3,84  0,05  1  د�ل  

  %22.2  04  لا

            %100  18  ������ع



   ���د ��3ت  ،ص0,� أو.��*,-،  و�,� +�*�()
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  :تحليل النتائج  - 1-2- 5

 CXول ر���� OL�D4 57ل E�) 05( ك �9وق ذ�ت دلا�� إح��54ح� أن ه @�Dس� ��* ،@�IV�� ��,f�� ح��S� �,L�S

ی�) 0,05(���لا��  �����و�� و����fرة ب ) �A2(وه) أX E� �IA,��  )5.54 (���حس�+�) �A2(، ح,X 8~�+ Q,�� )1(ودر�� ��ح�

)3,84 (  �Iأن 4س uی ذ��و��)ر�ت ��حس,�  )%77.8�f�� E,حسF ی�* -��F �,ی�� �E,������ E ی�ون أن �����ب ���Iه ر

@��  �I4س ����. E,9) ح ،�,L��D+ی�ون أ��4 لا )%22.2(��?0- 9) ����ح�� �لا Eیi�� E,������ E�  C�Fر��X ی�*  �w�F

  .��حس,�

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -2- 5

  :عرض النتائج - 2-1- 5

 CXی�ة ��@: ��10س��ل ر�� �,Aس�ب ���ر�ت ح�DA� (9 �,ی�� ��?0- 9) ����ح��  ه- Fس�هC ���ر.� �����ب ���Iه ر

  �لا+L��D,�؟

 CXول ر��02:�A C,Xی� و�z��� Gس�ر�ت و����VD�� -v2ی�  CX��10س��ل ر.  

  ����VDر  �لاD7,�ر�ت
 �Iس���

  ����zی�

�A2 

  ���حس�+�

�A2 

  �����و��
A DF  

 ������

�,L�Sح=�  

C�4  18  100%  
  د�ل  1  0,05  3,84  9

  %00  00  لا

            %100  00  ������ع

54ح� أن ه��ك �9وق ذ�ت دلا�� إح��S� �,L�Sح ��E�) 10(   ،@�IV�� ��,f 57ل OL�D4 ����ول رCX :ليل النتائجتح- 2-2- 5

ی�) 0,05(*�� �س�D@ ���لا��  �����و�� ) �A2(وه) أX E� �IA,�� )9(���حس�+� ) �A2(، ح,X 8~�+ Q,�� )1(ودر�� ��ح�

ی��� 100% ( -��F(��I~� 4سC�DIو���ی ذ�u  أن E,������ -A و�� )3,84(و����fرة ب  ی�ون +\ن ���ر.� �����ب ���Iه ر

 �,L��D+ی�ة ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا�� �,Aس�ب ���ر�ت ح�DA� ی�*.  

  



 �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VFو (Aح6 ح��� G4���� E,حسF (9 ی��,� ودوره�   .��  ) 11-6(�����ب ���Iه ر
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 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -3- 5

  :عرض النتائج - 3-1- 5

 CXس: ��16س��ل ر�� �,��F (9 C�� ی��,� دور ��ت ���SP,� ��?0- 9) ����ح�� �لا+E� �,L��D و��� 4^�ك ه- ����Zب ���Iه ر

  .��؟)6-11(

 CXول ر��03:�A C,Xی� و�z��� Gس�ر�ت و����VD�� -v2ی�  CX��16س��ل ر.  

  ����VDر  �لاD7,�ر�ت
 �Iس���

  ����zی�

�A2 

  ���حس�+�

�A2 

  �����و��
A DF  

 ������

�,L�Sح=�  

C�4  15  82.3%  
  د�ل  1  0,05  3,84  8

  %16.7  03  لا

            %100  18  �ع�����

  :تحليل النتائج- 2- 3- 5

 CXول ر���� OL�D4 57ل E�) 16(   @�Dس� ��* ،@�IV�� ��,f�� ح��S� �,L�Sك �9وق ذ�ت دلا�� إح��54ح� أن ه

ی�) 0,05(���لا��  �����و�� و����fرة ب ) �A2(وه) أX E� �IA,�� )8(���حس�+� ) �A2(، ح,X 8~�+ Q,�� )1(ودر�� ��ح�

ی��,� دور F (9��,� ��س��ت ���SP,�  )%82.3(ی ذ�u أن 4سI�  و��� )3,84( �E,������ E   ی�ون أن ����Zب ���Iه ر

�,L��D+11-6(��?0- 9) ����ح�� �لا( �I4س ����. E,، 9) ح��ه )%16.7(.I�������,i�� EیE أ��+�� +5 *�ی أن �����ب ��

 (9 -0?�� �,SP�ی��,� �,6 ��� دور F (9��,� ��س��ت ��   .����ح�� �لا+L��D,�ر

  :مناقشة نتائج الفرضيات -4- 5

  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى - 4-1- 5

  :F�e�? ����0,� ��و�ی ��fD*� Eد ��0ده أ4ه 

"  �,L��D+س��ك ��حس) ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا�� E,حسF (9 (+ی��,� دور إی��   "..��)���Z�)6-11ب ���Iه ر

E� �A ص�ق أو 04) هiه ��0 \Dه و��iه OL�D4 �X���. ول، و��ن�ح�ر ����+ �f��D��� ول����� OL�D4 -,ح�Fر�.� و�+ ���X ،�,��

�f+ی� و���ر�.�ت ��س� �^��� �,0�P�� ر�.� 9) ��ء���.  



   ���د ��3ت  ،ص0,� أو.��*,-،  و�,� +�*�()

 

 

 

45 

  :وحسF Gح�,- أ��+� �لا.ID,�ن �F}ح ��� �� ی�)

 �,I�yإ�ی أن  أ ��ص��F ،ول�ول ���ح�ر ����9) 604 .,�ق و���Fه هiه  84�A إ��+F C�D�E�E,������ GS 57ل 

 CX57ل ����ول ر E� ،5v� ���9 ،�,��0��)05  (�I4س)ی  )%77.8�* -��F �,ی�� �E,������ E ی�ون أن �����ب ���Iه ر

�,L��D+ح�� �لا���� (ر�ت ��حس,� ��@ ��?0- 9�f�� E,حسFCX57ل ����ول ر E� u���Aو،)ی�ون ) 6 E,+ر���� �,I�y��4 أن أ

�ی��,� Fس�*� *�ی ��Fی- ��س��ك �لاi,�5D�� @�� (���04، 9) ه�i �=(�ر e0DF در�.� +\ن �����ب �� �Xل، ( Iه ر

ی��,� دور� إی��+,� F (9حس,E ��س��ك ��حس) �] در�.D��، ح,�F Qص�OL�D4 8 در�.Dه إ�ی أن  )2010��,�ن، ����Zب ���Iه ر

ی +,� ��4�I,� و��� �D�� �Sح (�4ی� 9�v�� �ح����� i,�5F  @���,��  �.در� e0DF ��A،)،ل�Iوش،+��ح�A2017(  (Dو�� ��D.در� [�

،+��ء� *�ی هiه  .���ت) 5-6(����Zب ��ح�A,� أ9 �w) F��,� �=در�ك ��حس) ��ح�A) �(�0ل �� IX- ����ر.� �Fي +\ن 

,Lh��� �,��0�� هiت ه�Iwص�ق و @�� ��� E,IDص- إ�,��، ی�D��� ط�f�ی� و�� �^��� �,0�Pص� +����ع ���ر�.�ت و���P�� و�ی�� �

��D.در�.  

  :مناقشة نتائج الفرضية الثانية- 4-2- 5

ی��,� C��D�� (9 ��ح�F ": (9 -0?�� @�� (A��fD*� E� �,4�v�� �,��0�� e�?د ��0ده �� ی�)  Fس�هC �����ب ���Iه ر

�,L��D+11-6(����ح�� �لا(��. "  

���� �,I�yإ�ی أن أ ��ص��F (4�v�� ول ���ح�ر�����,84�A E إ��+�F C�F�GS 9) 604 .,�ق و���Fه هiه �E 57ل 

 CX57ل ����ول ر E� 5v� ���9 ،�,��0��)10 ( C�DI4س �~��Iو�� E,������ -A ن\+)ب ) %100����ی�ون +\ن ���ر.� �

�,L��D+ی�ة ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا�� �,Aس�ب ���ر�ت ح�DA� ی�* -��F �ی�� �Xل، ( .�، 9) ه�� �=(�ر e0DF در� ���Iه ر

ی��,� دور  )2010��,�ن، F (9حس,E ��د�ء ��ح�A) وFحس,G4���� E �لا���D*) �] در�.D�� و��D) +,�8 أن ����Zب ���Iه ر

��ش و��7ون،(e0DF ��A در�.� . ����i,�5F @�� (0) ����ح�� ���4�vی�f�2020 ( ���F ص�8 إ�ی أ4ه�F Q,ح ��D.در� [�

�یI,� و��}�+?� 9) �=در�ك ���SIي و���fرة *�ی ����Dف و��E,+ h,,�D �9وق د��� إح�D� E,+ �,L�S.?) در ��D�� �*������ ت�

ی��,� و���Sح  أ��hء ���س0�DP��� C� و ����Dزن ���Dح�ك و�=در�ك ��س��) +�� I��� O��4�I�� e,I?F�) *�ی �����ب ���Iه ر

 �,Iی ��D�� ��,ی� و����� �^��� �,0�Pء� *�ی ه�ه ���ر�.�ت و����+ ، E,ID4,�، ی�v�� �,f,I?D�� ��D,��9 ص- إ�,�� 9) ����ع�D��� ط�f�

��D.ص� +����ع در��P�� �,4�v�� �,Lh��� �,��0�� ت ه�ه�Iwص�ق و @�� ���.  

  



 �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VFو (Aح6 ح��� G4���� E,حسF (9 ی��,� ودوره�   .��  ) 11-6(�����ب ���Iه ر
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  :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة- 4-3- 5

ی��,�  �VF (9یF ":,SP3 E��fD*� E� �v��v�� �,��0�� e�?د ��0ده �� ی�)  � ��?0- 9) ����ح�� Fس�*� �����ب ���Iه ر

 �,L��D+11-6(�لا(��. "  

�E 57ل ���ول ���ح�ر ���F Q��vص��� إ�ی أن أ84�A E,������ �,I�y إ��+�F C�F�GS 9) 604 .,�ق و���Fه هiه 

 CX57ل ����ول ر E� 5v� ���9 ،�,��0��)16 (   �Iأن 4س)ی��,� دور 9)  )%82.3 �E,������ E   ی�ون أن ����Zب ���Iه ر

��F�,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP���4 أن أI�y,� ) )19، وE� u���A 57ل OL�D4 ����ول ر.  CX��11(-6(,� ��س��ت ��

 e0DF 9) ه�� �=(�ر ،�,L��D+0- 9) 04سه 9) ����ح�� �لا?�� �fw ی�دة ی��,� Fس�هC 9) ز ی,E ی�ون +\ن �����ب ���Iه ر ����ر

ی��,� Fس�*� F (9���0S�� �,ت ��4�I,� و��س��ت  ���F (Dص�8 إ�ی أن�] در�.D�� و  )E+2017 �س��د،( در�.� �����ب ���Iه ر

 (��F ،�,*��D��i,�5F @�� �,SP ����ح�� �لا+F ��A ،�,L��Dس�*� ��i,�5D *�ی ����Dص- �] +�}���I�� C و+��ء *�X5ت ���

، +��ء� *�ی ه�ه ���ر�.�ت ��دهC ���سfv�� -IfD� +���60 وأ��f�� �7ر ��س�,C وC�,?�F 3)ء �E ���س�و�,� �E أ�- إ*

 �,Lh��� �,��0�� ت ه�ه�Iwص�ق و @�� ��� E,IDی ،�v��v�� �,f,I?D�� ��D,��9 ص- إ�,�� 9) ����ع�D��� ط�f�ی� و�� �^��� �,0�Pو��

��D.ص� +����ع در��P�� �v��v��.  

              �f+ه�ه ���ر�.� 9) ��ء ���ر�.�ت ��س� OL�D4 ��X��� ��+ ت ص�ق ����0,�ت�Iwإ�ی إ ��ص��F �ی �^��� �,0�Pو��

 �,Lh���)�v��v4,� و���vو�ی و���د ��0ده أن  ) ��fD*� E� e�?�F (Dو�� �ffس,� �ح,L��� �,��0�� ل +\ن�f��+ ��� وه�� �� یس�ح

�,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP3 Eی�VFو (Aح6 ح��� G4���� E,حسF (9 ی��,� دور .�� ����Z�)6-11( Eب ���Iه ر

E,������ �^4 ���  .و

  :الاستنتاجات - 6

��ت ���ح�ور یE,ID ��� +���ح �� ی�)�D�D.� E� �X5?4� ن و�,ID.لا� OL�D4 -,ح�Fو ��X��� 57ل E�:  

 -   �,L��D+س��ك ��حس) ��@ ��?0- 9) ����ح�� �لا�� E,حسF (9 (+ی��,� دور إی��   ..��)���Z�)6-11ب ���Iه ر

�IA -V,� و��9ل C��D�� (9 ��ح�A) ��@ ��?0- �����ب ��   -+ Cس�هF �,ی�� �Iه ر.  

-     �,L��D+0- 9) ����ح�� �لا?�� �,SP�ی��,� Fس�*� F (9��,� ��س��ت ��   .�����ب ���Iه ر

ی��,� دور 9) �س�*�ة ��i,�5D *�ی ����Dص- �] +�}���I�� C و+��ء *�X5ت ����D*,�،+�=��9� إ�ی  -  ����Zب ���Iه ر

 C,ر ��س���f�� �760 وأ���+ �fv�� ء��+.  



   ���د ��3ت  ،ص0,� أو.��*,-،  و�,� +�*�()
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  :الاقتراحات والتوصيات-7

   �,یـ�� ی��ـ,� 7ـ5ل  �ـ�ورة �.��Dـ�ل ����ـ�ب ���Iه ر و�*��Dده� +�V- أ.�.) 9ـ) حSـ� ���D+,ـ� ��4�I,ـ� و���

  �,L��D+ح�� �لا����. 

   ـهD,SP3 �ـ,��Fیـ��,� 9) ح,ـ�ة ��?0ـ- و  .وXـ�ر�Fه ��حـ�A,�  إدر�ك أه�,ـ� ����ـ�ب ���Iـه ر

  (ـ�� ��سـ��ك ��حسـAـ,� ��?0ـ- وSP3 �ـ,��F (ـه 9ـ����� Gح� و����ـ�� G���� (+��.أ E,+ �4ر�f� ء�����ورة إ

�,L��D+57ل ����ح�� �لا (Aح��� G4و����. 

    ـ�9,�) ��ـ�D�� G4���� ـ� و*ـ�م إه�ـ�لSح -A هـ�ف Gی��,ـ� حس  .���*�ة �D7,ـ�ر أ4ـ��ع �����ب ���Iه ر

   �,ی��  .�ـ�ورة ����ـ- *�ی Fـ�9,ـ� ���E و��سـ�5� أw�ـ�ء إ�ـ��ء ����ـ�ب ���Iه ر

   �,L��D+(0ـ�ل 9) ����ح�� �لا��  E. [� �ی��,ـ  .��ورة  ���*ـ�ة 9��Fـe و5Fءم ����ـ�ب ���Iـه ر

 ـFر��X E,حسـFـ,� ��?0ـ- وSP3 Eـ�یVF (ی��ـ,� 9ـ ه ���0سـ,� ��ورة Fحس,E,������ 6 +\ه�,� ����ـ�ب ���ـIه ر

�,*��D�  .و�لا
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  :العوامل الاجتماعية والاقتصادية المتحكمة في ممارسة الطفل للرياضة في الجزائر

  MICS 6سنة بناء على معطيات المسح العنقودي متعدد المؤشرات  17إلى 5دراسة ميدانية للأطفال من 

Social and economic factors controlling children's exercise in sports in Algeria 

A field study for children from 5 to 17 years old, based on the data of the 

Multiple Indicator Cluster Survey (MICS 6(  

()*+2  ح�ج أح�� ��د .د،   1 -���ي 
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  :ملخص
�ت Aس�?�ه ?�) �لا=��ج �CF ���س�?�ة ?�) �HIك ��*(D:�+E� F و����� JKL J
 ��ی �	N(�ل Kی�� ��� 
P�4 �����رI�A


L Q�I���� 6R+�رة Kی�� ��� 
Pر����� Sی �N J? T��A 6I�� 
K?��I�
 إ�) ����UHت �لاRإ�� ،
KL��إی . 
Kی�� ��� 
Pر�����L م��Iلاه� X4أص �CR
 ���� أ Z�

 أ=�� =�6R ^K وKR \4�] \Uه  -�صK=و�I_ب �لا����	6 �I��C? (�? �*Kل� أص4ح\ ���س  J aذ� J? cA�Iی ��	N(�ل و

 ،
Kوصح 
Kر أ���ر =(س���R 6R F)*�� 
7
Kی�� ���Nت ������ 
K?��I�
 و��ر�Aه �لاKه ���س�A�N��ی�دة =   .ی�_�ه J ز
 F)*�� 
Pر���R ،
��� �K] ی�_س ص�رة QU���� إلا أن 
Kی�� ��� 
Pص ح�ل �����ر�Eم و������ ��R6 ی��I�� 
Kه�	� J Z]���L

6�P��� ی�Iء ?�) ���س��P 
ی�� 
 ������ی
، إ�) �h�� �R�Aوف  )����وي(أو [6�P��� �K) =��دي(���CR����� J 
یQjE ���ة ��KiIت ��Lی
a�k� 

 و�لاIU+�دیK?��I�  .  �لا

H- Jل �*�Kت ���س��� X��Cدي  
ی�� ��� �:�;��� 6R ل�)N	� 
Pر��
 ����Uف ?�) �lه�ة Km4ح�� 
Uه ���رkل هH- J=ح�ول 
��Iد �����noت MICS 6 
�K��� Z�ه حKR t�L يk17022، و��  JKL Zوح أ?��ره��IA F)N5 17و  (�? 
L��x� 
H- Jل ح�و� aوذ� ،
�P

6��I�� س�ؤلI��: 6 ���;�:�؟R ل�)N	� ی��6 ��ی ��ط ���4=6 و������ 
Pر��
 و�لاIU+�دی
 ��A 6Iح�ل دون K?��I�� ه6 �����F �لا 


 :الكلمات المفتاحيةK?��I�  MICS 6س��� X��Cدي ��Iد �����noت ��� ؛�����F �لاIU+�دی
 ؛ �����F �لا

Abstract: 
Physical activity among children is considered one of the factors that help them possess 
characteristics and qualities that enable them to integrate positively into society, in addition to the 

social relationships that arise through sports. The importance of physical activity has become 

crucial, especially since we live in a time dominated by electronic games that have become prevalent 

in children's minds, resulting in psychological and health damage. Children's participation in sports 
activities can increase their physical activity and social skills. 

Despite the importance of physical activity for children, the reality reflects an unfavorable picture. 

Children's participation in sports, whether at the official level (clubs) or non-official level (amateur), 
is subject to several variables, starting from parental approval to the availability of social and 

economic conditions for it. 

Through this research paper, we aim to investigate the phenomenon of children's participation in 

sports in Algeria through the Multiple Indicator Cluster Survey (MICS 6), which included a sample 
size of 17022 children aged between 5 and 17 years. We attempt to answer the following question: 

What are the social and economic factors that prevent children in Algeria from engaging in physical 

and sports activities? 

Keywords: social factors; economic factors; MICS 6. Multiple Indicator Cluster Survey 



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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  :مقدمة

 ��? 
�hه� ��ح�7 (Uأر J Fو�� ،ZK�Pو Z]��I ��= SKCحI� 

 ��ح�7�
، 6R F)*��R أس ��ح��KPوو 
��ح�7
 [�ی

ی��6  ی��
(�لا=س�ن �����ط ���4=6 أو �����ط ��� 
 ���(��م)���Kح�= J
 ه��ك �-HIف KحH*لاص� 
Kح���� J��ط  ، ��� JKL

 6=�4��Physical Activity  
ی�� � �L=هSportsو ����EIس
 ��6I ی�Cم ��L �لا=س�ن *�=	� QK����ط ���4=6 ی��K إ�) ��� ، .

 
Kصح �:��R ��� 6I�� ط ���4=6 إ�) أ=��ع ��ح��7ت����� �K�
 ی���� 
ی��
 أرU) أn_�ل 6R(David et al, 2010) ��+ح ��� ،

 
K7ه�ة ��ح��h�� �?��U (�? ي�*�A 
��ط �L=6 أو ح�7= \U��� 6 =(سR 6رة وه�� QRوأر ��Kh�A �m7س�ن، وه6 أ=x� ی��

��د ��Rس
......) A ،JK=��Uح_�h= ،ZKم(�L ;K�IAو�) . و	� cA����� (�? ح+�ل�� �+CL ل��N رب �س�?�ت�I�� (�? ��I�A

 .و��I(�ق ��� 6R��Rس�ت


 �����ر KL��ت �لای��K�TI�� SKCحI� ء�jC�� c�ط ���4=6 ی����� 
Pر��
 و?�م ����Uع �K4�P 6Rت ?�م Kی�� ��� 
P

 6I�� ت�Pدة إ�) ���ر�����Lو ،
ی�� ��� 
Pر�� 6R 

 ود�:��hI� 
)+Lو �K�7 ط��E=H� ل�)N	� ض�I�A 6I�� ت�CK���� (�?

�JKK، وح��P �����? �U �Km_�� ��= (Iء ��N(�ل و���� U�*A(Barriers)\ إ�) �CK���� �KiIت ���� 
�هJKC أو ��*�4

JKU����� . J و�����) F7 cط ���4=6 حس����� 
Pر�� Cohen-Mansfield et alی�_+A J�A 6I�� S:����� �Kح�ل دون 


، و��6I ی�_+A J�K(�� أی��R \P 6R �jت Sallis et alو  Ferreira et alو  Sallis et alو K�KLو 
K7��Pو 
: إ�) ?���R Fدی

F��? 
KR��]ودی�� 

 و�IU+�دیK?��I�� .
KRو����� 
K)Nو���� 
Kس)��� F����� .
K�K4�� F
؛ �����KR�Cmو�� 
K?��I�F �لا����� .


K7ط ���4=6؛ و ��+(�ت ��س������� D:�+- F��oA هkه �������P (�? Fك �����ط ���R �k� ،6=�4ن RحD هkه . ?��

 6R د��R	� ی�� ��KP لا ،Z� F�ح�
 ����4غ ����� 

 و��LیCه����� 
  .(Regina et al,2022)أو�-� �ح�

JK*�= �K] ص�En	� Jإن Aح�ی� �����:6I�� S . ی�� �����ط ���I���� 6=�4د ح�د� ��� ��+ح
، وQ ذ�a ی��4I ����ی� 

ی�دة �����ر7
 أ� ��وري �I*�ی� ��K�KA��IPت ���CK���� a�A (�? c�iIت 
 إ�) ��_�� ��Aف هA .kح�ل دون زPه ���ر�

 Q��L Xس�A ،ح�دة F��? J�� ��)K�+Aی��6 و ��ط ������ 
Pر�� J JKCل و�����ه�)N�� Xس�A ت لا�CK�?J و��د 

 
ی��oIP 6I�� 6دي ح��I إ�) �lه�ة ?�م ��ح�7 ��ط ������ 
Pر��
 ?�م K��_n� 
������ 
K�KA��IP�Inactivity  ��� 6I��

��c=����� QK، و�IحSKC ذ�ZA a �لا?��Iد ?�)  �*�Kت ���س��� X��Cدي ?���K*- cUة ?�) صح
 و=� J� �	N(�ل 

��Iد �����noت MICS 6  
ی ����� 

 17إ�)  ��5(��P.  
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  :تساؤلات الدراسة

ی��6؟ .1 ��ط ������ JKCل و�����ه�)N	� 
Pر�� هF ی��4I ��س�C:�? J یح�ل دون 

2.  	� 
Pر��ی��6؟هF ی��4I ����س ?�:�C یح�ل دون  ��ط ������ JKCل و�����ه�)N 

ی��6؟ .3 ��ط ������ JKCل و�����ه�)N	� 
Pر�� هF �رA(�ع ?�د �لا-�ة ی��C:�? �4I یح�ل دون 

ی��6؟ .4 ��ط ������ JKCل و�����ه�)N	� 
Pر��  هF ���س�Iی �����6 ��م ی��C:�? �4I یح�ل دون 

 : Methodsمنهجية الدراسة

��Iد �����noت ���س��� X��Cدي :مصدر المعطيات )MICS(:  

 

 ?�) �	د��:�C�� �
 وو�Q ��س�P�Kت و����4]�Kوري، یس�?� ?�) ص�� �
 أ�Kح
 وmت ح�ی�K*� �KR�A ی�� .

I��� Zح�ة ��*(��
 ��K=�Kس�	� 
�h�
  (UNICEF) و��\ �P k���Iدة 1995 
�� دو��K یسI�� إ�) س�ح ?��Cدی�=�L


  ��no���. (MultiIndicatorClusterSurveyMICS)تK�Kو���� 
Kح+�� �P	� 
Kه ���س�ح ?�) رص� و��kر7;ت ه

�_F -�صL س�ء�ل و���)N	م، و��? F_�L.   


 H- �:�;��� 6Rل ��(�Iة �����Iة JKL  (MICS) أ��ي ���س��� X��Cدي ��Iد �����noتPه ��س�دI�4N 6R25 

یF  22و 2018دیس��4  �Rس. 2019أ��� Z�IK� Xء ���س��
  MICS1 :�ح ��IC4P 6Iه�P1995 ،MICS2  
�P2000 ،MICS3 

 
�P2006 و MICS4 
�P2012  . ،�Kس�ء صح�ل و���)N	� 
�Kو� J? 
�Kح
 وmت ح�ی�K*� �KR�A (س�ح إ���� \Rه�

F)*�� J و����أة F7 ���l 6R ^K6 ی�I�� �P	� D:�+- J? ت�����*�Kت و �KR�A (وإ� ،�K?��I�  .�IU+�دی� و�

�P QL���� ت��no��� د��Iوز�رة ��+ح
 و��س_�ن : ، أه���)MICS6(ه�\ ?�ة ���ت A 6R�kK) ���س��� X��Cدي 

�(�Kت و���ی��ن ���N�6 �¤ح+�ء Iح ���سHوإص)ONS .( ZJ ص��وق �	 F7 Zه�P 6�N��� Fی��I�� (إ� 
R��x�L

I��� Zح�ة ��*(��
 ) I���)UNFPAح�ة ��س_�ن 	� 
�h��;ء �K��? Jت ���سUNICEF (X(و Fی��A 6R.  


 ��4ح¦�K? Participants and study design :  

 J 
=�_ 
�K? cحP ZA31325  Q4P ع��� 6*iA ،ة�Pء ) 7(أ��L Xه� ���س��I?� ،
K=������ 
��4�� 
KR��i� S*=

ZK�Ux� 
�K�I� 6�N��� §*E��� (�? Schéma National de l’aménagement du territoire (snat,2010) .  

JKI�
 ��سحc ?�) درK��? \�A:  



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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  :الدرجة الأولىKو�	ح��ت ���� cحP ��KR ZA)�KU����� ( ده��? t�L 6Iو�� �K:���?179  S*= J?��Cد F7 6R =*�ق 


K=������ 
��4��.  

ZA ��سح��I?�L cد  ? F7 6R��Cد،. أ�Pة 25و��t�L 6I ?�ده� ) �	P)�Pح���H- \4 ���ح��ت ���m=�ی
  :الدرجة الثانية



 ��سحc. �ح��Iلات Iس�ویK��? kK)�A ��L دی��C��� ��IE  .ی�*6 ����ول ������6 

 cحP ZA179  6*ی� � ،
K=������ 
��4�� 
C*� F7 J?)7179 X=1253 ( 6R��Cد ?�( ���س�Iی ���N�?1253  6��Cد� 

 cحP ZA ه���L ،(و�	� 
� ی ����25ح� �kد، ه�C�? F7 J���ع �Uره أ�Pة  �31325*6  
hحH��� \حA Q��A ة�Pأ

)1253X25=31325.(  

 ZUول ر��)01 :(��Kن إ���I�6 یI�� �P�� 6�K���� ی�Iس��� cحس 
�K��� وح��ت Qی   :�Aز

6�K���� ی�Iر ���س��_I��   
  (%)���س4

��CR �m7 	�  3524  20,7 

��CR FU	� 3369  19,8 


*P�I��� 3377  19,8 

(�] FU	� 3387  19,9 

(�] �m7 	� 3365  19,8 

 100  17022 ������ع
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 ZUول ر��6 ����ت): 02(�K��I�� ی�Iس��� cحس 
�K��� وح��ت Qی   :�Aز

  (%)���س4
   ��I_��ر س�Iی ZK��A �	م

 23,0  3909  أ��I�� F4U/6رس

6:��IL� 3112  18,3 

§P�I 4659  27,4 

 21,8  3714 ��=�ي

6��� 1627  9,6 

 100  17022 ���ع���

 ZUر F_n)01 :(ت���� 6�K��I�� ی�Iس��� cحس 
�K��� وح��ت Qی  �Aز

  


 حسc ���س�Iی ��6�K��I ��م�K��� د��Rأ Qی  H=27,4ح® H- Jل ���_F أن . ی�*6 ���_F ��س�SL ص�رة ?�A Jز

%  ��K�A §P�I Jه��Iس��ت 	� J23 %  ���KL ت�K��ت ��I�� F4Uرس أو أ	� J��ت 6R ���س�Iی 	� 
i�L\ =س4

��Kت % 9,6�m��21,8 %  FL�C=�ي ���� J.  

  

  



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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 ZUول ر��)03 :(
K=������ 
��4�� §Pو cحس 
�K��� وح��ت Qی   :�Aز


K=������ 
��4�� §Pر و��_I��   
  (%)���س4

§Pل و�����  5405  31,8 

13,3  2266 �����ل �nق 

17,3  2948 �����ل [�ب 

�K���� ب�j��� §P7,7  1309 و 

 �j��� 2503  14,7ب �����n �Kق

 �j��� 921  5,4ب �����K [�ب

 9,8  1670 �����ب

 100,0  17022 ������ع

 ZUر F_n)02 :(
K=������ 
��4�� §Pو cحس 
�K��� وح��ت Qی  :�Aز
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 ZUول ر��)04 :(
�Ux� §Pس وو���� cحس 
�K��� وح��ت Qی   :�Aز


  )(%���س4
   ��I_��ر ����س�Ux� §Pر  و��_I��   
  (%)���س4

 64,2  10920 ح�j 52,1  8861  ذ�7ر

ی� 47,9  8161 إ=�ث  35,8  6102 ر

 100,0  17022 ������ع 100,0  17022 ������ع

 

  : Resultsالنتائج

ی��6 H- Jل �*�Kت ���س��� X��Cدي): 05(����ول  ��ط ������ 
Pر���ی إ�4Uل �	�)Nل ?�(   
ی   (%)���س4
   ��I_��ر ��
ه��A Fرس ���

Z�=  9793  57,5 
 42,5  7228 لا

 100  17021 ������ع

  

ی��6): 06(����ول  
 �	N(�ل �����ط ���Pر���L 6 ��م�K��I�� ی�Iس��� �KiI 
UH?.  

ه��A Fرس  


ی�� ��� 

  �-�4Iر �7ي �QL  ������ع

Z�= لا  
 

 

 

 

���س�Iی 

 6�K��I��

  ��م

 F4U

6Pر���� /

6  أ

��_I3909 1783  2126  ر��  
�KU

 �لا-�4Iر

36,1  

 

  100,0 45,6  54,4  (%)���س4�در


ی  ��ح�

4  

6:��IL�  ر��_I��  1805  1308 3113  
  ���0,000لا�


  100,0 42,0  58,0  ���س4

 

 

 

 

�K:�+د�ل إح  

§P�I I��  2639  2020 4659_��ر  

 100,0 43,4  56,6 ���س4

 I��  2259  1455 3714_��ر ��=�ي

 100,0 39,2  60,8 ���س4



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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6��� ���CIی� I��  964  662 1626_��ر 


 100,0 40,7  59,3 ���س4

 I��  9793  7228 17021_��ر ������ع


 100,0 42,5  57,5 ���س4

  

ی��6): 07(����ول 
 �	N(�ل �����ط ���Pر���L ����� �KiI 
UH?.  

ه��A Fرس  

ی�� ���
 

  �-�4Iر �7ي �QL  ������ع

Z�= لا  

  

  

  

�����  

  


 �لا-�4Iر I�� 3780  3918 7698_��ر 5-9�KU 486,63  


ی
 100,0 50,9  49,1  ���س4 
 ��ح��  2 در

���لا�
  I�� 4010  1893 5903_��ر  10-14


K:�+حx� 

0,000  


د�ل  ���CIی� 100,0 32,1  67,9  ���س4

�K:�+إح  
 I�� 2002  1416 3418_��ر  15-17


 100,0 41,4  58,6 ���س4

 I��  9792  7227 17019_��ر ������ع


 100,0 42,5  57,5 ���س4
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ی��6): 08(����ول 
 �	N(�ل �����ط ���Pر���L س���� �KiI 
UH?  .  

ه��A Fرس  


ی�� ��� 

  �-�4Iر �7ي �QL  ������ع

Z�= لا  


 �لا-�4Iر I��  5321  3540 8861_��ر  ذ�7ر  ����س�KU 47,97  


ی
 100,0 40,0  60,0  ���س4 
 ��ح��  1 در

���لا�
  I��  4472  3689 8161_��ر  إ=�ث


K:�+حx� 

0,000  


د�ل  ���CIی� 100,0 45,2  54,8  ���س4

�K:�+إح  
 I��  9793  7229 17022_��ر  ������ع


 100,0 42,5  57,5 ���س4

  

�KiI ?�د):09(����ول 
UH? 6ی�� 
 �	N(�ل �����ط ���Pر���L لا-�ة�.  

 
ی��   �-�4Iر �7ي �QL  ������ع ه��A Fرس ���

Z�= لا  

  

  

  

?�د 

  �x-�ة


 �لا-�4Iر I�� 3320  2789 6109_��ر  1�KU 44,02  


ی
 100,0 45,7  54,3  ���س4 
 ��ح��  3 در


 I�� 3545  2399 5944_��ر  2K:�+حx� 
  0,000 ���لا�


   100,0 40,4  59,6  ���س4

  

  

  

  

�K:�+د�ل إح  

 I�� 2137  1437 3574_��ر  3


 100,0 40,2  59,8 ���س4



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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4 �m7ر وأ��_I��  791  603 1394 ی��CI�� 


 100,0 43,3  56,7 ���س4

 I��  9793  7228 17021_��ر ������ع


 100,0 42,5  57,5 ���س4

  : Discussionمناقشة النتائج

��� �K�س�Iی ���لا�
  �06ول ی ��? �K:�+ح� 

 د��UH? د��
 ) 0.000(إ�) وPر��JKL ���س�Iی ��6�K��I ��م و

 J JKPر����� 
ی��
، حK¦ �رA(�\ =س4  60.8%أ6 إ�) /��L�س4
 ���س�Iی ��F4U 6�K��I ����ر�% 54.4 6P	N(�ل ���


 ���س�Iی ��6�K��I . ���س�Iی �����6 59.3%���س�Iی ���m=�ي وKR�Cm�� 
K?��I�F �لا����� J�� ه)K�+A J_م ی���

ی��6  ��ط ������ 
Pر��
 أن . (Silva et al, 2022)وحI) �لاIU+�دی
 ��A 6Iح(; �	�)Nل ?�( Pه ���ر�k6 هR ��l �Uو

ی��6، ��ط ������ 
Pر�� 6R ل�)N	� م�
 حi�L ¦K\ =س4
 ?�م ���� �=E(�ض ���س�Iی ��6�K��I ��م �C:�? F_n أPر�

%45.6  QR6 دR ��K47 6 دور��K��I�� ه���Iس�L §4A���� م	� F-د cی�� �CR ،

، و�دیKس)= ،
KR�C� �4ر�تI?� ة��� Q�وه�k ی�


 �ـ P6 در�R ء�� �ی��6، وه�  ��ط ������ 
Pر���� F)*��Constandt et al  6R 
=DC �����رد ی�S:�? Fm أ�م �����ر7

��ط ���4=6 �)��Constandt et al. 2020( . F)*�� 
K?��I�
 �لا���I�� ی�Iس Q)A6 ��م �ر�K��I�� ی�Iس��� Q)A���7 �ر

F)*�� 
Kی�� ��� 
Pه �����ر��� J .��kي 

� ی��K �ه ����ول  �kوه F)*�� JسL �jل أی�)N	� ��? 6ی�� ��ط ������ 
Pر����CKت  §4A�A07  
حK¦ �رA(�\ =س4

 J 
Pل  %�����49,1ر�)N��)5  ت9ـــــــ���P ( (ل  67,9%إ��)N��)10  ت 14ـــــ���P ( (إ� °)E�I�58,6 % 


 17ـــ  N��)10(�ل �P .( F_�L �4ب���ط ��6=�4 ����� °)E=� ¦Kح ���? J 
Pر����� �U� 6R ��K47 دور� Jس�� cی��

 JP J4_�، 12-177�ح�ظ ��� �j��� ��i�L Jیk�� ولاد	أن � JK6 حR ، J ��=�? �CR 
��6R �K=�L �N ����4ی= �m7أ ��=�

�Cلاح �j��� JP ��i�L Jیk�� ولاد	�L 
��ط ���4=6 �Cر=��� 6R �47ض أ�)E=�)Duncan et al, 2007 .(�ض )E=� Q��U ی�


، ���Eف J �لاص��Lت و=DC �����ر�ت Pر���� ��� F
 ���ة ?��P)�����رConstandt et al. 2020(.  

? §4A�A ��7 ول���� cس، حس����L 6ی�� ��ط ������ 
Pر�� S:��08  �7رk�� J JKPر����� 
 i�L%60.0\ =س4

 FL�CA�7ه در��Pت  %40.0  De-La-Morena et al, 2022, Silva et al, 2022, Wetton et al(�¤=�ث وه� � أ

2013( KRو����� 
K)Nو���� 
K(س�و�� 
K�F �لای�ی�������� J 
?����� Q�
وه� ر�KR�Cmو�� 
K?��I�
 و�لاK�K4و�� 
 . J_ی�
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�U �K�Uة و��h��� هkه Z?ی� �ی��6، و 
 �لا=�ث �����ط ���Pر���� ��A�h=و 
ی 
 �	�Pة ���;�:��K4*L FA(س�K هkه �����

J ����+� ���س�ي Jی �No��� DC=ث و�=¤� 
++E��� 
�´� 
Kی�� 
 إ�) ذ��U a ی��Q ?;وف �x=�ث. �������ت ���R��� 

 �m7أ D+Eی��6  
 ��A 6Iح����� �لا=�ث أن �����ط ���K*���� ط ���4=6 و��+�رة����� 
Kإ�) ��7ه 
Kی�� ��� 
Pر����� J?

 .���7kر


 �	N(�ل Pر��
 ��Lح��
 ����دی
 و�لاIU+�دی
 ���Pة J أه�CK���� Zت ��A 6Iح�ل دون *4A���� ت�CK���� �4I�A

F4CIی��6 ���س ��ط ������ )de Sousa et al, 2013 Regina et al,2022ة ����ح�ة (�P	� 6R ل�)N	� د�? �����? JKL Jو

��K�? عHNلا� ZA 6I�� 
CLت ��س��Pر���� cحس ��6 ح�ود ?��R ق �ه�*I�� ZIی Z� يkح ذو . و��HP ی_�ن �U F���� �kه

ی�� ��ط ������ �47 	� F)*�� 
Pر����QK �لا-�ة ح�ی�U ،J ی_�ن ح�R; ود?Z �¤-�ة 6R ح�ل  
Pر���� �C:�? ی_�ن �U6، و

2021ح�� -�FK و�-�ون، ( ( JKLو����ر 
Kی�� 
 و�KR�A أ�47 �������ت ���K����� ق أ�47 �����رد�)=� J c�*Iی ���

JKK�CIوأ-�ون، (و�� ZK_ل ����ول )��2017حH- J ،09  J 
Kی�� ��� 
Pر����� 
��6I�� �P ���  54.3%�رA(�\ =س4

��N�%56.7  ��� 6I�� �P(�ل �I�E(° ���س4
 إ�) 6I�� �P��4 ���  59.8%أN(�ل إ�) N %59.6  ��� 6I�� �P��3(Hن إ�)

 J �m75أ F���� �k�� SLس��� �=�Kس)A Q SR��Iی �     .أN(�ل، وه� 

   Conclusion خاتمة

 6P�Pأ F_�L ل�)N	� JKL 6ی�� ��ط ������ 
Pر��
 و�لاIU+�دی
 A 6I�� S:����� §4A�Aح�ل دون K?��I�F �لا�����L


KR�Cmو�� 
K�K4و�� 
KRو����� 
K)Nو���� 
K(س�و�� . ��j�L 
R�� 
Pه ���ر�kه \R��IP�)

 و�لاIU+�دیK?��I�6 ) �����F �لاIو��

 JKCل و�����ه�)N	� 
Pر�� 6R Z_حIA �U)5  17ـــ 
�P ( (�? د��I?لا�L 6ی�� ��Iد �*�Kت ���س��� X��Cدي �����ط ���

��no��� MICS 6 . �:�I= Qت \CR��A �Uل، و�)N	� ��? 
Kی�� ��� 
Pو�����ر 
Pت ���ر���KiI  JKL �4طAد �ر���I= J:��� و

Q ?° ��(�وق 

 �����و�CLت ��س��P6  ���ر�?��I�
، -�ص
 ��KR ی��L S��Iس�Kق �لاC*� F7 D:�+EL 
*4A�A �U_�ن 

��K هkه ��. و��6R�Cm و�لاIU+�ديA ت�CK�
 أو ��H-�Iت ��A 6Iس��Iف K�4CIس��67 ���س�� �KKiI�� تH-�A إ�) أن �:�I�

Fی��6 ی�c أن �A*6 �	و��ی
 ��kه ����� ��ط ������ 
Pر��
 إ�) در��Pت ح�ل �	��Lد . �
 إ�) ذ�a، ه��ك ح�R��x�L

 �R��_IP� FU	�)
K7ط ���4=6 و��س��ت ��س������� D:�+- أي ( ،F4CI6 ���سR هkح�ل ه 
Uد �m7ت أ�Pر��L م�KCو��

Hm�R F�����  JP J 
Kی�� ��� 
P6 �����رR J? 6�ی  L%9�س4
 �UرL\  17ــــ  15إ�) JP  14ــــ  ��10ح® �=E(�ض �Aر

 6R k-TA أن c�ل، وی�)N	� ��? 
Kی�� ��� 
Pی; �����ر;�A ت�K�KA��IP� Qو� F�J أ ��L�4Pأ 
R�� c�
 و�)A� 
وه6 =س4

4I?لا�J�� cP��ی64  
 و�A ZU�Nر�8 J7�H- Jل DK+EA أ 
  .�ر �لا=�ث �L��ی



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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�*�Kت ���س��� X��Cدي  (�? §CR د��I?لا� ���
 Aح���A�KN 6R F ح�ود Pه ���ر�kهMICS6  ت��KiI��� 
�Uو


 ?�� �	N(�ل، و?�Kه ی�_Kی�� ��� 
P6 �����رR 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا�����L 
*4A���� 
�CیKس -�ص 
R��� J


Kی�� ��� 
Pت �����ر�CK��Lی�ت و�Iس�L  6ط ���4=6 ���و���Fm �����ذج ���K+C لا�K4IPن ���The International 

Physical Activity Questionnaire Short-Form )IPAQ-SF ( ت�CK��� س�KCس�Iی�ت �����ط ���4=6، و  ZKKCI�

 
  ����Scale of Perceived Barriersر7


K��? 
KU��+
 وذ�ت Uد �m7أ �:�I��� ن�_A (Iح . 
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تأثير الألعاب الشبه الرياضية في تحسين بعض المهارات الاساسية والجانب النفسي لدى لاعبي كرة 

 ".سنة 11- 09فئة "اليد 

The effect of semi-sports games on improving some basic skills and the 

psychological aspect of handball players "11-09 years old."  

           012/� د.�
ش  د ،   1  �+*م ��زو)'

1  ��2�3 �4��
����� �789ی 3 53– 02 )�<�=���(.    i.merzougui@univ-batna2.dz  
����� �789ی 53  2           ���4 2�3��
3– 02 )�<�=���  .(a.deghnouche@univ-batna2.dz  

   

   

  

   

  

  

  :ملخص
ی��Z �4' 2حسX�3 54 �����ر�ت �لا+�+�4 و����UV ���7س' ��T لا�R '/1ة ���4   �aZ09 -11 "��2ف ���ر�+� ��ی ����Z 2^[�4 �����ب ���/ه ���

ی��Z �4' 2حس54 �����ر�ت ��+�+�4 و����UV ���7س'" +�� ی� وه�d  وهT�� �Z���� �d �+����ت و��Vح �����ب ���/ه ر ��dه ����ح�� �����

ص�� i����� �dه ��j3ح 'Z ����kl+� �(و ،'����� T
lی��544 �5 ���س 
ی5 رm2 n�
�� ��V�/�� ���l� �4+�+�o �����ر�ت ��+�+5�  �4 �m� '7

یr ���ر�+� �0l3یl+� o/�4ن �حom یl��ول [*[� �ح�ور 1�ی ����ر543 وأ+�2 ��dة ���4V�/�� �43�l وأ+�d2ة ��*>�lه t/4�� ���ر�+� حs4 )� أ
ی���4، و3�� ���V�4/�� uت و�����
��ت ���lحn9 1���4 �5 �لا+�V�4/lت و2ح�4��� 2ح�4* 
م و02��4ت ������tت ��/��4V و����1 'Z 544���� 

��� UV���� 54ر�ت ��+�+�4 و2حس����� X�3 542حس 'Z ل��Z ی���4 دور 7س'، وV� ��R�� أی�w �ح�9>�4 )� 2
ص��� ��ی �ن ��v��ب ���/ه ر
ی� ی��d�� �4ه ����ح�� ����� 
ص' l+�3���ل �����ب ���/ه ���V.  

ی���4  :الكلمات المفتاحية ی� ؛ �����ب ���/ه ��� ����� �a7��09-11  ��+ ة ���4؛ �����ر�ت ��+�+�4 ؛�R  7س' ؛�لا��1د ���.  
Abstract: 
The study aims to investigate the impact of semi-sports games on improving some basic skills and 
the psychological aspect among handball players aged 9-11 years. This is to determine the extent of 

the contributions and success of semi-sports games in enhancing basic skills and the psychological 

aspect for this age group, as they are the foundation for learning basic skills in order to develop 

high-level athletes. In our research, we used the descriptive method, as it suits the nature of the 
study. The study was conducted by presenting a well-structured questionnaire addressing three main 

aspects to coaches, physical education teachers, and university professors in the field of physical 

activities and sports sciences. After collecting the data and information obtained from the 
questionnaires and analyzing them statistically, we concluded that semi-sports games play an 

effective role in improving some basic skills and enhancing the psychological aspect. We also 

recommend using semi-sports games for this age group. 
Keywords: semi-sports games; 11-09 years old; basic skills; psychological; handball players. 
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    :مقدمة
�' ly 'Zی ����4
�
�m2 ر
82 s�0 �1ف ����9 ��ح�ی� n/( 5� �jRه�4 أ�Z��� ی� ح�4ة ��/�� rZ�1دی5 و����*ت و

�' وأص/حR r}�ی� �lح8l� z40�/�ت ���7د 
�
�ml�� ر
8l�� ی��� ��� r/Rو� �( ��Rن، و
ی���ت و��7� و�لاه��lم 3�lی ���

 UV���' و
�

lk�3 ol�2 ��V�{ �لا|�9lص�ت �5 ��4Z UV=یm� م
ی��� ���� 3�lی ���� ��� rأص/ح s4ح o7س' و���V

'�
.��43 UV��ی/' وZ' ...  و�5  �' و�2ویح' و�2ر*1 

 �لاVس�ن ���� �� ه�V nح��� u4��3 ی��� ��� r�lه� �( ��Rو


���� nی ���حly . z40ی���4 و2ح ی���4 و�ح�nZ دو�l2 �4����4Z �Z ���7ق ��� و)� �1ف �����2 o��o4 �س��03ت و83
لات ر

��Z ،'ی�� 5 ��n ��ر)�م ���40+�4 و����Vز ���� o��ی
m2و o�4هw54 و2حay���� �4 ���1د�ی��' 3�� ��� Uی �d )� �ه�l�� olر

  .2حz40 �ر)�م )�4+�4

 'Zد�ء و�� 'Z �4/R ر
82 rZ�1 ��V� ��Rأورو�3 و 'Z و|�ص� o����� 'Z �4/��ی���ت �� ��� �jRة ���4 �5 أح� أ�R �/l�2

ی��' و|�ص� Z' ��ح�� ��78
�� و4�l2= هdه ����ح�� �����ر�ت ��7�d�Z �4ه �����ر�ت ��7�R���� �4/� 2ح�lج �1 ��� �m/� د��

n78��3 �4 |�ص��
�
m4+�4 �ح�دة و�
�
  .��l}��4ت 4Z=ی

ی��' R ���02/��4 حV� s4ه )� 2
+lk�3 ol�4� u���y }>ح  ��� Uی �' ��ح�یs �1ف ���lر
�
�ml�� �0مl�� nw73و

R ر
� �1ف 82�dR54 وay����3 م��lلاه� ��dRو u�l���� ر
8l�� oه�+ �( ��dRی��' و ��� Uی /�t 'Z �4ق و02��4ت ���lر

 �d7س' وه��� UV����3 م��l�4 و�لاهR�4 و�����ر�ت ��ح�V�/�� 5 ���79ت� nR 54ی� و2حس
8l� ق |�ص��t u�
3 '�
�
�ml��

5 ��n 2حz40 ��ر)�م ���4+�40�.  

ی/ ی���4 �5 أح� ���8ق ��l���4�4 و���lر ی�� z��U وl�2/� �����ب ���/ه ��� �t 51 o��l�� o�/54 �حay���� �4 و|�ص�

 UV���� �4��2و n78�� �4V�/�� �4 ���79ت��l� �0ی �t ��V� ��Rي�����ر و R�1 �5 ��ح�
�ت و��7����4ت �Z' 1/�رة 51 ���

�4�4Z�lح� و�������ی� �9k3 =4�l2>ص ��4=ة و� n4�2��d�Z �jR� Uه �����ب �� ی���4 /ه ��، و��R �ن هdه ����ح�� ����� �


�)u و ���/�ر�ة ��� یس�n ������4 1�ی ����رب و ����lرب و �d�2 5ب ���7tل ��jR و �� �4Rو���4ت �ح� 'Z o��w2

ی���4 �����ري و��/�V'، و)� �ه���l�� UV���� 5� nR ���7س' و ��0l�' و  �����لات ��l' ی�5m �ن 2حس��� �����ب ���/ه ر

3 z��lه یV� '7س�ه �����3ل �����ري و��V�=2�41 و���l�� U1*�� 5ی
m2 'Z 5 دور� ��� ��� 'l�� ی� ��ح��� ���7س�4 و�����ر

ی5 �|�� u� U���� 5 |*ل� o��lی n78��Z �4���7V�47 و�t�1.  

U�� �9ح ��V^R Uی ��d و��4m7l�� U . و��R لاح�r أن هdه ��n4�2 �a7 أ�jR ��ی ���� UV��U و�l1/�ره� �ح�l�� �9ر


ض �7��3ق ��
t��4 و���Zس� ���7ق ��T�/m، و�474R 'Z �jR� 'Z صn0 و ���� n�2حس54 �����ر�ت ��+�+�R 'Z �4ة ��5� �4 �
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 z02ح s49}�4ة وح�� �ay���� �a7�� ���9>ص ����ح| u� zZ�
l2و �/R� ��4lV ی�0 2س�ح �81�3ء �t �]� �+م �3ر�
(^+ �dه ��j3ح

ی��2 'Z �4��X�3 �4 �����ر�ت ر./r �لا�7tل ��� 5��U، و�5 ��n 2حz40 هdه ���./� +��ر  س دور �����ب ���/ه ر

 ��Z�1 s4ة ���4 ح�R 'Z �4+�+�� "��2رس "  �481ت �ح�� |�8ب 'l�� ت��m�� �1 �5 ����ب ����ي و����ب
��� ��V�

��l����kl+�3 u� �Zم ��دو�ت ��9}�4ة و ����ب ����y)�  و�� ��ی ذ�� �lk� 5�{ �����ب ��u3�83 =4�l2 'l ����ح و ��س�ور و 

m2و ��l+ر��� ��
)
��1ه� و)�� �دو���2 و+� �V63، ص7ح� 1990|�8ب، ( ��ر�ه���و .(  

  : الإشكالية-1


� �ول ��ml3� 5 �����م V�Rی�40 و �Z� لات
83 �
ی��� �Rة ���4 وo�� rV�R ��93 |�ص� ��4Z وح00 ی
ن �3 �<�=��� ol�0 �ه�

�3�n و�u� 5m ��ور ��
)0V rص �لاه n�ی���ت ���1�Z' ر ��� nR 5� �jRة ���0م أ�m3 �jRم أ��lی��� و�لاه ��lم d�3ه ���

ی��� ����/�4 �لاو�ی وی�4R�l�� U= 1�ی ���a7ت ��9}�4ة حl�2 s4/� هdه ���a7 ه' y��� ��/��ی� Z' ��ح�� �لا�0lVء  ��� ��V
m3


ی5 ����
م و�dR �لاه��lم l3��UV���� �4 �����ري و���7س' ��T �لاص�.�m2و.  

��� Z' 2حi<�lV z40 إی���43 وی^[� Z ��y�/� ��4]^2' �1��4 �����ح ��l' ی��U و      o�� د�ء �����ري�� �/l�ی �jة ���4 ��ح�ی�R 'Z

 zی �7�� ��3) ،����2008 (.  


����V�� 'Z ������ nز ....) ����3�jة، �لا+0l*ل، ����د�d�� �/� ،�4Zت، ��o4�9l(و�dR ی�UV���� �/l ���7س' ��� 5�

��z�( o4�92 �4�Zی��' �5 د� ی��' حs4 �ن 7Vس�4 ��� � .... �dه s4د وح
�ی��' l3ح��V�� z40ز و����ف ���� 2س�ح ���

z/�4 �سwج ��ی 2ح�l7س' یح��� UV����.  

یU ��ح�ی�2 'Z �j�o4 �����ر�ت ��+�+�4 و��t �aZ nmق �VسU ��� حs4 أص/حr �����ب  و)� 2�
�t r1ق ���lر

ی���4 �5 �ه /' ���/ه ����2 ��Rت ���9}�ة و�a7�� u� ��4y��l� T�|�� ی���ت ��� T��  �4+�+�� ر�ت����� o4��2 'Z �8ق�� o

 
� 51 sو 3ح U���� 'Z o�l/.ی/�4 و ر ی�l�� 5ر 
ز ���7tل 1�ی ����lر�V s�0 لاح� ��/�ح� ��Rو U���� 'Z n78�� �/.ر


�Z UV' ح�4ة ���� oري �5 �ه����� UV���� �/l�س�، ویZ����� U1ی5 لا
m2 5mلا ی� s4ی��' ح 
�ر ������� 'Z  'ی�� ��

 i<�l��� z0ه �5 یحV�Z ،�4wحl�� �4��1 'Z ���� 4=ةRه رV� ري����� UV���� 'Z 50 ولا ی/�عlلا ی 
و2حz40 ��ر)�م ���40+�4 وه

9kي یd�� ط��
ع ���V 'Z �4ی�� 
ة �� �o ی�2/� ذ�� R�ه �لا �02�3ن �����ر�ت ��ح��4R و����، 11994*وي، . (ص 4Zه����

  )     257ص7ح� 



           01/� د.�
ش  ،�+*م ��زو)' 
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��/�R ��2* �5 �لا��1د   'Z ow2 'lو�� U1*� n��ml��� 51 �لا��1د n97�2 ولا ���m� �4��1 '7س�لا��1د ��� �/l�ی

8
یn و��V�/�� �490' و�����ري �� T���� ی��48 ��� 1kl�� وري�w�� 5� هV� ��R '0�kو�� 'Z��88' و���kح��د، . (و��

  )   235ح� ، ص20017

   'Rح��� UV���� 542حس 'Z �4ی�� ی� �ن �a7��3 ol�Vت ��T�{9 ودر�+� دور �����ب ���/ه ��� �V �dه ��j3ح 'Z s4ح

 T�� n�� nm�2 ��V� s4ی���4 ح ی5 ��� و���7س' حs4 أVی لاح�r �5 |*ل l3��2' �ن ����ی� ����ر543 ی���ون ��ی ����lر

s4ح Uی ی���ت ��|�T و|�ص� �7t��  'Zل و�1م ���./� �l�� 'Zر ی���4 لا)��V rح ly 'Z �4/Rی ��� �ن �����ب ���/ه ر

ی��Z �4' 2حس54 ��د�ء �����ي و���7س' ی� در�+� دور هdه �����ب ���/ه ر �V �d�Z ��
  .��ح�� ��78

  :التساؤل العام 2-1

ی��Z �4' 2حسUV���� 54 �����ري و���7س'    +��؟ �R 'Z09-11ة ��� �4�T�� �� �a7 أ[� وZ����4 �����ب ���/ه ���

  : التساؤلات الجزئية 2-2

-  �a7�� �4�� ة�R 'Z �4+�+�� 2حس54 �����ر�ت 'Z �4ی��   +��؟11-��09 ه
 أ[� وZ����4 �����ب ���/ه ر

-  �a7�� �4�� ة�R 'Z '7س��� UV���� 54ی���4 ي 2حس   +��؟ 11-��09 ه
 أ[� وZ����4 �����ب ���/ه ر

  : الفرضيات -3

  : الفرضية العامة 3-1

 �a7�� �4�� ة�R 'Z '7س�ري و������� UV���� 542حس 'Z �]ی���4 أ   .+�� �v� o�V09-11��ب ���/ه ر

  : الفرضيات الجزئية 3-2

-  �a7�� �4�� ة�R 'Z �4+�+�� 2حس54 �����ر�ت 'Z �4���Zی���4 أ[� و   .+���v� o�V09-11��ب ���/ه ر

ی���4 أ[ -   .+�� 11-�09 وZ �4���Z' 2حسUV���� 54 ���7س' �R 'Zة ��� �4��v� o�V �a7��ب ���/ه ر

  :البحث اهداف-4

- �a7�� هdه T�� '7س�ري و������� UV���� 542حس 'Z �4ی�� 
صn ��ی ��Z T����4 �����ب ���/ه رl��.  

ی��Z �4' 2حسUV���� 54 �����ري و���7س' - �4R �ه�� o�i<�l ح
ل �����ب ���/ه ر �� و2^V.  

ی��0� - ��ر هdه ���8lVو� z4/82 T�� �Z�.  

  : البحث أهمية-5

ی�a7�� T�� Uت ��9}�4ة - �� و92ح4ح ���mZر ح
ل ���lرV ح�و���  
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- Uی 
+4�� �2رR ه���  .�لاه��lم 8l�3�/�ت ��n78 أ�jR و

  .�[��ء ���lm/� ������4 و��=ی�دة Z' ���ص�4 �����' ����ر543 �793 |�ص� -

  :اختيار الموضوع أسباب-6


ع ��ی ��+/�ب ���4��lی�
��� �V�4رl|� u��:  

ی��' - 
ی5 ���m2 'Z ��ول ��ح� ��V� �.لاص�� �a73 م��lلاه�.  

�ح �R 'Zة ���4 -�Vی� و�� n4�
ی5 m2 'Z س�ه�����.  

- U���� zی �t 51 �4�� ة�R 'Z o�/4/ت ��9}�4ة و�ح�و�� 2ح�a7�� u� n���l�� �3
  ص�


�R Tة ���4 و� -lی� �س
ی���544ح�و�� 82 
ي �5 ���( n4�  .��1د 

  : المفاهيم والمصطلحات تحديد-7

  :كرة اليد 7-1

  : التعريف الاصطلاحي

 5� zی �Z nR ن
mlق �����4ن ی
Z 540ی �Z ��4Z n3�0l�41 ی���ی���  ) ح��س 2+ لا54/1  10(لا�R12  �/1ة ���4 ه' ر

 �jRی �لا�1 o��� ��/د د�|) ح�رس ���ی+ لا54/1  6(ویس�ح �س
�
یo�Z 5 �3لاء و����ف �5 هdه ��3 ��� n��U ��� �لا|�

�� 5���� }9l��U01 U ) ���3 �لا8V*)�(����/� ه
 2س�n4 أR/� �1د �5 �لاه��ف Z' ���ی ��o9k، وی��ي �لار+�ل 

  )17، ص7ح� ��3�1990هo4، . (إt*ق ��حom ص��Zة ��yرة �لا8V*ق، وز�5 ���/�ر�ة یlk�{ حسU ��س5

    : التعريف الاجرائي

 ����� nm� ی�0ن �Z ��4Z Tر�/l�41 ی���ی���  ، ی��ر ��*1/
ن ���mة 43 ��4Z��o )لا54/1 3ح�رس ���ی 6(لا54/1  7ه' ر

 ����� nR 54 ��ةt
y 5� ر�ة�/��� }�^l2ح��ز ه�ف، و� o9k�� ی��� n|ر���4 د� �
یd�� zي ی5m�l  4�30ح�و� د)04ً�، و���7

یz ���7>=�5 2س�n4 أR/� �1د �5 ��ه��ف Z' ���ی  �7�� 
  .   ����V 'Z o9kی� ���/�ر�ة ه

  

  

  

  

  



           01/� د.�
ش  ،�+*م ��زو)' 
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  : الشبه الرياضية الألعاب 7-2

  : التعريف الاصطلاحي -

 �9�1 5� 
�k2 ی� لا ی��' �4V�3 و���ر 
ی5 ���m2 'Z �12س� 'l�� ی�0 �5 ���8ق �t �/l�2 �4ی�� �لا���ب ���/ه ���

 s4��4 �5 ح�0
ة، �����Zس� و2�� �ح��t Tق ���1د �����y ���1د� �� 'Z nj�l2 'l�4 و��V�/�� �(�4��� ص���ی 1�ي 1
l2ح ��V�

nح�l�� ،زن�
l�� ،�Vو���� ،�(�y��� ،�1س���) . ،27، ص7ح� 789�2007ی ��س�4ح �ح��.(  

 ��Z��ی ��R" �8بk�� م " �481ت �ح����kl+�3 ��2رس 'l�� ت��m�� دة �5 ����ب ����ي و����ب��l� �1
���


��1ه� ��دو�ت ��9}�4ة و����ب ( �Vو�� u� �Z��lح و��س�ور و������ u/83 =4�l2 'l�� ب����� }�lk� 5� �ر�y)� و�� ��ی ذ�

�4��ت ��/س�84lلاح� X�3 U01 ره���m2و ��l+ر��� ��
  )                  294، ص7ح� 54��2002، . (و)�� �دو���2 و+�

  :التعريف الاجرائي

 �4�4Z�l�� �4ی�� ی/�4 ه' ���
�1 �5 ��ح��Rت ��� ی�0 �2ر �8R �����kl+� 5mی� 'l�� UV�
��� 5� UV�� �4��l�

ی���4 ��� 7 -3 �a7��  ی� �����09-11 ��+:  

  :التعريف الاصطلاحي

��ی� Z' هdه ����ح�� l�2/� ��ح�� ��3ی�  �jRك �793 ���1 أ
و��R 2س�ی ��ح�� �� )/n �����ه�0 وه�� ی9/ح ��س�

، ص7ح� 1986زه��ن، . (�ث Z' هdه ����ح�� l�2/� 3حz ��4��2 ���ح�� ����ه�0وVحT�V 5 �ن ��l}��44ت ��l' 2ح. �����ه�0

233(  

  :التعريف الاجرائي

  .ه' ��ح�� ��Vی� ��78
�� و��3ی� �����ه�0 و��4�l2 'l= �793ت |�ص� 

  :المهارات الأساسية    7-4

  : التعريف الاصطلاحي

���� �4Rر�ت ��ح������ n��
��4 و����41�Z، وl�2/� هdه �����ر�ت ����R 'Z �4+�+�� =<�Rة ��د�ء �����ري �R 'Zة ���4 ی

 ،�4��) ،o4149، ص7ح� ��3�1990ه(  

  :التعريف الاجرائي

82
ی�ه� 51   olی��� وی 
�nR 54V ر( Uحس T�|ی��� ��ی أ ی��4
ن وlk2�{ �5 ر ه' 2�� ��0l��4ت ��l' ی��ر+�� ���

Uی ی�l�� zر �t.  



ی��Z �4' 2حسX�3 54 �����ر�ت �لا+�+�4 و����UV ���7س' ��T لا�R '/1ة ���4    ".+�� �aZ09-11 "2^[�4 �����ب ���/ه ���

  

 

 

68 

  

  : الاعداد النفسي 7-4

  : لاصطلاحيالتعريف ا

� ������4ت ����V^y 5� 'l ����ر +�
ك ی��w �ی��R �43* �5 �لاد�ء ��/�V' و�����ري �2 
�لا��1د ���7س' ه


ی�تlل 3ه ��ی )�� ���س
یz و��
ص   )235، ص7ح� 2001ح��د، . (و��U1*� '88k و���7

  : التعريف الاجرائي

7V 'ی�� ی��' ��dي ی�ol ��1�3د ��� ��� �8k��� 5� ء=� 
یUسه   .� �4����Zس�ت و2ح�n ح��l�� nر

  : السابقة الدراسات-8

����� 1/� .  3حs ��0م ��8l� 5�/�ت ��y n4Vدة ����+�l �5 ���1د ���R 54/��8وم حس54 و.
ل ه��م :الدراسة الأولى

 oV�{l�43 ��/�،  ��ح��4 53 �3دی� �س �l�� ����V�4ی�� ��ي 1�ی  ��2013/2014س�� ���ر�+�4 . �4 و���� sی0' 3ح �Z 54ay�V


�ن��3 X4/�� ی���
در�+� ��T 2^[�4 �����ب ���9}�ة 1�ی 82
ی� X�3 �����ر�ت ��+�+�R 'Z �4ة ���0م : �2ح�د +
)� و�


ل، حس54 و (+�� ) T��)14-16 �لاص�.� .2014(.  

8
ی� �����ر�ت ��+�+�R 'Z �4ة �� :مشكلة الدراسةl� ح���V �0ی �t ة ���0م�R 'Z ب ���9}�ة���v� �.ص��� T�� 14(�0م -

  +��؟ ) 16

82
ی� �����ر�ت ��+�+�R 'Z �4ة ���0م :الفرضية العامة 'Z ل��Z nm�3 oة ���0م 2س�ه�R 'Z لا���ب ���9}�ة�.  

8
ی� X�3 �����ر�ت ��+�+�R 'Z �4ة  :الهدف الرئيسيl� �jی�0 ح�ی �8R ة ���0م�R 'Z ح�و�� ���3ز أه��4 �����ب ���9}�ة�

  .����0م �vص�.

ی�0 2���4�4 ح�ی�j 2س�Z �1' 2���4 �����ر�ت ��+�+�4    :الأهداف الجزئية �8R ة ���0م�R 'Z در�+� �����ب ���9}�ة

14-16(|9
ص� Z' ه�d ��س5 ��حس�س  (���l+�3 n78�� =4ي ی�d�� ��+ی�
8lو�� 
ی� )�3�� ���� 
صn ��ی ���Vز ، د�ت ���رl��

ی/�ت ���9} ی/l+�3 �4���ل ���lر در�+� ، �2�o �و 82
ر �����ر�ت ��+�+��4ة �R 'Zة ���0م ��� ��� �5 أه�Z �4' ح9ص �2ر

ی/�4 ی�� �0��Z U' ���س�ح�ت ���04w �[��ء ��ح9ص ���lر   . �����ر+� ��7���4 ��8

ی/' :المنهج المستعمل ��l�� i�����.  


�>' ���4�� :عينة الدراسة�  .�لا|�4lر ���



           01/� د.�
ش  ،�+*م ��زو)' 
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t 51 �dه ��j3ح ��ح�ی� 41l3 ���( zی ی�R 'Z 540ة ���0م� �Z �4رl|�،  o2 �(و X4/ولای� �42رت و�� T
lی �س��8ن 1�ی�

�15���ء �لا|l/�ر�ت 1�ی  zی �Z nR 5� U1لا.  


+� ��حس�3'  :أدوات الدراسةl��� ،ر�ت�/l|ح��ف �����4ري ، �لاVلا� ،rVد
l+ ر ت�/l|�.  

2
ص�r ���ر�+� ��ی �ن �����ب ��9}�4ة �R 'Zة  :نتائج الدراسة �( nm�3 o2س�ه s4ح�، ح��V �jی�0 ح�ی �t �/l�2 �0م��

  .Z��ل �2 'Z�o �����ر�ت ��+�+�R 'Z �4ة ���0م

 ���3�� ����3' 2015 – �0�2014م ��8l� 5�/�ت ��y n4Vدة ����+�l �5 ���1د )�48 1/� �����5  3حs :الثانيةالدراسة 

8
ر �l0� i��V�3ح ��v��ب ��9} أ[�: 3��
�ن-��/
�)'�م -53 ���4ي �� d4�*l� �4+�+�� �4Rر�ت ��ح������ X�3 ی�
�4ة 1�ی 82

 '<��l3ت 9 – 6(�لا�
�+(  �4<��l3ر+� �لا����4 �V��4� �+4�� ���ر�+� در�/t rV�R s4ح " '��1 �5 " 3
.�ی� ���ر�
1�ی ���

54ay����) . ،5�����2015(  

8
ر ه� n��l0��� i��V�/ح ��v��ب ��9}�4ة أ[� 1�ی 2 :مشكلة الدراسة�� d4�*2 T�� �4+�+�� �4Rر�ت ��ح������ X�3 ی�
8

ی���4؟ �لا��l3>' |*ل �4V�/�� �43 و��� �l�� درس  

i��V�/��  �43- :فرضيات الدراسة �l�� 54 |*ل درسay���� T�� 'Rح��� zZ�
l�� ی�
����l0ح ��v��ب ��9}�4ة ی�[� 1�ی 82

ی���4   .��/��4V و���


�زن ��ح��� T�� 'R��54ay |*ل درس ���l0��� i��V�/���43�lح ��v��ب �� -l�� ی�
82 'Z 9}�4ة دور  

ی���4   .��/��4V و���

- 54ay���� T�� �4+�+�� �4Rر�ت ��ح������ 'Z z4س�l�� z402ح 'Z ب ��9}�4ة دور���v� �0ح��� i��V�/��.  

   :أهداف الدراسة

82
ی� �����ر� - 'Z ل �����ب ��9}�4ة ودوره��my{ أ�lk� �4إ��3زRت ��ح�.  

82
ی� �����ر�ت  - 'Z ل �����ب ��9}�4ة ��3 ��� �5 أه��4 |�ص����l+�3 �4ی�� �4V�/�� �43 و��� �l�� �9ز ح��V� إ�ی nص
l��

�4R�4 ��ح�+�+��.  

- �� X�3 ی�
82 'Z �4ي�0l�� �4ی�� ��� �43 �l�� i��V�3�4 وRب ��ح������ i��V�/� ر�ت ��/��ی��/l|لا� i<�lV 543 �Vر�ت ����0ر���

'<��l3لا� 'V�j�� }9�� d4�*l� �4+�+��.  

ی/' :المنهج المتبع ��l�� i�����.  
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ر ��l2وح أ��1رهo �5  :العينةRذ oو�ح� وه ��� 5� d4��2 ون��
�ت  09إ�ی - �4l|� o206ر ���4�� �5 |�س� و1�+

 �4<��l3� 'Z ن
3
.�ی� ���ر��'"ی�ر+ "n�4�3
لای� .  

�4 ��+�+�4 93
ر2ه �����>l|��4/�ر�ت ����� :أداة البحثRر�ت ��ح�.  


د :النتائج�  �Zوق ذ�ت دلا�� إح�9>�4 543 �لا|l/�ر ��0/�' و��/��ي �i��V�3 �4]^l �����ب ��9}�4ة 1�ی و

82
ی� 2
�zZ ��ح�R' و���9ح �لا|l/�ر ��/��ي.  

- ��� i��V�3 �4]^l� ' و��/��ي�ر ��0/�/l|وق ذ�ت دلا�� إح�9>�4 543 �لا�Z د
�
�زن  ��ب ��9}�4ة 1�یوlو�� zZ�
l�� ی�
82

  .و���9ح �لا|l/�ر ��/��ي

- 'Rح��� zZ�
l�� ی�

د �Zوق ذ�ت دلا�� إح�9>�4 3��ي �l^[�4 �����ب ��9}�4ة 1�ی 82�  .و

3حs ��0م ��8l� 5�/�ت ��y n4Vدة ����+�l �5 ���1د ��3 54/��8�o+�0 |�ی�� و���
�دي �4�ی  :الدراسة الثالثة


�ن. 2016/2017��3 '(�
ی���4 1�ی 82
ی� ص�7 ��س��1 �لا�4��0lV : ���3��   ����3' 53 ���4ي �م ��/ 2^[�4 �����ب ���/ه ���

9
یT�� U لا�R '/1ة ���4 l�� )� و���رة�y��� �714-12(وص ( �V�4mی��' د�>�ة �س یz �لا2ح�د ��� �Z ی��4 1V��4� �+در� ��+

 �Zءو�w4/�� 541 ی���3 zو . (ی o+�0�3�� ،دي�
�2017(  

82
ی� ص�7 ��س��1 �لا�4��0lV �3ون �Rة وص�y��� �7)� ���رة  :مشكلة الدراسة 'Z �4ی�� �� ��T 2^[�4 �����ب ���/ه ر

9
یT�� U لا./' �Rة ���4 l��12-14 ��+.  

  :التساؤلات الجزئية

�� �Zوق ���
ی� ذ�ت دلا�� إح�9>�4 543 �لا|l/�ر ��0/�' و��/��ي ��3�س/� �. 1
2 nه n��lلا 2س 'l�� �83�w�� �1
����

 �(�y��� �7ة وص�R �4��0 �3ونlVی� ص�7 ��س��1 �لا
82 'Z ر ��/��ي�/l|ی���4 ���9ح �لا ی/' ���3��ب ���/ه ر ��/��l�� i��Vر

9
یT�� U لا�R '/1ة ���4 أص�.�l�� و���رة .  

�� �Zوق ���
ی� ذ�ت دلا�� إح�9>�4 543 �لا|l/�ر ��0/�' و��/��ي. 2
2 nه  i��V�/�� n��l2س 'l�� �4/ی ��l�� �1
��3�س/� �����

82
ی� ص�7 ��س��1 �لا�4��0lV �3ون �Rة وص�y��� �7)� و���رة  'Z ر ��/��ي�/l|ی���4 ���9ح �لا ی/' ���3��ب ���/ه ��� ���lر

9
یT�� U لا�R '/1ة ���4 �ص�.�؟l��  

�� �Zوق ���
ی� ذ�ت دلا�� إح�9>�4 543 �لا|l/�ر ��/�. 3
2 nی/' ه �ي �����
l�� �83�w�� �1' لا 2س�l�� i��V�/�� n��lر

ی���4  ی/' ���3��ب ���/ه ر ی/l�� �4' 2س�l�� i��V�/�� n��lر ��l�� �1
ی���4 و�لا|l/�ر ��/��ي ����� ���3��ب ���/ه ر
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82
ی� ص�7 ��س��1 �لا�4��0lV �3ون �Rة وص�y��� �7)� و���) ���9}�ة( 'Z �4/ی ��l�� �1
9
یT�� U و���9ح �����l�� رة

  لا�R '/1ة ���4 �ص�.�؟

������ �4��7��:  T�� Uی
9l�� و���رة �(�y��� �7ة وص�R �4��0 �3ونlVی� ص�7 ��س��1 �لا
ی���4 2^[�4 1�ی 82 ��v��ب ���/ه ر

  .+��) �R '/���)12-14ة ���4 

8
T 2حr هdه ���4��Z �4��7ت �=>�4 وه' �Rلا2'Vو�:  

  :الفرضيات الجزئية

.1 Z ��
2 i��V�/�� n��l2س 'l�� �83�w�� �1
�وق ���
ی� ذ�ت دلا�� إح�9>�4 543 �لا|l/�ر ��0/�' و ��/��ي ��3�س/� �����

82
ی� ص�7 ��س��1 �لا�4��0lV �3ون �Rة و ص�y��� �7)� و ���رة  'Z ر ��/��ي�/l|ی���4 ���9ح �لا ی/' ���3��ب ���/ه ر ���lر

9
ی�R '/1*� Uة ���4 أص�.���l.  

.2 �
2 i��V�/�� n��l2س 'l�� �4/ی ��l�� �1
� �Zوق ���
ی� ذ�ت دلا�� إح�9>�4 543 �لا|l/�ر ��0/�' و��/��ي ��3�س/� �����

82
ی� ص�7 ��س��1 �لا�4��0lV �3ون �Rة و ص�y��� �7)� و ���ر  'Z ر ��/��ي�/l|ی���4 ���9ح �لا ی/' ���3��ب ���/ه ر ة ���lر

9
یU لا�R '/1ة ���4 أص�.�l��.  

ی/' ���3��ب  3. �� �Zوق ���
ی� ذ�ت دلا�� إح�9>�4 543 �لا|l/�ر ��/��ي �����
l�� �83�w�� �1' 2س�l�� i��V�/�� n��lر
2

ی/�4  ��l�� �1
ی���4 و���9ح ����� ی/l�� �4' 2سn��l �����ب ���/ه ر ��l�� �1
ی���4 و543 �لا|l/�ر ��/��ي ����� �/ه ر��

�3 �4��0lVی� ص�7 ��س��1 �لا
82 'Z�.ة ���4 أص��R '/1لا Uی
9l�� و ���رة �(�y��� �7ة و ص�R ون.  

  :أهداف البحث

82
ی� ص�7 ��س��1 �لا�4��0lV وص�R 'Z �(�y��� �7ة ���4 - 'Z ی���4 ودوره�   .إ��3ز �lk�{ أ�myل �����ب ���/ه ر

  .2��ول ص�7ت o� �4V�3 �2رس Z' ���ر�+�ت ��س��03 -

-  Uی 
صn إ�ی ���Vز ح�l�� �9رl�� X�3 ی�
82 'Z ی���4 �* ��� �5 أه��4 |�ص� ی��' l+�3���ل �����ب ���/ه ر ���

  .�����ر�ت ��+�+T�� �4 لا�R '/1ة ���4

ی�  - ����� �a7�� �/س�ی���4 ��3 
�ح' �Z14-12>�ة �����ب ���/ه ر��� u4�� 5� ��+.  


ي 1�ی ���
�lk� �1رة �5  -lة یحd2�+ر543 و�����ع �
�l� i��V�3 ی���4إ�81ء   .�����ب ���/ه ر

ی/'  :المنهج المستعمل ��l�� i����� ی�ه ���ر�+� 1dه 'Z د��l1لا� o2 ه���ح�t 'l�� �4��my�� ���V  
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ن ����u�l ��ص�' ���ر�+� �5  :مجتمع البحثm2150  إ�ی o0س�ی ،U1ی  10لا�1 zی �Z nR ي
lق، ویح�Z15  ،U���


rV 41�� ���ر�+� �5 m2 s4ی0'  24ح �7� U13��د لا '(�
، U���%16 3�س/�  24د�>�ة �س�V�4m و3��ی� �w4/�� 541ء 3^م ��/

  .وه�d �� ی��R 3^ن ���4�� �4Z�R ���ر�+�

  :���l1ت ��/�ح�ljن ����V�4/�� uت و�����
��ت ����l�d�3 �0ه ���ر�+� 1�ی ��
+�>n و��دو�ت ���4��l :أدوات البحث

'Z ���klة ���س=��  .���ر�+�، ���U ����+س�ت، �4y�/t وح�>� ����، ص�7ر�ت �لا|l/�ر�ت، ��دو�ت و��

���3  :نتائج الدراسة�� �54 3
�+�8 ���40س ��0/�' و��/��ي ��l}��4ت ��/حs وذ�l1

ص
ل إ�ی �Zوق 543 ������� o2 �(و

�V�/�� �4<�9ك 2^[�4 إی��3' د�ل إح����4 إ�ی أن ه�1 n9حl��� i<�l��� رت�y�4ت ���ر�+�، و)� أ��Z 51 ح�l0��� '/ی ��l�� iر

9
ی�R '/��� T�� Uة ���4l�� و2حس54 ���رة �(�y�4��0 و���lVی� ��س��1 �لا
82 'Z.  

  : على الدراسات السابقة التعليق-8

 sت ��/ح���lو�� sح/�� iه��ف �*l|� ی�ع ���ر�+� 1
�
3�� �1ض ��/ح
ث و���ر�+�ت ��س��3 �8/2���� �03

  : حs4 ی�5m �*ح�� �� ی�'

���l+� UV���� ی�ت ���ر�+�ت 1=Rر ��R ��4��� �4رl|� 'Z �7�lk� ق�t تdk2ص7' و�
�� i����� �03ر�+�ت ��س���� r

�4V��4��� ر�ت�/l|ی �لا�و� 1��l1� ��Rري و�����،  'Z �03ر�+�ت ��س���� ��l�m� s4ح49حl��n  i<�l�ت و����
1�ی �����

]^2 ��l+ی در��� ��ري و)� ��7����� UV����3 �0��l��� ل���l+� ی�1 �����ی���4 1�ی ����UV ���7س' ���  �4 �����ب ���/ه ���


ص7'�� i����� .  

  : المنهجية للدراسة الإجراءات-9

  :المنهج المتبع في الدراسة 9-1

  z<�0ح�� u��
صd�� '7ي ی��ف إ�ی وص{ ���
�ه� أو أح��ث أو أ�4yء ��4�� و�� i����� ��l+در� 'Z ����kl+� �0و�


�)u و�����
��ت�� 'Z 4ه�1 ��
2 ��R ��lی� ح��   )51، ص7ح� ��1974=و.' و .�oV، . (و���*ح��ت 1��� و�02

  : الدراسة الاستطلاعية 9-2


�دي �Rة ��Z �4' 2�3�� و2س�z4(��� n4 ���*ح��ت ������4 و����ء �3�0*ت V ��28*�41 3=ی�رl+ر�+� �لا��� r�j�2 �0�

3�l�� ةd2�+أ u� ��dRر543 و���� u� 54�������� ��ی أ+�d2ة 
2 ��dRة ���4 و�R 3ح9ص z��l� 
�4V�/�� �4 و2س�nR n4 �� ه

ی��' و|/��ء و�*ح�� 2س��474R n4 +�4 ��ح9ص ���m� �404/8lة ���4   . Z' �����4ن ���

  : مجالات الدراسة 9-3
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��7V'  :اال الزمني ��y 5�2022  ي�� ��y ��2022ی.  

یu �لا+l/ :اال المكاني ی���4 2
ز �4V�/�� �43 و��� �l�� ةd2�+، وأ���4 2�/3V�/�� ت�t��
م و02��4ت ����5 ���� 1� nR 'Z �4ن

  .و��ر3
ن Z' �����4ن و�02یl+� o/�4ن ر)�' ��ی X�3 ����ر543

  :مجتمع وعينة الدراسة 9-4

4��m2و �(�y ����
ی* ��� وt �l(و U�8lه ی�R '�ص�� sح/�� u�l�� �+لا�� �ن در�� u(و� 'Z 7' �نm�3ه��، وی }

  )  ��4/11988ت، .  (ی�lkر ��/�ح41 s�� ��j�� ���u�l ���ر�+� 3حs4 یحz0 �ه��ف ��/حl�� s' 2س��1ه 1�ی ���Vز ���lه

 'Z s/ح�� ��41 r�j�243 �4V�/�� �43 �l�� �2ة�Rة ودd2�+ة ���4 وأ�R '35 ��ر�.  

    :متغيرات الدراسة 9-5

ی/'وه
 ���l��� ��4lح9 :التابع نغيرالم ��l�� n������ �4]^2 5� 4ه�1 n) . ،224، ص7ح� 2000دوی�ري  (  

ی� �ن V��ف ��T 2^[�4ه Z' ���ر�+� :المتغير المستقل �V يd�� �]���� 
  )224، ص7ح� 2000دوی�ري، ( .وه

n0l�4 ���س{l��� ی���4 : 2ح�ی�   .�����ب ���/ه ر

u3�l�� �4{l��� ة ���4 و��: 2ح�ی��R 'Z �4+�+�� 7س'�����ر�ت��� UV��.  

  : الأساليب الإحصائية والأدوات المستعملة 9-6


ی�a��� Uس��� ،u43�2 ر ك�/l|� .�4ن/l+� .  

  :الإجراءات التنفيذية في الميدان 9-7

  . )��� �0l3یo �لا+l/�4ن ��ی ���4�� و���� u�i<�l ودر�+��l و2ح�4��� 2ح�4* �ح�9>�4

  : عرض ومناقشة النتائج -10

ی��V�4: المحور الأول   .��ة ��ر�R '3ة ���v� �4��ب ���/ه ر

ی/�m� �4ة ���4؟ :السؤال الأول ی� Z' ��ح�l�� �9ر ی���4 ��ور   هn �����ب ���/ه ر
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2
�4ح'  o+1ر : o(�3ت ��س��ل ر��
ی� �a��� Uس�ح ���
  .���ح
ر ��ول 01ی

 5�o(1|*ل ����ول ر  o(ر nm���رrV�R �3 إ��o�2�3 1�ی ��س��ل ر)o  �43 و��/��� �1دهV o*ح� أن أ��Zد 41�� ���ر�+ 1و��

  :�0س�� إ�ی [*ث ���
�1ت 01

  موعة الأولىا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
�1 ��و�ی ��Z�� 'Zد ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�201  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 29(و)� 3�� �1دهo " د�>��"a� �/س�د 3�Z68.%  

  موعة الثانيةا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z �4V�j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�201  n��3/�ی

»�V�4أح « o�1ده ��ی� �02ر 3ــ ) 13(و)� 3
a� �/س�د 3�Z30.%  

  موعة الثالثةا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z s��j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�201  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 01(� �1دهo و)� 3�" أ��3"a� �/س�د 3�Z02.%  

) k2=27.54(و���V أن ) k2(�5 |*ل �������� ��حl+*� �4<�9/�4ن ��kl+�3م �|l/�ر ���لا�� ��ح�9>�4   

 5� �/R�3 أ
ی� ) k2=5.99(���حس 
T ���لا��  �����02و��، 1�� در�� ��ح�l0.05و�س=α.  

  l�� 543ح�n4 ��ح�9>' ��س��ل ��ول ���ح
ر �لاول: 1��ول 


ی�   ����mlر�ت  a��� Uس���(%)  
�R ر�/l|�2 

  ���حlس/�

�R ر�/l|�2 

  ����و��4
ی�   در�� ��ح�


ی� �|l/�ر ���
�R2  

  68  29  د�>��

  

27.54  

  

5.99  

  

02  

  

  د�ل

�V�430  13  أح  

  02  01  أ��3

100  43  �����
ع  
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T ���لا�� و��ه Vسl�il أ��V )��4 د��� إح�9>�4 1  lس� ��0.05=α  '��4 هl��� هd5 ه� �R ^l�� �/سVل % 95و��lح� u�

 ^8k�� 'Z ع
  %.05و)

  "د�>��: "و��l��3' ه���� �Zق د�ل إح�9>�4 543 �����
�1ت ���9ح �����
�1 ��و�ی  

ی���4 2س�Z �1' وص
ل إ�ی ه�ف ��ح�9؟ :لسؤال الثانيا   هn �����ب ���/ه ر

2��ول  : �� n4�حl�� 54/ر �لاولی
  ح�9>' ��س��ل ��V�j' ���ح

  

  

ی�   ����mlر�تa��� Uس���(%)  

�R ر�/l|�2 

  ���حlس/�

�R ر�/l|�2 

  ����و��4
ی�   در�� ��ح�


ی� �|l/�ر ���
�R2  

  68  29  د�>��

  

27.54  

  

5.99  

  

02  

  

  د�ل

�V�430  13  أح  

  02  01  أ��3

100  43  �����
ع  

  

  

  

  

  

  

  

2
�4ح'  o+س: 2ر�ح ���

ی� ����3ت ��س��ل ر)o یa��� U02  ر
  ��ول���ح

 o(ر nm���رrV�R �3 إ��o�2�3 1�ی ��س��ل ر)V43  o*ح� أن أ��Zد 41�� ���ر�+� و��/��� �1دهo  5�2 |*ل ����ول ر)o و��

  :�0س�� إ�ی [*ث ���
�1ت 02

  موعة الأولى�2�3: ا��
�1 ��و�ی ��Z�� 'Zد ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�2 o(ی ��س��ل ر�1 o02  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 29(و)� 3�� �1دهo " د�>��"a� �/س�د 3�Z68.%  

  موعة الثانيةا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z �4V�j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�202  n��3/�ی

»�V�4أح « o�1ده ��ی� �02ر 3ــ ) 13(و)� 3
a� �/س�د 3�Z30.%  
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   موعةالثالثةا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z s��j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�202  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 01(و)� 3�� �1دهo " أ��3"a� �/س�د 3�Z02.%  

) k2=27.54(و���V أن ) k2(�5 |*ل �������� ��حl+*� �4<�9/�4ن ��kl+�3م �|l/�ر ���لا�� ��ح�9>�4   

�/R�3 أ
ی� ) k2=5.99(�5  ���حس 
T ���لا��  �����02و��، 1�� در�� ��ح�l0.05و�س=α.  


T ���لا��   lس� ����4 د��� إح�9>�4 1( ��Vأ il�lسV ه�0.05و�=α  '��4 هl��� هd5 ه� �R ^l�� �/سVل % 95و��lح� u�

 ^8k�� 'Z ع
  %.05و)

  ".د�>��: "�یو��l��3' ه���� �Zق د�ل إح�9>�4 543 �����
�1ت ���9ح �����
�1 ��و   


)��� r��Z U+' ��ح�9: السؤال الثالث�� 
ی���4؟ �� ه   لا+��klم �����ب ���/ه ر

  ی/l�� 54ح�n4 ��ح�9>' ��س��ل ��s��j ���ح
ر ��ول: 3��ول 


ی�   ����mlر�ت  a��� Uس���(%)  
�R ر�/l|�2 

  ���حlس/�

�R ر�/l|�2 

  ����و��4
ی�   در�� ��ح�


ی� �|l/�ر ���
�R2  

ی�����ح�� �� �4wحl  36  84  

  

50.85  

  

5.99  

  

02  

  

  د�ل

  16  07  ����ح�� ��+�+�4

  00  00  ����ح�� �����>�4

100  43  �����
ع  

    

  

  

  

    

  

  

2
�4ح'  o+3ر : o(�3ت ��س��ل ر��
ی� �a��� Uس�ح ���
  .���ح
ر ��ول 03ی



           01/� د.�
ش  ،�+*م ��زو)' 

 

 

 

77 

o(ر nm���رrV�R �3 إ��o�2�3 1�ی  ��43 �1دهV o*ح� أن أ��Zد 41�� ���ر�+� و��/� 5�3 |*ل ����ول ر)o و��

 o(54 ��03س��ل رl1
  :�0س�� إ�ی ���

  موعة الأولىا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
�1 ��و�ی ��Z�� 'Zد ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�203  n��3/�ی

ی�" �4wحl�� ��ح���� " o�1ده ��ی� �02ر 3ــ ) 36(و)� 3
a� �/س�د 3�Z84.%  

  موعة الثانيةا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z �4V�j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�203  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 07(و)� 3�� �1دهo » ����ح�� ��+�+�4«a� �/س�د 3�Z16.%  

) k2=50.85(و���V أن ) k2(�5 |*ل �������� ��حl+*� �4<�9/�4ن ��kl+�3م �|l/�ر ���لا�� ��ح�9>�4   

 
ی� ) k2=5.99(�3 أR/� �5 ���حس 
T ���لا��  �����02و��، 1�� در�� ��ح�l0.05و�س=α.  


T ���لا��   lس� ����4 د��� إح�9>�4 1( ��Vأ il�lسV ه�0.05و�=α  '��4 هl��� هd5 ه� �R ^l�� �/سVل % 95و��lح� u�

 ^8k�� 'Z ع
  %.05و)

   
ی�: "�1 ��و�یو��l��3' ه���� �Zق د�ل إح�9>�4 543 �����
�1ت ���9ح ����� �4wحl�� ��ح����"  

ی��Z �4' 2حسUV���� 54 �����ري :المحور الثاني   . دور �����ب ���/ه ر

ی/�m� �4ة ���4؟ :السؤال الأول ی���4 ��3ی��ب 1�ی 2حس54 ��د�ء ��ح�Z 'R' ��ح�l�� �9ر   هn �2[� �����ب ���/ه ر

4��ول  :j�� ر
  �V'ی/l�� 54ح�n4 ��ح�9>' ��س��ل ��ول ���ح


ی�   ����mlر�ت  a��� Uس���(%)  
�R ر�/l|�2 

  ���حlس/�

�R ر�/l|�2 

  ����و��4
ی�   در�� ��ح�


ی� �|l/�ر ���
�R2  

  72  31  د�>��

  

34.10  

  

5.99  

  

02  

  

  د�ل

�V�428  12  أح  

  00  00  أ��3

100  43  �����
ع  
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2
�4ح'  o+4ر :o(�3ت ��س��ل ر��
ی� �a��� Uس�ح ���
  ���ح
ر ��V�j' 01 ی

 o(ر nm���رrV�R �3 إ��o�2�3 1�ی  V43*ح� أن أ��Zد 41�� ���ر�+� و��/��� �1دهo  5�4 |*ل ����ول ر)o و��

 o(54 ��01س��ل رl1
  :�0س�� إ�ی ���

  موعة الأولىا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
�1 ��و�ی ��Z�� 'Zد ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�201  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 31(و)� 3�� �1دهo " >��د�"a� �/س�د 3�Z72.%  

  موعة الثانيةا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z �4V�j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�201  n��3/�ی

»�V�4أح « o�1ده ��ی� �02ر 3ــ ) 12(و)� 3
a� �/س�د 3�Z28.%  

  l+�3 �4ن/l+*� �4<�9ر ���لا�� ��ح�9>�4 �5 |*ل �������� ��ح�/l|� م��k)k2 ( أن �V��) k2=34.10(و

 5� �/R�3 أ
ی� ) k2=5.99(���حس 
T ���لا��  �����02و��، 1�� در�� ��ح�l0.05و�س=α.  


T ���لا��   lس� ����4 د��� إح�9>�4 1( ��Vأ il�lسV ه�0.05و�=α  '��4 هl��� هd5 ه� �R ^l�� �/سVل % 95و��lح� u�

 ^8k�� 'Z ع
  %.05و)

  "د�>��: "و��l��3' ه���� �Zق د�ل إح�9>�4 543 �����
�1ت ���9ح �����
�1 ��و�ی  

ی���4؟ :السؤال الثاني ��ی�ة �R 'Zة ���4 1�� ���ر+� �����ب ���/ه ر �4R�7ل ص�7ت ح�t�� Uسlmی nه  

  

  

  

  



           01/� د.�
ش  ،�+*م ��زو)' 
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5��ول  :'V�j�� ر
  ی/l�� 54ح�n4 ��ح�9>' ��س��ل ��V�j' ���ح


ی� ���س��ml��  �� Uر�ت  a�(%)  
�R ر�/l|�2 

  ���حlس/�

�R ر�/l|�2 

  ����و��4
ی�   در�� ��ح�


ی� �|l/�ر ���
�R2  

  72  31  د�>��
  

34.10  

  

5.99  

  

02  

  

  د�ل
�V�428  12  أح  

  00  00  أ��3

100  43  �����
ع  

  

  

  

  

  

  

2
�4ح'  o+5ر : o(�3ت ��س��ل ر��
ی� �a��� Uس�ح ���
  ���ح
ر ��V�j' 02ی

��رrV�R �3 إ��o�2�3 1�ی  V43*ح� أن أ��Zد 41�� ���ر�+� و��/��� �1دهo  ��5ول ر)o و���nm ر)o �5 |*ل ��

 o(54 ��02س��ل رl1
  :�0س�� إ�ی ���


�1 ��و�ی ��Z�� 'Zد ��dی5 �2ح
رت إ��o�2�3 1�ی ��س��ل ر)o  :اموعة الأولى����� r�j�202  n" د�>��"��3/�ی ��و)� 3

 o) 31(�1ده�د 3�Z ی� �02ر 3ــ
a� �/72س.%  


��Z�� 'Z �4V�j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ��o�2�3 1�ی ��س��ل ر)o  :اموعة الثانية����� r�j�202  n��3/�ی»�V�4و)� » أح

 o�1ده ��ی� �02ر 3ــ ) 12(3
a� �/س�د 3�Z28.%  

���حس
k2=34.10 ( �3(و���V أن ) k2(�5 |*ل �������� ��حl+*� �4<�9/�4ن ��kl+�3م �|l/�ر ���لا�� ��ح�9>�4 

 5� �/Rأ)k2=5.99 ( ی� 
T ���لا��  �����02و��، 1�� در�� ��ح�l0.05و�س=α.  


T ���لا�� lس� ����4 د��� إح�9>�4 1( ��Vأ il�lسV ه�0.05و�=α  '��4 هl��� هd5 ه� �R ^l�� �/سVل % 95و��lح� u�

 ^8k�� 'Z ع
  %.05و)

  "د�>��: "543 �����
�1ت ���9ح �����
�1 ��و�یو��l��3' ه���� �Zق د�ل إح�9>�4 

0
یo �����ري؟ :السؤال الثالثl�� 'Z oی���4 2س�   هT�2 n أن �����ب ���/ه ر
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6��ول  :'V�j�� ر
  ی/l�� 54ح�n4 ��ح�9>' ��س��ل ��s��j ���ح


ی�   ����mlر�ت  a��� Uس���(%)  
�R ر�/l|�2 

  ���حlس/�

�R ر�/l|�2 

  ����و��4
ی�   در�� ��ح�


ی� �|l/�ر ���
�R2  

  56  24  د�>��
  

22.38  

  

5.99  

  

02  

  

  د�ل
�V�443  19  أح  

  00  00  أ��3

100  43  �����
ع  

  

  

  

  

  

  

2
�4ح' o+6ر : o(�3ت ��س��ل ر��
ی� �a��� Uس�ح ���
  ���ح
ر ��V�j'03ی

 o(ر nm���رrV�R �3 إ��o�2�3 1�ی  V43*ح� أن أ��Zد 41�� ���ر�+� و��/��� �1دهo  5�6 |*ل ����ول ر)o و��

 o(54 ��03س��ل رl1
  :�0س�� إ�ی ���

  موعة الأولىا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
�1 ��و�ی ��Z�� 'Zد ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�203  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 24(و)� 3�� �1دهo " د�>��"a� �/س�د 3�Z56.%  

  موعة الثانيةا: j�� �1
����� r�j�2 o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3����3/�ی��Z�� 'Z �4V�03  nد ��dی5 �2ح
رت إ

»�V�4أح « o�1ده ��ی� �02ر 3ــ ) 19(و)� 3
a� �/س�د 3�Z44.%  

) k2=22.38(و���V أن ) k2(�5 |*ل �������� ��حl+*� �4<�9/�4ن ��kl+�3م �|l/�ر ���لا�� ��ح�9>�4   

 5� �/R�3 أ
ی� �����و��، ) k2=5.99(���حس 
T ���لا��  102�� در�� ��ح�l0.05و�س=α.  


T ���لا��   lس� ����4 د��� إح�9>�4 1( ��Vأ il�lسV ه�0.05و�=α  '��4 هl��� هd5 ه� �R ^l�� �/سVل % 95و��lح� u�

 ^8k�� 'Z ع
  "د�>��: "و��l��3' ه���� �Zق د�ل إح�9>�4 543 �����
�1ت ���9ح �����
�1 ��و�ی %.05و)

ی��Z �4' 2حسUV���� 54 ���7س' :المحور الثالث   .دور �����ب ���/ه ر

ی���4؟ :السؤال الأول   �� ه' در�� إ)/�ل ���7tل 1�ی ���ر+� �����ب ���/ه ر



           01/� د.�
ش  ،�+*م ��زو)' 
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  ی/l�� 54ح�n4 ��ح�9>' ��س��ل ��ول: 7��ول 


ی�   ����mlر�ت  a��� Uس���(%)  �R ر�/l|�2 �/سlح���  
�R ر�/l|�2 

  ����و��4

 ��در
ی�   ��ح�

|l/�ر ���
ی� �
�R2  

�4/R 89  38  إ)/�ل  
  

58.94  

  

5.99  

  

02  

  

  د�ل
�+
l� 09  04  إ)/�ل  

  02  01  إ)/�ل ��4{

100  43  �����
ع  

  

  

  

  

  

  

2
�4ح' o+7ر : o(�3ت ��س��ل ر��
ی� �a��� Uس�ح ���
  ���ح
ر��s��j 01ی

 o(ر nm���رrV�R �3 إ��o�2�3 1�ی  �43 �1دهV o*ح� أن أ��Zد 41�� ���ر�+� و��/�� 5�7 |*ل ����ول ر)o و��

 o(�1ت ��01س��ل ر
  :�0س�� إ�ی [*ث ���

  موعة الأولىا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
�1 ��و�ی ��Z�� 'Zد ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�201  nإ)/�ل "��3/�ی

�4/R " o�1ده ��ی� �02ر 3ــ ) 38(و)� 3
a� �/س�د 3�Z89.%  

  موعة الثانية2 :ا o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z �4V�j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�01  nإ)/�ل «��3/�ی

�+
l� « o�1ده ��ی� �02ر 3ــ ) 04(و)� 3
a� �/س�د 3�Z09.%  

  موعة الثالثةا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z s��j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�201  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 01(و)� 3�� �1دهo " إ)/�ل ��4{"a� �/س�د 3�Z02.%  

) k2=58.94(و���V أن ) k2(�5 |*ل �������� ��حl+*� �4<�9/�4ن ��kl+�3م �|l/�ر ���لا�� ��ح�9>�4   

 5� �/R�3 أ
ی� ) k2=5.99(���حس 
T ���لا��  �����02و��، 1�� در�� ��ح�l0.05و�س=α.  


T ���لا�� و��ه Vسl�il أ��V )��4 د��� إ  lس� ��0.05ح�9>�4 1=α  '��4 هl��� هd5 ه� �R ^l�� �/سVل % 95و��lح� u�

 ^8k�� 'Z ع
  %.05و)
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  "إ)/�ل R/�4: "و��l��3' ه���� �Zق د�ل إح�9>�4 543 �����
�1ت ���9ح �����
�1 ��و�ی  

'V�j�� ی/�4 1: ��س��ل 
ي ��ح�l�� �9رl2ح ����1 ��l�7ل �3لار�42ح و���t�� ���ی���4؟هn ی    �ی �����ب ���/ه ر

8��ول  :s��j�� ر
  ی/l�� 54ح�n4 ��ح�9>' ��س��ل ��V�j' ���ح


ی�   ����mlر�ت  a��� Uس���(%)  
�R ر�/l|�2 

  ���حlس/�

�R ر�/l|�2 

  ����و��4
ی�   در�� ��ح�


ی� �|l/�ر ���
�R2  

  89  38  د�>��

  

54.94  

  

5.99  

  

02  

  

  د�ل

�V�409  04  أح  

  02  01  أ��3

100  43  ���
ع��  

       

  

  

  

  

  

  

  

2
�4ح'  o+8ر : o(�3ت ��س��ل ر��
ی� �a��� Uس�ح ���
  ���ح
ر ��s��j 02ی

 o(ر nm���رrV�R �3 إ��o�2�3 1�ی  V43*ح� أن أ��Zد 41�� ���ر�+� و��/��� �1دهo  5�8 |*ل ����ول ر)o و��

 o(�1ت ��02س��ل ر
  :�0س�� إ�ی [*ث ���

  موعة الأولىا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
�1 ��و�ی ��Z�� 'Zد ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�202  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 38(و)� 3�� �1دهo " د�>��"a� �/س�د 3�Z89.%  

  موعة الثانيةا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z �4V�j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�202  n��3/�ی

»�V�4» أح�3 �(و o�1ده �)ی� �02ر 3ــ ) 04
a� �/س�د 3�Z09.%  



           01/� د.�
ش  ،�+*م ��زو)' 
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  موعة الثالثةا:  o(ی ��س��ل ر�1 o�2�3��
��Z�� 'Z s��j�� �1د ��dی5 �2ح
رت إ����� r�j�202  n��3/�ی


ی� �02ر 3ــ ) 01(و)� 3�� �1دهo " أ��3"a� �/س�د 3�Z02.%  

) k2=54.94(و���V أن ) k2(�لا�� ��ح�9>�4 �5 |*ل �������� ��حl+*� �4<�9/�4ن ��kl+�3م �|l/�ر ��  

 5� �/R�3 أ
ی� ) k2=5.99(���حس 
T ���لا��  �����02و��، 1�� در�� ��ح�l0.05و�س=α.  


T ���لا��   lس� ����4 د��� إح�9>�4 1( ��Vأ il�lسV ه�0.05و�=α  '��4 هl��� هd5 ه� �R ^l�� �/سVل % 95و��lح� u�

 ^8k�� 'Z ع
  %.05و)

  "د�>��: "���� �Zق د�ل إح�9>�4 543 �����
�1ت ���9ح �����
�1 ��و�یو��l��3' ه  

s��j�� 7س'؟: ��س��ل�ی�0 ����1د �� �8R �7لt�� T�� �4�Z���� ی�ی���4 1   Z' رأی� هn �2[� �����ب ���/ه ر

9��ول :s��j�� ر
  ی/l�� 54ح�n4 ��ح�9>' ��س��ل ��s��j ���ح


ی�   ����mlر�ت  a��� Uس���(%)  
l|��R 2/�ر 

  ���حlس/�

�R ر�/l|�2 

  ����و��4
ی�   در�� ��ح�


ی� �|l/�ر ���
�R2  

  56  24  د�>��

  

17.63  

  

5.99  

  

02  

  

  د�ل

�V�439  17  أح  

  05  02  أ��3

100  43  �����
ع  

  

  

  

  

  

  

  

2
�4ح'  o+09ر : o(�3ت ��س��ل ر��
ی� �a��� Uس�ح ���
  ���ح
ر ��s��j 03ی

�39�nm ر)o �5 |*ل ����ول ر)o و�  oر�+� و��/��� �1ده��� ��د 41��Zح� أن أ*V45  ی�1 o�2�3����رrV�R �3 إ

 o(�1ت ��03س��ل ر
  :�0س�� إ�ی [*ث ���
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 5� �/R�3 أ
ی� ) k2=5.99(���حس 
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T ���لا��   lس� ����4 د��� إح�9>�4 1( ��Vأ il�lسV ه�0.05و�=α  '��4 هl��� هd5 ه� �R ^l�� �/سVل % 95و��lح� u�

 ^8k�� 'Z ع
  %.05و)

  "د�>��: "و��l��3' ه���� �Zق د�ل إح�9>�4 543 �����
�1ت ���9ح �����
�1 ��و�ی  
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  :ملخص
 �Hه ���ر�Jه LM0 ه��N )O�P2� Q�� )-ح� Sدر�ك ��حVري و��*PN�1 �لا*YP�� �1��P� �1ویح�P�� �1ی�� إ�ی إ)��د ���
)� �] �����ب ���


ن �] *P^ دة
`a� ��1( ����bPH� ،�1ی�� ی�12 وN�� إ���ء ���N��P و^c12d  �����30رس ��� gYh ذ-
ر eس�L إ�ی ���
)�dN�� [1P و^��
ی���P�� �1ویح�1   .ح`ص �����ب ���

ی�12 و�����
)� ��l��`� �dN�m �لا�2Pkر�ت ��2��ی� YP�� )M*�1 �لاPN*�ري و-�Yء ��P�� �(
����� [1N وق د����M د
�
صg إ�ی وP�� p^ �eة و
���N L ���ر��H ��ورة �ه��Pم ������� r1�M [1( ���ل �k )P�� ص�1ت
P�� [ی���1، و� �Vدر�ك ��حS ح�-( )�� �N )O�P2�0 �����رس ���

�1N�P�� p�^�(��N�1 إ��ی ^�رون )�aی] یJ�� ل�Yh�� صk��Nی�، و
N�P�� ص��ة�� r1��ی�Yh��N �12ل )�ی  
ی� و���PرN�P�� و�����رس . 

ی���P�� �1ویح�1  :يةالكلمات المفتاح   ..ح�-( --�Yءة �Vدر�ك ��حS؛ -��� ��PYح�1؛ ��YP*�1 �لاPN*�ري ؛ �����ب ���
Abstract: 

The aim of this study was to develop a set of recreational sports games to enhance innovative 

thinking and kinesthetic perception among beginner students in some sports schools. We used a 
purposive sample of 30 male children, divided into control and experimental groups. After 

conducting the experiment and applying the recreational sports game sessions, significant 

differences were found between the experimental and control groups in favor of the post-tests in 
innovative thinking and kinesthetic perception  among beginner students in some sports schools. 

One of the study's recommendations is the need for all those working in the field of education, 

educational and training schools to focus on children at all educational levels, especially those who 
are capable of developing their creativity.  

Keywords: recreational sports; innovative thinking- the sense-motor perception. 

 



ی���P�� �1ویح ی���et(�1 �����ب ���   .PN �1��YP�� �1*�1 �لاPN*�ري و�Vدر�ك ��حS ح�-( ��N )O�P2� Q�0 �����رس ���
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   :مقدمة  .1

 r1��N �1*YP�� �1��^ 
ی] ه ��أx*��ه ���M g- Qد و�] ه�� یpv��P إن ����ف ��)�ی �] ���a�� )M �1N�Pن ��ح�دي و���

 gO��N )M �1*YP�� ی�رة )�a�� pو��ی� ،��e
P��� �1z تt*���� gی ح�ی] ) 
ی� M( إ)��د أ��Mد �eدرN�P�� س�تH{��� دور


���P��� �eدة p����~M ��*{��a�� [� �1ر�ت ��P( ی�| �^�bذه� و)�p�1 �س}و��1ت ���b ی�| ��� �(
�Pدة و���P�


�1N�P�� �Y1v، �ن ����p أن ی�P�J1�tP�� p -�1 یY*�ون ^�� �. ^ح����� L���^ )P�� ت�N�P*�� g- )M �2و و��ح�^ �a1aح�


� ه�J أ���ء ��Pح������N p�eرس، �1M*] أن /Pس�ءل -�1 یPس�ی ��p أن یس��Pو� �P�� )M�p1؟���Pی p� ق ی*�د ! وإذ��Y^� ك���M

- )M �
 1N] ���2ح{J�� [1ی] ^���
ً

ع ��YP*�1 )�ی أن ��YP*�1 و^�1�� ���Yص ���{�1ة ��YP*�1 أ���ن M( ی*
ن )����
�� p�^�N�P

 ����Pیح )P�� دو�ت��N J1��P�� 3وی�^ �N�}�N 
�M ،p1��P�1 و��N �P�� س�تH{�� 
ً
 ر1Oس�

ً
�M�1 ه�*YP�� ن
�zی� ��ه��1، وی��2( أن ی*

���1�Pت ��P( ی~^( ��N ���سg2aP و�] ه�� ی*Pس| ���P�p1 �] حPی ی�YP�� [� [*�P)�YN g)�r� �1 أي /
ع �] �����
��ت أو ��

r�P���� ر
d^د و�Y�� ح���� ����M �Jن �1me إد�kل ^��YP�� p1*�1 إ�ی . أ�YP�� g*�1 و^��YP�� p1*�1 أه��3P� �1ی�ة -ح�

��� ^ح��

ی� ه( �P^ �1me��N cس~�� ����
 و���aPم و�N�P�1 و������� ��P1أه� |/��ی�ت ���سp��( )M g2aP �����رس إ�ی 

�*Y�� ه�O�e l2أص.  


ش، ��eر، و (�] در��H در��H  وN��ء )�ی )�ی� ���ر��Hت�a� ،ب
1h2020 ( ی ���ور�( ف��P�� إ�ی LMه� )Pو��

Sدر�-�1 ��حV� ر�ت�a�� ی�
d^ )M �1ی�� 
صg إ�ی  -��Jي ^��2ه �����ب ���2ه رP�� p^ �1ی�، ح �1mحP�� �1N �P�� ل�Yh� �1-ح�

N �1ي، أنmحP�� pسa�� ل�Yhأ ��در�ك ��حس( ��ح�-( )V� ر�ت�e ی�
d^ )M �12*�� ی���1 -�ن �ه ���ور �/��� �����ب ���2ه ر

ی�  
�� ���2*�ة ��ورYd�� ��ح�� )M ص��k ��/
Hی��ر )P�� ل �����بtk [� ل�Yh�� ��N 3ودPی )P�� �1-��2ت ��ح�b�� ح�1 أن

��Pك �t�3�� rء، و�]  –�1 ��� �P���e �1ر�^�V� pدر�-�1 ��حس� g*�N ��PHر��� ��ح )�Yو�� ��P��� gYd�� l��^ ��- ،�1-ح���

��ف و�P�� )��P��N�p و�-Pس�ب ���
)� �] ���aر�ت و����2bت P-t� gYd�� ل
mM �1}^ ن �����ب ��`��1ة�M Q�kأ ���

 �1�
  .و�����ر�ت ���1Y^ )Pه M( ح�1^ه ����ر�1H و��1

( �1m^ �1ی ذ�� دح� �Hر�)ح�2ل، -�وش و�
N2017 ( ل�Yh� )-در�ك ��حس( ��ح�V� �1��^ ف إ�ی��^ )Pو��

ی�  �1mحP�� ��ر�^ه،  6-����5ح�xإ c1س�ت، ^�Mی ^�311 ���س��( 
ً

�ت �] tkل ���N ���/�N��ب ��ح�-�e gYd�� l2`1� �1در��H

�� Nه�
P��� �1ح��� r� �1*Pس�ه، وی�
�زن ^ )M p*حPإ. ی gص
P�� p^ �1ح l��`� �1O�`وق د��� �ح�M ك��ی أن ه�

 �Hر���� g2e �� ل�Yh� )-در�ك ��حس( ��ح�V� �1��^ )M ی�12، وأن �����ب ��ح�-�1 أ�� ��P�� �(

�ت �����5-6�H.  



  }بدون رتب{ ���2ح� ��{���إpH و�a| ���2ح� ��{�/(، إpH و�a| ���2ح� ��ول، إpH و�r� |a ه�� 
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 �Hأ�� در�) ، [H
Hو و pH��2009 ( Sدر�ك ��حV� reی و��( ف��P�� إ�ی LMه� )Pی�ض  –و�� ��ح�-( ��Q أ�Yhل ���


ی� �Vدر�ك ��حS ��ح�-(، �aM  وإ)��د أ���بd^ )M ی ^~��1 �����ب ��`��1ة�ف )��P1]، و��N
��ف ���
هP-ص��1ة لا

 Sدر�ك ��حV� �1�P� )M ل�Yh�� 0�N ��( ��� lك ��� و����إ�ی أن ه L�ص
^–  p��eو� [( ��*�� ��N )-ح���

 Sدر�-( ��حV�– ^ ب �����ب ��`��1ة -�ن �ه
�Hم أ��bPH� ح�-(، وأن ���N ل�Yh�� [� [1N
��ف ���
هP-� )M 
ً
�1Nإی�� 

ً
��1�~

)5 (pی��� )-ح��� Sدر�ك ��حV� ی�
d^ت و�
�H.  

 ��
Yd�� ��ح�� )M ص��k ��
)M �1Y^ )- Q ^حc1a ذ��، و(�ی درPء �ح��N �1 و��ورة*YP�� p1��^ �1ی أه���P^ ه�و�

����1 ��ح�ی{� ��Jي ^س�هM p( ^ح�^ c1a�p1 و^��YP�� �1*�1 ���2*�ة، و��� ^
ص��� إ�1ه �] أه�c12d^ �1 �لا��PH^�1�1ت ��

ی���1  
�� ���2*�ة، و�] tkل /3ول ���2ح{�ن إ�ی �����رس ���Yd�� ��ح�� )M )ویح�P�� )ی�� ألاPN*�ري �] tkل ���| ���


د ����ی� �] ����
�eت�
�e Qر�ت ��YP*�1 �لاPN*�ري ���Yh�� Qل �
ح� وPس� �M���� ی�ر�ت ��P( ^ح
ل دون  وإ���ء ز

ی�  ی��^ [� �1���e �1ر�^�p �لاPN*�ر 
�دي ������ Q
Pی �س�ل )�Yh�� س�ت ^��هH{��� هJه هN م
a^ �2( أن�ي یJ�� ور��� c1aح^

 �J� ،ر�*PNی �لا�( gYd�� r1��ی� �لا�1Pkر ��gYd ��2ح� )] ��ح�
ل ����*�� ���
��e �����و�� )�p�1 و^ �] tkل ^�ك ح�

N وري�m�� [� ل -�ن�Yhأ Q�� )�a���  ط��ی� ��� ��ء �
��e ^���1�1 وأ/�P� �d��دة ی�*] �] ^ ���tk��YP�� �1*�1 وح�

��� وح�ة 
یN c��ء �N/��� أ���ب وأ/��d ح�-�1 � �h [( ل�Yh�� p1��P� �}�1 ��ح�ی����� SH�� 
ً
�aMی���1 و �����رس ���


ح� ��P( ^حca أه��ف ���PY��� �d�/�� )M �-ر�����N lر�ت ^س��a�� �1��^ف و��P-و� �M��� ی�ی�12 ) }Hس�ت ���Pر


م Nه هJه ���}Hس�ت ^��ه أ�Yhل a^ �2( أن�ي یJ�� ور��� c1aل دون ^ح
�1bص ���2Hب ��P( ^ح^ �J-�1 و��ح�-�1 و(��NV�

�1(��NV� رة�a�� �1��^ )M �1ی�� 
�دي و�����رس ������.  

M �M���N ح�دP^ )2ح� ��ح���� ��*�ی���P�� �1ویح^ )M �1��YP�� �1*�1 ألاPN*�ري وPet(ه �ـــ�M �Jن � �)��1 �����ب ���

 Sدر�ك ��حV� ءة�Y*N–�1ی�� 1] �����
)� : و^P�bص M( ��س}�ل ����م. ح�-( )�� �N )O�P2�0 �����رس ���N ق�M ك��ه gه

�� )M �12ی ��P�� �(
����� l��`� �2ر�ت ��2��ی�Pkلا� )M �dN�m�� �(
ی�12 و����� ��P�� Sدر�ك ��حVري و��*PN�1 �لا*YP- 

  ح�-(؟

)M g}�P^ �Pe{� �N��  :و�����N )�ی هP�� �Jس�ؤل ی�dح ���2ح{�ن إ

 )M �12ی ��P�� �(
����� l��`� �2ر�ت ��2��ی�Pkلا� )M �dN�m�� �(
ی�12 و����� ��P�� �(
����� [1N ق�M ك��ه

 �1*YP�� Sدر�ك ��حVري و��*PNح�-( –�لا.  
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 : الدراسة من   مالعا  الهدف - 2- 1


رة ر1Oس�1 إ�ی`N 2ح��� �Jی��ف ه :  

-  Sدر�ك ��حV� ءة�Y*N هPet(ري و�*PN�1 ألا*YP�� �1��^ ی�ویح�1 )�P�� �1ی�� ح�-( )�� -��P��ف )�ی �M)��1 �����ب ���

ی���1   .�N )O�P2�0 �����رس ���

ی���P�� �1ویح�1 )�ی ^���1 أN��د  - )�� ��etd�� ( )O�P2، ����و/�، ��ص���،(��YP*�1 ألاPN*�ري ��P��ف )�ی �M)��1 �����ب ���

ی���1   .N�0 �����رس ���

-  Sدر�ك ��حV� ءة�Y*Nري و�*PN�1 �لا*YP�� 
�/ [1N �et��� ی �^��ه�( ف��P�� -0 �����رس�N )O�P2� ��( )-ح�. 

 :البحث في   الواردة  للمفاهيم الإجرائي   التحديد - 3.1

ه
 )��a( �1��1 یح�ول V� ��1M/س�ن أن یحca ذ�^ه �] tkل ���bPHم ����
ز ����k��1 أو ���bر�P�� �1(  :يالتفكير الابتكار - 

 ��N�س�2 �ه أو ��N�س�2 �12�Pه )�ی أن ی*
ن ه�P/V� �Jج 
ً
��ی�� ���P/إ �P�ه �] �{��1ت �*( یN �1س، و�� یح��ر و���*M�� g}�^

 ����J�� r�Pي ی�1M �1ه 
ً
��M�/) ،[ح� ���1982یY69، ص .(  

 �Hه�ه ���ر� )M ه ���2ح�N �`aري وی�*PN�1 ألا*YP�� �2رPk� )M gYd�� ��1�( g`یح )P�� ��یN �`aه ���2ح{�ن ���ر

 �Hر���� ��1( ل�Yh�� �N��PH� ه/~N)�dN�� �(
ی�12 و��� ��^ �(

ل ^
ر�/S")�ی ��2Pkر ��YP*�1 ألاPN*�ري ل ) ���N" 

/�}�� g*��� )M g}�P���)  رة لا
  .����و/�. ���etd. ��ص���. ��1aس ��N��د ���1��P) ب(�2Pkر ��x*�ل أو ��`

ی���1 -��  :الألعاب الرياضية الترويحية    ه( ^�� ��/
�ع �] ���PویJ�� lي ^����N [�mPه ����ی� �] ������2 ���1/�2 و���

1�
�
 )�ی ���
�/| ���1/�2 و��1Yس1
ً
��1�~^ lوی�P�� ع�
��g )�^�� أ-{� أ/^ )P�� ��dx��� ه�ی �����ب � ���Yد �����رس �و

ی���1ت ���) . ��1�H [N  وي ، و�xح� 2017ح�Y16، ص(  


�/�a�� �1z [1ةe ذ�ت �d1سN ه( )�2رة )] ����ب ��/~N �2ح{�ن�� Q( ی�O���ی� إ ��P-و . �aM��1 وM gی��P�� [*ی�


�e Qر�ت ����ر-1]Pدة �] ����ب ����ي و��*� . ��س��P� )�M�1-و�����ر�ت ��ح� �e�1�� ت و��دو�ت ����ب� . �*P2^ �1ح

�1�a�س�1 و��Y��1 و���1/�2 و��Y1v
�aء �a��Nر�ت �� �g ^ح��z�� c1aض ��P( و��L �] أ���� �tر̂� [� . [� �
��r إ��Yء 

  . ����ح و��س�ور ��M�� [1Nد ���P��Mس1]

ی� ه( �eرة ���Yد )�ی  :حركي -الإدراك الحس -  ی� و����و/� ��P�PNV� �1O�a*��ر �*Y�� �e�d�� [� ر�e �- ~N 31�Pی ���P/ج، إ�P/إ

ی� PN��و�ه �لاPN*�ر -�/�Pج  ��P�� �J31 ه�Pوی �}� �e
�*�� أو �� �N��PH�- �1ت ��2��1ة وذ��(��P��Nع  –و��ص��� و
أی� -�ن /



  }بدون رتب{ ���2ح� ��{���إpH و�a| ���2ح� ��{�/(، إpH و�a| ���2ح� ��ول، إpH و�r� |a ه�� 
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ی�2و�M )��P��Nن �PN*�ر z –ه�J إ/�Pج  ��P�� �Jل ��1]، أي أن ه��ی� �*]  � �eص� )�ی  ��P�� �Jی ه�ء )��N�1 و�
����N �`Pی

�2H����� ی� ��
ی� ��bPH�Nم ��
gO�H ��س1* 
dH( وPN� )mYk*�رPو� )�Y �̂� [N 31�P��) . ،�1ي�N2012 ح�Y76، ص(  

 Sدر�ك ��حV� ن~N �2ح{�ن�� Qس�ن  –وی�/V� �2لaPH� [( ~��^ )P�� ت�Hی أو دلا�� ��حس��ء ���d(�1 إ��( 
��ح�-( ه

�ت ��1�� �d(�Mء �����ی ��حس��Hت ه
 �| )��V� �1در�ك، ولا ^pP هJه ������1 دون ^ح�ی� دلا�� ���(ء و�Vدر�ك ��{�1 

 .أی�m ه
 ^Yس�1 أو ^~ویg �� أحسس�� Nه

 :الدراسة في   المتبعة المنهجية  الإجراءات. 2

 :المتبع  المنهج 1- 2

p1�`^ ی�( 
ً
���P�� )2ی ��P�� ������ م ���2ح{�ن�bPH�  )�2a�� �2رPkی�12 ذ�ت �لا ��dN�� [1P و^��M�*P��� [1P(
�����

 .و��2��ي

 :الاستطلاعية الدراسة   2- 2

یL هJه ���N��P ���ض ��P��ف )�ی ��Q و�
ح ��P����1ت ����و/� M( �لا�2Pkر و��
Le ���س��Pق �����N )�ی  ��أ

�ه �� �
^ )P�� ت�N

Le ���ح�د و��`��� [�� ،�d���ط �] ��// g- �N��V |H����� 
��� �M�
^ Qو�� �N��V� )M ل�Yh

ی���1  
�دي ������ )M [1�ل ���س��Yh�� [� �1O�
���gYd د�a�� gkسp ���ر�)H، و���ض ^حc1a هJه ���1Pk� �N��Pت 1(�� )

 ���N �1ی�� 
�ت ��Nی�� ��012، إذ N�� إ����( ���1�� �لاtdPH)�����N)7 ( �1رس ����H)05 (ر، و
�] tkل أ�Yhل ذ-

�1^�� �O�P��� �2ح� إ�ی�� gص
  : ���N��P �لاtdPH)�1 �و��1، ^

  
ً
�2H��� 
 و��P����1ت -�/L و��ح� و���

ً
�2H��� ق -�ن��Pس��� Le
��. 

 :اختيارها   وطرق العينة   3- 2


ر، mح�� )M [1��P���� ل�Yh�� g�Px� �eدة و
`a� �aی �dN )�ص�� r�P���� [� 2ح��� ���1ر )1Pk� p^ Lس�e �eو

ی�12 و��N �dN��د  ��^ [1P(
1] �����
)M [1P( ) 15(���1�� إ�ی ��N {M�*P�� �1��( ء���
)�، و^p إ��� g*� ر
tًYh ذ-

 Sدر�ك ��حVري و��*PN�1 �لا*YP�� ��1ت�P�-)�a��� ���( و���ح�-( و����� ���3 . peول ر���� )M l�
� 
  ).01(-�� ه
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   ��1e ول أن���� [� lmPت(ی ( 
ً
�1O�`�1 د��� إحz )1] وهP(
����� [1N وق�Y�� �1أص�� �] ت ���� و� �N
���حس

 Q
Pس� ��1] ) 0.05()N �1O�`وق ذ�ت دلا�� إح�M ��

�dHت در��ت �����
)� ��1�P��� g��- )Mت أي أ/ه لا ^P�


�cM ��ح�-( و��YP*�1 ألاPN*�ري و����� ���a�( و����� ���3�(، أي أن ���
)P( ��2ح� P�� ��1ت�P� )M �dN�mی�12 و�� ��P��

��PنM�*P�. 

 :الدراسة  مجالات  4- 2

  2019_03_07إ�ی �zی�  p^ �e09_12_2018 إ���ء ���ر��H �] :اال الزمني

ی���1و�e  :اال البشري 
�Mق ��*�ة ���O�dة و�����g�Px�-  g )�ی أ�Yhل ���
�دي و�����رس �����- �Hو��ر

  . gYh ذ-
ر 30وN��د  -��*�ر�^( 

2��1  :اال المكاني�� ���M
N ی���ت 
P��� �(�a�� Q��دة ���Pی �س�ی� ) �1mحP�� س�مe�� J1�t^ ی�( g�Px� �eو

  .��Nی�� ��012

  :قياسها  وكيفية  المتغيرات  تحديد: سةالدرا/ البحث  إجراءات   5- 2

ی���P�� �1ویح�1 :المتغير المستقل   .وی�{N )M gح{�� ه�� ���N��ب ���

  .وی�{YP�� )M g*�1 �لاPN*�ري و�Vدر�ك ��حS ح�-( :المتغير التابع

�*g  :المتغيرات المشوشة��N ��d2� p^ �e�1 و�  :�لا^(وه( -��1�P��� gت ��M ��{^ )P( ��2ح� د�k��1 و�kر

ی�12 و���dN�mی
�M�*^ l} )1�� �: ����1ول  ��P�� 2ح��.  

�1�P��� �(
 ����د �����
 �H
P���

)Nحس���  

�لا/ح��ف 

 �����1ري

��1e ت 

  ����و��1

��1e ت 

�N
  ���حس
  ���لا��

��x��N )��3�� �����  
ی�12 ��P��  15  64  3.82  

  �1z د�ل 1.65 2.14
�dN�m��  15  65  3.87  

)�a��� ����� 
ی�12 ��P�� 15 14.53  2.31  

  �1z د�ل  1.65  2.14
�dN�m��  15  15.01  2.39  

ی�  
Q ���لا��  2- ن2در�� ��ح�Pس� ��0.05)  
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ی��1�P� )M �12ت ��YP*�1 ألاPN*�ري  - ��Pو�� �dN�m�� [1P(
����� [1N L/د
PH ل حس�ب تtk [� 2ح��� ��1( )M p*حP��

 ،�Hر���� SY/�1( و��P�� Q
Pس��� SY/و�ح�، و r�P�� إ�ی ��ء ���1��P/و� ،)�a��� ���( و���ح�-( و����� ���3�� cM�
Pو��

� )2d�� gی ��س��ع )thلا� p^1]وP(
����� J1�tP� �1�a�س�1 و��Y�ح�1 ��ح�-�1 و��`�� |/�
��� �M���� J1�tP. 

  :الدراسة  أدوات   6- 2

  :���ض ^حc1a أه��ف ��2ح�، ��bPHم ���2ح{�ن ��دو�ت ��^�1


م pH�N ص
رة ���g وی*
ن ���aPی� ": جود انفهارس "اختبار رسم الرجل ل  -aأن ی gYd�� [� �2ح��� |�d1ه یMو

�g و�S1 )�ی ���رة ���pH )�ی��� g1ص�YP� gYd�� ح��t� �eس د�Hأ.  

 �] أ��x  :اختبار تورانس لتفكير الابتكاري -
ً
إن ��2Pkر ^
ر �/� S�YP*�1 �لاPN*�ري ���Yhل ی�� و�ح��


ردM g1�
ن ه�J �لا�2Pkر. �لا�2Pkر�ت ���a�P�� �1( و���1a� Lس ��YP*�1 لاPN*�ري، إ�ی ��/| ��2Pkر�ت *Pرة  وی
`�� [�

  ).71، صYح� �����2009ل، ). (ب(���*��1 أو ��`
ر


ردو ���سح( ���aر�ت �Vدر�-�1  :حركية -الحس -اختبارات القدرات الإدراكية -N �1سa� م ���2ح{�ن�bPH�

 [� g- �1سa��� �Jد ه��(�N م�e �eح�-�1 و��)�-1] رو�

ء ����YهP�� p1( �hح�� ) /1
ی�Y1- gرت و�ی� )M)رت�Y1- ( )M

یPه )] ���aر�ت �Vدر�-�1  �� )] أ�dkء ����
 �Vدر�-( . ��ح�-�1 –/��*�� �H�H�1س أa��� ء��N p^ �eح�-( و^ح�ی�  –و��

  .���لات ����*tت �Vدر�-�1 و��ح�-�Yh�� Q�� �1ل

  ):صيغة التنفيذ -الإجراءات -الظروف -طريقة الأداء والتنفيذ(الاختبار  -

���ء�ت ��P�J1Yی�V� :^و�Hر���� )M )2ی ��P�� ������ ل إ^�2عtk [� د�� p.  


ح�1 ^ p^ ،)-ح��� cM�
Pري و���*PN�1 ألا*YP�� |/������) ��ح`ص -�ن �pOt، و^*�1( {M�� ��2ح� �] V� د����

���ء��� ����Pس��� gO�H
�� SY/ ،�2ر�تPkء �لا���ی���P�� �1ویح�1، و�] tkل ^
ح�x �1وط إ ت و^ Le�J1Y �����ب ���

ی�12 ��P��.   

�1�
ی� أ���ء ����g، وأن �ح�1 ����ر�H : و^p د�� �] tkل �� ی�(: ����وف ���bر�P�� و)�م ،g���� وف�v �1ح
^

ی���P�� �1ویح�1   .�� pOt���g و�س��t، و^
ح�1 و^ Le�J1Y �����ب ���
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  :العلمية للأداة الأسس   2-7

�^ )P�� �1��S* أو ^��� ��t( )Mت ��2Pkر �� أو وی��( ص�ق ��2��ء ��Nس� :الصدق التلازمي 2-7-1
�
�ت ��س1*

�*�x�2� g و�*�ه یس�Pل )�1ه �] N ح�tء لا ی)x 
��1 أو ص�Y أو �kص�1  أو N�� وه
�
*1H ��H 
��1aس ��، و��2��ء ه

N �d2ه  �ی� )�د ، و����ض �] ��`�ق ��tPز�( ه
 ^ح)33، صYح� 1991، .حtk)� |dل ���
)� �] ��س�
-�1ت ���̂�


/�^ه *�N �� �2رPk� ت�et( ت أو�et��� [� �(
�*g أ�Hس ���^ )P�� ��P�12hت و�Y`2000حس�/1]، (��س��ت و�� ،

��ط �M)( و����ه و���ر�� ��*��2Pkt� �1ر ����O�P )37صYح� / g- [1N �2ط ، و�e �eم ���2ح{�ن ��bPH�Nج ����tت �لار̂


�ح� -�� ه
 M( ����ول ��^(�: 

  .���1�Pت ����g �لار^�2ط 1N] در�� ��N��د �r ���ر�� ��*��1 لا�2Pkر ��YP*�1 �لاPN*�ري: ����2ول 

�1�*�� �����N �2ر �̂��� ��2�� 

�1O�`حV� ��1ت�P��� 

[1�P�� g���� 

ی� ����س�2 ���

�2ط  �����g �لار̂


ی� ����س�2 ���

 �����g �لا��Pzب

 16 84 0.70 ��ص���

�etd�� 0.82 91 9 

 11 89 0.89 ��و/���

�1�*�� �� 11 89 0.89 ���ر

  :یtح� �] ����ول أن �eر�ت ���etd و����و/� و��ص��� و���لا^�� و���ر�� ��*��1 �� ی~^(

��ط / g*� �1�*�� ����ط و���ر/ g- �eth [1N �2ط أو ���ر�� ��*��1 ) أي ���
ع ���*
/�ت ��{N)��t�� ����g �لار̂

ی�ل )�ی أ/ه �S1 ه��ك ^�2ی] -��P/� )M �12ء �����ط �����ه أو ���aرة ���NV)�1 ������ و�k¡ �12�PN  وه�2Pkt� (.0.91 (�Jر


ص�e ��Yرة إ�ی ���aر�ت ���1Oسt}�� �1ث ���*
/� ��YP*�1 �لاPN*�ريN )�P�^ سهY/ Le
�� )Mه، و^�J� gaPن �س
*� �etd��M.  

��ط، و���ر�� ��*�YP� �1*�1 ألاPN*�ري . / g- �/1] ��وN �2ط ���hت ( N0.89�� ����g �لار̂��� g- ت��
ع در���

�2ط 1N] أص��� ��/��Y�� �d)�1 و���ر�� ��*��2Pkt� �1ر) و���*
/�ت   .M0.84( حN [1�� ����g �لار̂


Q أ-{� �] Pس� ��( 
ً
�1O�`ت د��� إح�h�2 ��r1 �لار̂ L/�-ی ، )0.05(و�( �x{س�1 إلا أ/ه یN [�2یP�� أن [� pz��� ی�و)

 p�( )M [1ی] ���ح�� ������ p��� ��/ ت���أن �eرة ��ص��� ^��P( ������� أ-��N�� ��O��P/� [� �}ع ��*�(، وه�J ی{ی� و

  ).71، صYح� �����2009ل، (/��NV� SYع M( أن ��YP*�1 �لاPN*�ري )�ة �eر�ت و��e S1رة و�ح�ة 

   - 2 ���N ��h�2ر�� ��*��1لار̂   . ��hت )��1N �1] در��ت �����ط ���Y)( و���ر�� ��*��1 �����ل، أ-{� ���� M( �ر̂



  }بدون رتب{ ���2ح� ��{���إpH و�a| ���2ح� ��{�/(، إpH و�a| ���2ح� ��ول، إpH و�r� |a ه�� 
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-     
ً
�aس/ Jk~^ ولا �NJNJP� ت�h�2  "�لار̂

ً

ح��� " ��t}�� ت�/
*��� )M)و����و/� و��ص��� �etd��.(  

��2ط در��ت ����و/� N�Yس�� و�Nر 
د ^�2ی] M �1Yh( �ر̂��ت �لاPN*�ر ��*�(، و����و/� �] tkل �tح�� وه�J ی��( و

 �etd�� ر�ت�e ی أن�( �-{ی ��� �Jر ه�*PNt� ������ رة�a�� إ�ی ��O��P/� [� �}-أ ������� )�P�^ �-J�� �Y��H �2ط ����tت �لار̂

��aPر�ت �س�e ��/~N �/و��ص��� و����و .  

ی :ثبات الاختبار 2- 2-7 �P�
� ��)P لا یس�P�( )��� ���2ح� (�� ����bPHه ی�� ��{�2ت �] ��O�`bص ��س1*


�1e وی���P )�1ه �b^� )Mذ ����aر�ت إذ� ^
�1M �Mه �
 أصl2 أ-{� �
ً
��2Pktر�ت و����aی�� S1�YسM ،�1*��� -�ن ����1aس أ-{� ��2^�

�Yد )�ی ��س�� ��M �e��� )P( ^�aی� �����t ��ح�1a1a ��" ، وی��ف ��2ت �لا�2Pkر N~/ه )41، صYح� 2000حس�/1]، (��`�ق 

، صYح� t(2004م، "(ی1aس�� �لا�2Pkر أو ��Q �لا^س�ق �Y�� �et( )Mد إذ� أJk �لا�2Pkر /Yسه )�ة ���ت M( ����وف /Yس�� 


)�ن ر1Oس�1ن �] ��{�2ت ه�� ��2ت �لا�N��PH و��2ت ��P`حl1) ب(^
�M لا�2Pkر ^
ر�/� S�YP*�1 ألاPN*�ري ��`
رة ) 123/ .

  )96، صYح� �����2009ل، (

  .الإحصائية  الأدوات  2-8

 ���/�N م��bPH� p^ �O�P��� ی� وحس�ب �YP�)spss (�1��P�� ل �����دلاتtk [� :)Nحس��� �H
P���-  لا/ح��ف�

 .ت ��1�1P] �سaP�1P] -�����1ري

  :عرض وتحليل نتائج فرضية البحث. 3

  
ی�12 و����� ��P�� �(
����� [1N ق�M ك���1 إ�ی أن ه�
)� و��Jي ^����� l��`� �2ر�ت ��2��ی�Pkلا� )M �dN�m�� �(

 Sدر�ك ��حV� ءة�Y-ري و�*PN�1 �لا*YP�� )M �12ی ��P��- ��( )-ی���1 ح�   .�N )O�P2�0 �����رس ���

  .الابتكاري التفكير  لمقياس   الكلية  الدرجة  عرض  3-1


�H ��حس�N( و�لا/ح��ف �����1ري و��1e : ����3ول P��� g}1]) ت(ی�N  �2رPk( �لاM �12ی ��Pو�� �dN�m�� [1P(
�����

  .��2��ي M( ���ر�� ��*��1a�� �1س ��YP*�1 �لاPN*�ري

�1�P��� �(
����� 
�

 ���د�

 �H
P���

)Nحس���  

�لا/ح��ف 

 �����1ري

��1e ت 

  ����و��1

��1e ت 

�N
  ���حس
  ���لا��

 �1*YP� �1�*�� �����ر

  �لاPN*�ري

�dN�m��  1
5  

         7.32         2.07  

   د���     3.04         2.14       

ی�12 ��P��  1
5  

10.60          3.25     

ی�  
Q ���لا��  2- ن2در�� ��ح�Pس� ��0.05)  



ی���P�� �1ویح ی���et(�1 �����ب ���   .PN �1��YP�� �1*�1 �لاPN*�ري و�Vدر�ك ��حS ح�-( ��N )O�P2� Q�0 �����رس ���
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1] �����
)1P] ^س�وي ) ت(أن ��1e ) 3(یlmP �] ����ول N وق�Y�� �N
و��1e ت ���� و��1 �س�وی� ) 3.04(���حس

 )�� �س) 2.13(ل 
ً
�1O�`وه( د��� إح Q
P)0.05 ( �(

�dHت در��ت �����P� [1N �1O�`وق ذ�ت دلا�� إح�M ��
أي أ/ه ^

 �(
����� )Nحس��� �H
P��� ��N ري، إذ�*PN�1 �لا*YP� �1�*�� ��یM �12( �لا�2Pkر ��2��ي M( ���ر ��P�� �(
���dN�m و�����

یM �12( ، و��)2.07(�N/ح��ف ���1ري ���aره ) M   �dN�m��)7.32( �لا�2Pkر ��2��ي  ��P�� �(
����� )Nحس��� �H
P�


Q دلا�� یس) 3.25(�N/ح��ف ���1ري ���aر ) 10.60(�لا�2Pkر ��2��ي Pس� ���2 �] ت ����و��1 )-� �N
�وي و��1e ت ���حس

ی� �س�وی� ل  0.05 یM �12( 28ودر�� ح� ��P�� �(
1] �����
)� ���dN�m و�����N وق د����M  د
�، وه�J �� ی��1 إ�ی و

kري�لا�*PN�1 �لا*YP�� �1سa��  �1�*�� ��یM  �12( ���ر ��P�� �(
����� l��`� �2ر ��2��يP.  

ی���P�� �1ویح�1 و�����
)� ���dN�m ��ی��  یP�� �12( La2h )���1 �����ب ��� ��P�� �(
و��� c2H /سP��P أن �����

 ��1aN )Nحس��� �H
P��� )M �2ر ��2��يPkلا� )M وق�M)3.28 (د��� L/�-و.  

  .عرض الدرجة الكلية للقدرات الإدراكية الحس حركية 3-2

و��1e ت ����و��1 �س�وی� ) 3.72(�����
)1P] ^س�وي ���حس
� �N��Yوق 1N]) ت(أن ��1e ) 4(ویlmP �] ����ول 


Q ) 2.14(ل Pس� ��( 
ً
�1O�`0.05(وه( د��� إح ( �(

�dHت در��ت �����P� [1N �1O�`وق ذ�ت دلا�� إح�M ��
أي أ/ه ^

 )Nحس��� �H
P��� ��N ح�-(، إذ�� cM�
P� �1�*�� ��یM �12( �لا�2Pkر ��2��ي M( ���ر ��P�� �(

)� ���dN�m و����������

ی4.86( )M �12(�N/ح��ف ���1ري ���aره ) M   �dN�m��)62.64( �لا�2Pkر ��2��ي  ��P�� �(
����� )Nحس��� �H
Pو��� ،


Q دلا�� یس�وي ) 4.79(�N/ح��ف ���1ري ���aر ) 74.38(�لا�2Pkر ��2��ي Pس� ���2 �] ت ����و��1 )-� �N
و��1e ت ���حس

ی� �س�وی� ل ) 0.05( یM �12( . 28ودر�� ح� ��P�� �(
1] �����
)� ���dN�m و�����N وق د����M د
�وه�J �� ی��1 إ�ی و


�cM ��ح�-(P�� �2ر�تPk�1 لا�*�� ��یM �12( ���ر ��P�� �(
����� l��`� �2ر ��2��يPkلا�.  


�H ��حس�N( و�لا/ح��ف �����1ري و��1e : ����4ول P��� g}�2ر ) ت(ی�Pk( �لاM �12ی ��Pو�� �dN�m�� [1P(
����� [1N

  .��2��ي ��ر�� ��*�� �1��aر�ت �Vدر�-�1 ��حS ح�-�1

�1�P��� �(
 ����د �����
 �H
P���

)Nحس���  

 �لا/ح��ف

 �����1ري

��1e ت 

  ����و��1

��1e ت 

�N
  ���حس
  ���لا��

  �1�*�� �����ر

���aر�ت �Vدر�-�1 

  ��حS ح�-�1  

�dN�m��  1
5  

62.64  4.86  

  د��� 3.72 2.14

ی�12 ��P��  1
5  

74.38  6.81  

ی�  
Q ���لا��  2- ن2در�� ��ح�Pس� ��0.05)  
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 �m�� �(
ی���P�� �1ویح�1 و����� یP�� �12( La2h )���1 �����ب ��� ��P�� �(
�dN ��ی�� و��� c2H /سP��P أن �����

 ��1aN )Nحس��� �H
P��� )M �2ر ��2��يPkلا� )M وق�M)11.74 (د��� L/�-و.  

  : وتفسيرها النتائج  مناقشة  3-4

ی�12 و�����
)� ��M �dN�m( �لا�2Pkر�ت  ��P�� �(
����� [1N ق�M ك���1 إ�ی أن ه��] tkل �Mض ��2ح� و��Jي ی

t( ��
ی�12 أ/ه ^ ��P�� �(
����� l��`� 2��ی��� Q
Pس� ��( �1O�`ذ�ت دلا�� إح �e)0.05 ( ري�*PN�1 �لا*YP�� ��1ت�P� [1N


�cM ��ح�-(P�� ��1ت�Pو�.  

 cM�
P�� ��1ت�P� r� )N�2ط إی�� 
ص��� ����1 أن ��YP*�1 ألاPN*�ري وPb� )M�� أN��ده �ه �ر̂^ )P�� ��1P��� هJس� هY^و

ی� و��ح�- �*Y�� ر�ت�a�� [1N دی��h �et( د
�
�� ��ح�-( أي وYd�� ��ل ��حtk )-زر ��2`�ي ��ح�¥P�� )M ��}�P��� �1

  .���2*�ة

��1 و�eر�ت ��YP*�1 �لاPN*�ري  1988و^�O�P/ cYP ��2ح� ��ح��( ��O�P/ r ��^��ر و¡�kون 
�
12�� g��
���N c��Pی ��N

-�و�Nت و��Pس�سr� cYP^ ��-1994t در��H، ص�1Y] ص�
 . ���Yh�� Qل ت ��ح�-�1 و)���1Pet م ��N ی�P�c ��ح�-�ت ��

 )� �daی و��H
 �r در��H أ���ه� �
ً
�mأی cYP^ري و�*PN�1 �لا*YP��N1996 �1-ح��� �e�1��� Q
P1] �سN �et���N c��Pی ��N م

  .ودر��ت ��YP*�1 �لاPN*�ري ��Yhل ���و��

 Sی
ر�ت �P�� �1(��NV( ه�LM إ�ی ��Pحca �] إ�*�/^ �1���a�� �1 2011و^
ص�L در��Y( [� g- �Hف أح�� )

 �1(��NV� ر�ت�a�� �1��^ [*ق، إ�ی أ/ه ی�tb�� )ط ���ر������� cی �h [( ل�Yh��)�/ص���، ����و�� ،�etd�� ( ل�Yh�� Q��

��ط ���ر��( ��tbق ��� cی �h [() ،.)105ص، �����2009ل ��وی��M ز�ن أح��
H �H�1 در�m^2003(، و ( L�ص
^ )Pو��


د �Mوق د��� إ�ی ����M أ�� ���bPHم أ�
صg إ�ی وP�� p^ �1ح ،�/�mل ��ح�Yhأ Q�� ري�*PN�1 �لا*YP�� �1��^ ی�| )��دو�ت ��

ی�12  ��P�� �(
����� l��`� �dN�m�� �(
ی�12 و����� ��P�� �(
 1N] در��ت �����
ً
�1O�`ح� �����2009ل، (إحY89، ص( ،

 �H2004، أح�� ���2((أ�� در�(  )M �MtPk� د
�
ص�L إ�ی و^ �aM ی� ^~�pH��� )���/�N �1 و����| ��ح�-( )�ی ^���1 �لاPN*�ر

 pH��� ���/�N ی�( |���� ���/�N ق
Y^و �/�mل ��ح�Yhأ Q��) ،gYd�� �Hق در��h ،)��de2006 ح�Y73، ص.(  

S�1 و��ح/���
 وهY/ �� �Jس�ه )�ی أن ����| ��دة ^���1�1 �����ء و�-Pس�ب أ�
�ن �] ��س�
-�1ت M( �2�ی ���a��1 و��

 �1�
�

 �����M( و��حS ح�-(، ذ�� �ن �V/س�ن �] O�`k`ه ��12���� tًk�� ی� ح�-�1 و��JN ی�*�� g��M |( هJه �����

 �1�¡ cی �h [�M ء���
12�� g}�P�� )P1�¡ gmYN و����� )M ��1ت�P��� r� �1*P�� �1M�a}�� ��12�� ��12d��1 و��12�� r� �1*Pأن ی

یV� [*�^ g}�P�� c/س�ن �] إد�kل � �h [(و �aN��2^ه ��س�k r� �����*^�1 و/���
����1�Pت و���س���Pت إ�ی N�P1ه ���a��1 و��



ی���P�� �1ویح ی���et(�1 �����ب ���   .PN �1��YP�� �1*�1 �لاPN*�ري و�Vدر�ك ��حS ح�-( ��N )O�P2� Q�0 �����رس ���
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�ء�� ی��ي ��/س�ن P�� 0�Nح
لات ����k�r� �1*P1� �1 ���س���Pت M( ���bرج ویس�g )��g}�P�� �1 و�M ��JNن ���

��� |��d� r� ��Ot� إ�ی �M����� gل ح�ص
 ویح
ً
�`��k tً1}�^ l2`| ی��ه�� �� g}�P| و����ن ���M �J*د وه�Y�� ص��b�� 
�

ی� و  ی�  M( ^حس1] ودrM )��^  �1���a�� )ر�ت �لاPN*�ر �1mحP�� س�مe�� م��Hإ�ی إ �M��V�N ي����1O3ت ���
 ��J-�ء ��2

�-�J�� �1ت )�� ��gYd و�لا)��Pد )�ی ���SY و�لا�1�taPH وحس| �لاtdPHع، و�لا^`�ل �لا ~^ )M �1Y^ح�1 ��ح�-�1 و )(��P

 ���1N �� )M �1�هJ�� ��1ت�P��� [1N �et( ك��أن ه 
��YP*�1 �لاPN*�ري و�Vدر�ك )أ�YHت هJه ���ر�tbPH� [( �Hص ه�م ه


/�ت �لاPH���د ��Y*�ي و-�Yءة �Vدر�ك ��حS ح�-()��حS ح�-(*� 0�N [1N �et��� ��^ ص��kو ،.  

  :خاتمة. 4

� ��P�ی� ی ��2�� �1��P�� c1aص ^ح�M ی}-� أن /��ح إن ��� gYd� م ور)�ی���Pه� [� r�P���� ه�M
)��Pدً� -12ً�� )�ی �� ی


�� ���2*�ةYd�� ��ح�� g��^ )Pی| و��  ی(�M Q��N ��~P��1N�P�� ����N �1 و���P�p1، و���Pر
ً
، و�Pe`�دی�

ً
، و)���1

ً
�1M�a� ول���.  

 
��� ��Pb� ه��
�ه� ��12d��1 و�لا���P)�1، وأ���ء �لاgYd��M �N��PH ح1] ی��| یP��ض إ�ی ���-dP^ g�| ��ه أن ی

ی�،  ��ه ��2 ����M )�2 �س1̂�P-س�ن لا/V� gص
^ )P�� �1 و����2دئH�H�� ت�et��� ف��P-� �1�ی g-����Jه ��Pح�ی�ت و���

�( ��Pس�ب ���رة ��، ویسP-و� �M����� p�M إ�ی gص
P�� 

^ه ��و�ی /حdk �
dbی 
�M �� ��*��ه ��
gYd��M �1N�P�� p ح1] ی

  . ��ح�ی� )�ی هJه ��ح�a1a ح�1 ی}-� )�ی أه�PH� �1���ل ����| ^ )M��g*N �1*YP�� �1 أ/
�)ه

�Hح�ت ���ر��Pa� [و�:  

-  �d�/�� )e�N [( �1-ی� و��ح� ��d ��ح�-P�� �1( ^��g )�ی ^���a�� �1ر�ت �لاPN*�ر/�� g`M ی�()�م
N�P�� ( ���a���

ی� �1mحP�� س�مe�� gkل د��Yh��.  


�� و���b�� �1N�Pص� -Yd�� )M [1``bP� [1N1] و��رN�� د
�  .��ورة و

ی���1 و���Pویح�1  - ی��N �1ح�1 ی��� ��1M أه��1 ��/��d ��ح�-�1 ��� و�H �1�1^��PH� r���1 �����رس و���
�دي ���

�̂2kه و^��
  .ه��( g��^ )P�ی ^��YP�� �1*�1 �لاPN*�ري و�M �����bPH( ^���1 ���رك ��gYd و���

- pی� و��ح�-�1 ��ی� �*Y�� ر�ت�a�� �1��P� ل�Yh�� r� g���P�� |1��Hل أ
ی�12 ����ر1N] ح   .^��p1 دور�ت ^�ر

  

  

  

  



  }بدون رتب{ ���2ح� ��{���إpH و�a| ���2ح� ��{�/(، إpH و�a| ���2ح� ��ول، إpH و�r� |a ه�� 
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  :المراجع. 5

�1N ���� �����N:  

��1يN ،). 12، 2012. (ب ��ح�� J1�t^ Q�� ري�*PN�1 �لا*YP�� Q
Pس�N هPet(ی���1 و 
ي��س�
ك ���1aدي �J^�Hة ���1N�P ���1/�2 و���/�}�� . ����

ی��(  .��NV�)8( ،pp. 71-92ع ���

��1�H [N ،�. & ، وي�xي). 2017. (ي، ح�
ی��J1�t^ Q�� �1 ����ح�� ��{�/ ��P�� �dویح�1 ���/�� )M �-ر����� rMم . دو�
�( )M ق
Y^ ����

ی���1  .pp. 16-26، )4(و^a��1ت ������hت ���1/�2 و���

 pH��
H] ، & .س. م، H2009. (ع. ه، و .( Sدر�ك ��حV� ی�
d^1] وN
��ف ���Yhل ���
هP-� )M أ�� �����ب ��`��1ة– pح�-( ��ی� . ����

ی���1 ���hت ���1/�2 و ������ �1�
�
�*P�� م و
���� ،6)6( ،pp. 60-78. 
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في الطور ) سنة12- 9(مساهمة أشكال اللعب في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى الطفل 
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 )دراسة ميدانية على مستوى مدارس ابتدائيات الجزائر غرب(

"The contribution of different types of play in developing the sensory-motor 

aspect in children (aged 9-12 years) in the primary stage. (A field study at the 

level of elementary schools in western Algeria)". 
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  :ملخص

NO P���� ل�RSس�ه�� أ� �O��� Vإ� �Xه ���ر�Z8  ��4ف ه\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4)9-12��X ( ض�b� cوذ�
 N\ص
�� f����� ����ghX� cذ� i.3حhو� ،N_د�ء ��ح��� k.4حس Vدي إ�m4 Nh�� �._ت ��ح��\nس�ب ���3ر�ت ���0/.� و��h_�

h� ��.' V�' ���ی 54 4
ز Nh�� 0.�نhX� رة��hXو� �pحr��� NO *�s�4 �Xأ�� أدو�ت ���ر�، N�.�حh�� k� �/
R10  ^
hس� V�' ةZ4�Xأ

�H.�، وh�� ��tح�.�u� NحNH�n ��0.�/�ت hX�t���ل �ی�3 ��� �]��t ره��.hv� 54 Nhب و���w �H�,��� ت�.H��ht�)ی�
x��� Pس���- 

 y.t�4 �0ر _�فhv� ( f��/�t iی �2 k' ��h����� *�4 Nh��)spss ( NO Nt8 �ی��R�t 54س�ه P���� ل�RSأن أ fH�h��� أ|��ت

ی� hX� �'�X.��ب �����ر�ت ��ح�_.� 4ح]4 NO 5��0ت ح�_.� أو�.�، و4س�هv kی
R4 V�' 8��48، و\]�� ^�� Nك ��حس
س.k ��س�


ص
ل إ�V ��د�ء ���.��� cوذ�. 

ر �لاNH��ht؛ ��[\8 ؛ ����/P ��حسN ��ح�_N ؛ ����P  :يةالكلمات المفتاح]��.  

Abstract: 
The aim of this study is to determine the contribution of different types of play in developing the 

sensory-motor aspect of children aged 9-12 years, in order to acquire physical abilities and motor 
skills that lead to improved motor performance. To achieve this, we used a descriptive-analytical 

method, and the study tools consisted of observation and a questionnaire distributed to a sample of 

10 teachers at the primary level in western Algeria, selected randomly. After statistical analysis of 
the data using percentages and the chi-square test, which were processed using the SPSS program, 

the results showed that different types of play have a positive impact on improving the sensory 

behavior of children, and contribute to the formation of initial motor experiences. They also help in 

developing the speed of comprehension of motor skills, leading to good performance. 

Keywords: play; the sensory-motor aspect; the child; - the elementary leve. 
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 : إشكالية الدراسة - 1

 �3��h��� c�4 ص��v �.O����� أو ���.� ���ء _�/* ����
X ، لات ��ح.�ة��� k� 4ه ����ی���S يZ�� yی 
ر ��س�]h�� ��p/


یk أR4 NO �b��t �.أه� k� ه� ��� cي وذ�
t�h�� ل�����t و�س�ی�ة �.Rh�� V�' یس�'�ه ��� r��Rh� ��ی
R4 y�h���� د��O

N���ي و���R\�� ره
]4 NO �n���)  ،م زه��نrح.�ة )14، ص1995ح��� '�0 ��س�إ'��د ��\�د � Nه ������ �.t �h�� أن ��tو ،

ح�_.� و��O�3s.� و���hویح.� '��.� و'��.� و�س�.� و'3�.� وv�3.� و����h'.�، وذ�rv k� cل ��/�[� ���0/.� و�����O.� و��

��m أ��Oد ص��ح.k ی�\�
ن أ/\س�5 �.� �.'��h��.hح��
� �سmو�.�5�4 /ح
 أ/\س�5 وأ�س���5 وح.�5�4 ���ng.� و�لا


ن أو�2��gج ،( /�5،وی�O yودی k.��2002 ی��.�  ،)26، ص t.� ���0/.� و��� �h�� ةZ4�Xه ��ه��ف /�� أن أZه Vل إ�
و��
ص

ی� �.� و���\س.� ��\�د Xm��� NOس�ت ���
�
Oو���� �.�
�
� ��\س.H�ng�� y� ءمrh4 Nh�� ق�]�� k� ن ����ی�
��ghیس �.�

���، و�k ح.� ��p�� ��Hrوف ���ح.[�  kز���/u�t ^�vأ ��� k� �.ی�� ی�3 �����ب ��� ، و�k.t k هZه ��[�ق /�� �2

ی�3 ، وذ�h4 ��� c[�0ه هZه ��[� i أه��ف ��حh�� �n��.�.�3.و��Nh هN إح�^ ��[�ق ��Nh ی��0h'� kRر أن ��� '�6r _0.�ة htح


ع �k ��دو�ت/ V�' ة�].X k� �]04�� �.� P���� ن
Rد�ة، و��� V�'س5 و��� V�' م أولا ��س.[�ة,�hي یسZ�� �.��� و��د�ء ،

������ه �����ب �k ح.� �hX���د�ت ��k.0'r ����ر��hX و
، أو �04و �X�� أو ص���t �0ح�� X�.� ��.�� /�� أن ����رب ی


^ ��د�ء hس�t ض �لار�34ء�bt زه���/� �.\.R� i0س��� �.]gh�0 و����ر ���.hv� Pس.[� أو ���3ة حسt .� ���3ر�ت��و4 N_ح���

ی� وه�Z ���0/.� و  ی��.������ر 
�/P �� ی��ف i.0]ht �����ب ���� ��r� �.��4 V��4ف إ� �.�.��h�� �n5 أن ��ح�و_�� /� ،

 �.X�Xأ :  NO��و��� N\2���� ،N'��h�  .)Decvoly Et Monchamp‚ 1978‚  p233(��حسN ��ح�_N ،�لا

 NO N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO ه�.p�4 5�Oو P���� ل�RSس�ه�� أ� ^�� �O��� Vق إ��]�X هZه ��hXدر� NOو

.�r4 ��' �.ی�� t.� ���0/.� و��� �h�� �.H��htلا� ��ح���� Z)9-12 ��X(. 

  :العامالتساؤل  - 2


ر ]�� Z.�r4 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RS؟ �� ��^ �س�ه�� أ NH��htلا� 

  :التساؤلات الجزئية 1- 2

  NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� Nك ��حس
  ؟)X��12-9(_.� 4س�ه5 أ�RSل ����NO P 4��.� ��س�

 ]�� Z.�r4 ^�� N_.� �لا/��ز ��ح���4 NO P���� ل�RSه8 4س�ه5 أ NH��htر �لا
)9-12��X (؟  



 8\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RS12-9(�س�ه�� أ��X (NH��htر �لا
]�� NO.  
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 ر
]�� Z.�r4 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO 5ی��.� 4س�ه �0 �
��.�ت رX����� ر �����ب�.hv� 8ه 

NH��ht12-9(�لا��X(؟ 

  : الفرضية العامة - 3

NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO 54س�ه P���� ل�RSأ.  

  :الفرضيات الجزئية 3-1

- RS4س�ه�5ل أ P���� NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� Nك ��حس
  .NO 4��.� ��س�

- NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� N_.� �لا/��ز ��ح���4 NO 54س�ه P���� ل�RSأ.  

- NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO 5ی��.� 4س�ه �0 �
��.�ت رX����� ر �����ب�.hv�.  

   :أهداف الدراسة -4

�لاه��hم ������t 8��Rح�� �لاH��ht.� ح.� O �sR4.�� �لا�[���tت و�����_8 ���\س.�، وهN ��ح�� �لا/\��لات ��ح�دة  -

kس�� �Z�t ص��g�� ت��.bh�� k' ��4���� ��ی   . و��3h��0ت ���,��.� ��س�


ر �لا  -]�� NO هZ.�rh� N_ح��� Nحس�� P/����t �.ی�� t.� ���0/.� و��� �h�� Nt�� م��hه�NH��ht .  

- S iO�
�.�، وی
w��.0�� ی� 
�ه3'5��� ���h�� 8�\�N�. و���ه یy� VS��h أ�h�� P.��Xرhو�6ر�4ه و�س Z.�rh�� �.ng. 

  : الدراسات السابقة والمشاة - 5

��2 /��N '�0 ���,ی, در� -    �O �X)2002( ن�
��t :�3و�� N_ح��� Nدر�ك ��حسu� V�' ه وأ��ه�
��ف ���h_لا�t ی� رة ���hر

� �.��4 V�' ه�

ب ����Xم أ��ghX� �.��4 �O��� Vإ�  �Xر���� *Oی� ح.� ه��.��h�� ��.� �2\�ل ����ح�3��� Nدر�ك ��حسu

�ه '�V 4��.� ���3رة ���3�.� �2\�ل ����ح�� ����h.�ی� �2\�ل ����h.�ی� و
��ف ���h_ب �لا
�Xم أ��ghX� �.��4 �O���

 N0ی ��h�� f����� م ���0ح��ghXو� V�' �Xر���� ��.' *�s�4ح.�  40و ،�.H�
�ی�3 ��� �]��t ره��.hv� 54 Nhو�� ��2\8 و2\

���ز 6.�س ��[
ل ن ��0hvر ��Z_�ء و��0hvر �uدر�ك ��حسN ��ح�_N : �0ح� أدو�ت ��y ��0.�/�ت ���ghX��.��hم ��، N02 ن�,.�


ن(hد�ی ( 
h��� NO ��s�h��� �.H�nحu� P.��X��t �0ح��� �/��hX� ص8 ���0ح� و
�X ��حس�Nt و�لا/ح��ف ����.�ري ح.� 4

�.��h�� fH�h��� Vو���3ر�ت ��^ ��2\�ل : إ� N_ح��� Nدر�ك ��حسu� ^
hس� V�' �.t��4.�� �ی�� ��
�ه ی
��ف ���h_ب �لا
�Xأ

  .����ح�� ����h.�ی�


�ن )1996(در��X ر�� '�0 ��ح�.�  -   ��t : �._ح��� �.t�h�� ح�h3� f��/�t �.��4 ري�Rhtلا� �.R\hو�� N_ح��� Nحس�� N'
�� V�'

Vإ� �Xر���� *Oی�ض ��2\�ل، ه� ی�ض ��2\�ل �k : ���ح�� ر  6-4(در��h3� f��/�t �.��4 �Xح ��t�h.� ��ح�_.� ���ح�� ر
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�ت�X ( f��/�t 5.�nh� N0ی ��h�� f����� م ���0ح��ghX� ،N0ی ��h�� ري�Rhtي و�لا�.R\hو�� N_ح��� Nحس�� N'
�� V�'

� V�' �Xر���� ��.' *�s�4ح� و�h3��� �._ح��� �.t�h�60  م�ghX� �.ح ، �.H�
�ی�3 ��� �]��t ره��.hv� 54 Nhو�� ��2\8 و2\

 �.��h�� 0.�/�ت�� y�� 8H�Xء : ���0ح� و�_Z�� �0رhv�) �/� د
�(N_ح��� Nحس�� N'

ن(، �3.�س ��hی��� ( �.R\h�� �0رhv� و


ر�/�(�لا�Rhtري h4 ( kأه5 و� k.t��.ص8 إ�
h��� fH�h��� : ��� ح��h3��� �._ح��� �.t�h�� f��/�t�.��4  �.H�nذو دلا�� إح Ntی���

.R\hو�� N_ح��� Nحس�� N'
�� �.��4 V�'�.0ی ��h�� �'
  .� �لا�Rhtري �����


�ن  )2005(در���X �X.� رy.t ',ی,ة -   ��t :._در�u� �3ر�ت�� V�' ة�bn��� دو�ت��t ح�h3� f��/�t �.��4 �._حس.� ��ح��� �

 k� �X5-2�4\�ل  �� 806 ����ر  Vإ� �Xر���� *Oت، ه��
�X : �._در�u� .� ���3ر�ت��4 V�' ح�h3��� f��/�0�� �.��4 �O���

 �Xر���� ��.' *�s�4و N0ی ��h�� f����� م ���0ح��ghX� و ،�X2\�ل �� 806 ����ر� i.0]h�� ر�ت��� ��tحس.� ��ح�_.� و��

 V�'80 ��\22\8 و �.��h�� 0.�/�ت�� y�� 8H�Xم ���0ح� و�ghX� �.ی�، ح�n3�� �3ی �]��t ره��.hv� 54 Nhن : و��
h�0ر ���یhv�


ص8 إ�.�� h��� fH�h��� 5أه k.t kدر�_.� ��ح� ��ح�_.� ، و�u� : ذو دلا�� Ntح �ه ��4.� �ی���h3��� �._ح��� �.t�h�� f��/�t أن

.� ��
'N ��حسN ��ح�_N و ��4 V�' �.H�nر�تإح����� ��t c�Z_. 

  :الميدانية للدارسة   الإجراءات - 5

  :المنهج المتبع  1- 5


ص� 4ح�.�N ���_�0ت ��
�Z�� y6ي ی3
م t �04ی� f����� �Zوه ،N�.�حh�� N\ص
�� f����� V�' هZه ��hXدر� NO �/��h'�

 V�' ��h�ه ���0ح� ویtإt ��H�3�� ع ����روس و6.�س �لار�2�04ت
�
�Zه ���,�ء hX�t���ل أر�6م وt.�/�ت، ��3hXء أ�,�ء ���

 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RSز أه�.� �س�ه�� أ��tu Pس/�� 
�O ،�.H�nإح ��أ2\�ل ����ح Z.�r4

�.H��htلا��Xع ���ر�
�
�t 8nh4 Nh�� �\�hg��� yH�6
�� V�' ف
6
�� ���Rی� ��_ ،.  


ن ��y�h ���ر  :الدراسة مجتمع   2- 5Rhی k� �X�40 ب�w �H�,��� ت�.H��ht� ^
hس� V�' ن
]�  . أ�hXذ ی�

  :اختيارها البحث وكيفية   عينة  3- 5

 k� ��.��� هZن ه
Rh4و �.H�
�' �.���hی�3 �ح �]t 0ح��� ��ر ��.�.hv� 5410ب�w �H�,��� ت�.H��ht� k� ةZ4�X�.  

  :ادوات وتقنيات الدراسة 4- 5

  :الاستبيان   4-1- 5

.0hX�3 54 �34ی5 �لا�b��� ��xX�� k� �'
�ن '���hX� 8RS Vرة، و8X�4 إ��gS�� Vص �����..�t k'��د ���


لای� ���,��w �Hب� NH��htر �لا
]�� NO ةZ4�X�� k� �'

ح� ����h\و���.  



 8\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RS12-9(�س�ه�� أ��X (NH��htر �لا
]�� NO.  
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  .وNO در�hX�� �6�� r�tحZ.�rh�� �p 806، أ���ء، وh�� ��t�Z.\ أ�RSل ����P ���[�30 :شبكة الملاحظة 4-2- 5

  :لمعالجة الإحصائيةا  5- 5

��' �t�h�� Vس�ؤلات ��Nh �2ح* �O��u�t �.��RSu� NO إ��0hv� Vر u� ح�و��� 
���bض �k ���ر��X ���.��/.� ه

Nت وه��
����� y��� �.H�nحu� 8H�X
�� �����hX� ض�b�� �Zه i.34ح �n6�3 وt�X ه���و�� Nh�� ت�.��\�� : Pس���


ی� x���- �_ �0رhv�2  f��/�0tspss).(  

  :الدراسة   نتائج وتحليل   عرض - 6


یngS k.� ��[\8؟ ):01(السؤال رقم R4 NO P���� ��.6وأه�.� و Nه�� cرأی Pحس  


یngS k.� ��[\8 ):01(الغرض من السؤال رقم R4 NO P���� ��.6أه�.� و ^�� �� �O��� .  


ی� و��0hvر _�) 01(����ول ر56 x��� Pس�ر�ت و����Rh�� 8sل  2ی��mس��01.  

      �uحbh���         �.H�n.��ت                        

 8H��0��  
  ����Rhر�ت

���س�0 


ی�x���  
  ���حس
�t 2ك

 2ك

  �����و��

^ ���لا��hی�   �س  در�� ��ح�

  %30  3  4��.� ��ح
�س

02  7.81  0.05  03  
  4  2  20%�h� N0[�4�0ه

��ف �ح.[هh_� k� 8\]�� 810   1  4س�%  

   '  4  40%�b�� y� �.Rh�� V.�  4س�'� ��[\8

100 10  �����
ع % NH�nحu� ��3ر�� :�.H�nوق ذ�ت دلا�� إح�O ��
  .لا 4

�� ه��ك �Oوق ذ�ت دلا�� إحrv k�)01 ( �.H�nل ���h��� fH�hح' 8n�NO ��. ����ول ر56 
یk.0h ��� أن �/ه لا 4


^ ���لا�� hس� ���0^ 'R�� ��.3�� ح��n�)0.05 (*b�t �.2_�6.��  ح   �t
�����و��   2_�  وهN �صk� �b 6.��) 2(���حس


یt 8\]�� �.ngS k�سP  أنو���V ذ�Nh��)7.81 ( c �34ر بR4 NO P���� ��.6أه�.� و NO ةZ4�X�� k.t فrhv� ك��ه

N��h�� 
�4 5�N0   )%30(و4�.�� 4��.� ��ح
�س ب) %40(4س�'� ��[\' 8�b�� y� �.Rh�� V.� ب: �hس�س�� O���ه� '�V ���ح

��ف �ح.[ه ب) h�)20%[�4�0ه بh_� NO 8\]�� 84س� ��.v10(وأ%.(  
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  ؟����/P ��حسN ��ح�_N أ���ء ����Pأه��ف  ��هN رأیc حسP :)02(السؤال رقم 

  .��h��ف '�V أه5 أه��ف ����/P ��حسN ��ح�_N أ���ء ����P ):02(الغرض من السؤال رقم 


ی� و��0hvر) 02(����ول ر56 x��� Pس�ر�ت و����Rh�� 8sل  2_� ی��mس��02.  

  ���bh.��ت                                          

                                            �.H�nلاح�  

 8H��0��  

  ����Rhر�ت
���س�0 


ی�x���  

 2ك

�t
  ���حس
  �����و�� 2ك

 ^
hس�

  ���لا��
ی�   در�� ��ح�

V�' �3رة��  ��.�  %40  4  �در�ك ���س5 

02  7.81  0.05  03  

_�ت ح�_.� ��ی�ة �X س�بh_� V�' 10  1  ���3رة%  

ی� �n0�� �.ی� ���3ر�ت ��حس
]4 V�' 20  2  ���3رة%  

 N�هZ�� ی�
]h.� �6ر�ت رد ��\�8 و����30  3  4%  

%100 10  �����
ع  NH�nحu� ��3ر�� :�.H�nوق ذ�ت دلا�� إح�O ��
  .لا 4

�� ه��ك �Oوق ذ�ت دلا�� إحrv k�)02 ( �.H�nل ���h��� fH�hح' 8n�NO ��. ����ول ر56 
یk.0h ��� أن �/ه لا 4


^ ���لا��hس� ���0^ 'R�� ��.3�� ح��n�)0.05 (�_ ��.6 *b�t �.2ح   �t
�����و��   2وهN �صk� �b 6.��  _�) 2(���حس

.Z4�X�� kة NO أه��ف �����ل ��حسN ��ح�_N أ���ء ����P و��ءت و���V ذ�c أن ه��ك �rhvف Nh��)7.81 (t �34ر ب

 Pس�tN��h�� 

ی� %)40(���3رة '�V إدر�ك ���س5 �.�� ب: �hس�س�� O���ه� '�V ���ح]h.� �6ر�ت رد ��\�8 و����4 ،

ی� ب%) Z��)30ه�N ب �n0�� �.ی� ���3ر�ت ��حس
]4 V�' 20(�5 ���3رة (% 
�X س�بh_� V�' �3رة�� ��.vت ح�_.� و أ�_

��ی�ة ب)10.(%  

  ��هN �����ب ��Nh ��4ه� ���� �0X�h� 8\]��P/���� �. ��حسN ��ح�_N ؟): 03(��س�mل ر56 

  .��h��ف '�V �����ب ��Nh ی��ه� ���hXذ ���� �0X�h� 8\]��P/���� �. ��حسN ��ح�_�b��)03:( Nض �k ��س�mل ر56 

  

  

  

  

   

  



 8\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RS12-9(�س�ه�� أ��X (NH��htر �لا
]�� NO.  
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�� ه��ك �Oو) rv k�)03ل ���h��� fH�hح' 8n�NO ��. ����ول ر56  
ق ذ�ت دلا�� إح��n� �.H�nح یk.0h ��� أن 4


^ ���لا��hس� ���0^ 'R�� ��.3��)0.05 (�_ ��.6 *b�t �.2ح   �t
�����و�� ��Nh �34ر   2وهk� �0_� N 6.��  _�) 10(���حس

و���V ذ�c أن ه��ك �w�Z4�X�� Pة ی�ون أن �����ب ������ �0X�h� 8\]��P/���� �. ��حسN ��ح�_N هN �����ب ) 7.81(ب

  %).10(h4 ��.Oس�و^ ��h6� N6�tح�ت ����ول ب%) 70(ب �����
ی�

   :النتائج   مناقشة - 7

   8\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO دور� ه��� P��4 P���� ل�RSأن أ Vإ� fH�h��� هZ�0ح� ه�� y�-9(ی�

12��X ( ري��� V�' ه�_mی �� �Zوه NH��htر �لا
]�� NO)1999 (0ی ��ه ����حZه NO 8\]�� أن����_NO ��.0 أد�ء �����ر�ت  Zل 


ن �P.n/ k  ،��ح�_.�R4 �6�]�� 5p�� �6 ح.� أن�t �t

ن _�.� �����ط ���Z0ول �حسR4 أن Pی� �Z� �'س�t 
���� Zvوی�

یZ�� yي یh��ض ��� ��[\8'��.�ت ��0 ����ب ، ویRسNO 8\]�� P هZه ����ح�� �����ر�ت ��ح�_.� ��0س.[�، �8s ��ء ��س�

أن ��[\NO 8 هZه ����ح�� �ه ���3رة '���ghX� Vم )  wicck strom(�ب �����0ز، ����ب ����6�S، ویm_� أی�� ، �����س�0ح�

_�ة ���3م _�ة : � ��2\�ل �����ب ��3h�.�ی� �8s، و_c�Z لا ی5h إ�0Sع رNO �0w ��\��غ ����م و��\��غ ���gص�����ر�ت �����

���� V�' 5ة و_�ة ��.� وی,د�د إ�ح�ح��H�]���._ی� ���ر�5�4 ��ح�
]h� P. 

�� PX����� 5��h�� V�' NX�X8 أR�t ��h�ء ��^ ��[\8 یN���ح�_.� –���ر�ت ��حس.� وی�^ _.\�رت 4[
ر إدر�ك ��

�8R و'�6r��� kت ��X�X.�، و'�V 4��5 ����/0.�، و�لا��4ه�ت�� k' 8\]�� ��.�' 8nیح Nh�� �.ت ��و���
، لان �����

 �./�Rه���.O ����h���  ت ح�_.� و��
��� Nه NO �.X
_ k.�.��� م��ghXو� ��t�h� NO ي�n0�� 5.Rحh�� NO ��mی cس.� وذ���

 .إ�3Xط �لا��4ه.� '��n0�� �.s��� Vي


ی� و��0hvر _� ی���Rh�� 8sر�ت و���سP) 03(����ول ر56 x���2  ل�mس��03.  

            ���bh.��ت                                              

                                                           �.H�nحu�  

 8H��0��  

  ����Rhر�ت
���س�0 


ی�x���  

 2ك

�t
  ���حس
  �����و�� 2ك

 ^
hس�

  ���لا��
ی�   در�� ��ح�


ي ������ P���  7  70%  

10.8  7.81  0.05  03  

ي t�h�� P����  1  10%  

 N�r��� P����  1  10%  

 5p���� P����  1  10%  

%100 10  �����
ع  NH�nحu� ��3ر�� :�.H�nوق ذ�ت دلا�� إح�O ��
4.  
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ی� ����/P ��حسN ��ح�_N ��^ ��2\�ل �k ) 1986( وی�� �ح�� حسr' kوي ]4 NO ی��.� ��� دور أن �����ب ���


ح��ت ���h�Nh�� �.�. ��4فrvل ��  Vض إ��w y6
4 iی �2 k' ه�
� ����ح�و��  ��bh�' P���� V��R��t �O\�ح �لای��Nt و

ی[�ر 6
�'� و6
�/.�� k��P، و_c�Z ���3رة '�V �لا� �t��hX��s.��ت ��0س.[� إف ������O و����' 8�V إح2�0ه NO أو ه�

P���� �6�
� NO 5Hد� �.b4 k� ه �����بt N��4 ��� �0_س ��. و�����
ی��.�، و4��P ��ح �hg�\� دور� ه��� NO �����ب ���

� V�' 5Rح�� NO �.ی�� �س�
ك و�0��w �� ی]h���hS� ���� Pك ��_k� P '�ة ح
�س NO و6* و�ح�، و4س�ه5 أی�� �����ب ���

 . /ح
 �����'� و�����Oس.Z0t �0n�� kل ����� و��R\�ح و�����'� و���4ه�ت ����Pو  ��g�h�� 8s� k.0'r� N3ح�8

    i\h4�0 ���,ی, و' N��/ ��2�O �Xدر� fH�h/ y� ��hXدر� fH�h/)2002 ( ��.��4 ��
�ه ی
��ف ���h_ب �لا
�X��4ف أن أ Nh��


^ �uدر�ك ��حسN ��ح�_N و���3ر�ت ��^ ��2\�ل ����ح�� ����h.�ی�hس� V�' �.tی���. 

 :استنتاج عام - 8

�
4 54 Nh�� �.3.0]h�� ی� و����[.�ت �p��� ت�.\�g�� ء
� V�' أن Vإ� ���ص
4 �Xه ���ر�Zه P/�
� ��hg� NO ح��.

8 ��
ص
ل �� k� �._ر�ت ��ح������ ��t �.��4 NO �'8 و4س�\]�� Nك ��حس
أ�RSل ����P 4س�ه5 �ی��NO �.t 4حس.k ��س�

�h�
 ��N/�0 و���\سN و�لا���� V�' �.��h�� NO ه �����بZ4س�ه5 ه ^�vأ ��� kو� ��� k� �_ح��د�ء ���.� ��� Vإ� N'�

 NH��htر �لا
]�� NO Z.�rh�� �.\س�ت ����ح�
�2ت و��b���  ی 
�NO �H إز��� و4\�O k� ��� و��� N/���
��و�ن '�0 ��ح�.� (و��

���� �k ).  95، ص2002، i.34ح V�' ی��� t.� ���0/.� و��� �h�� ةZ4�X4س�'� أ Nh�� أه5 ��[�ق k� ه �����بZ�0 هh�4و

�nإ�.�� ��ح V�4س Nh�� ه��ف�� ���� �.�.��h�� : إ�34ن V�' �.�3h�� ه وح0ه��.v ی�
]4 V�' 4,د�د ���ر�ت ��[\8 و4س�'�ه

ی��.� ��Nh ی�.�
ن إ�.��  ح�_�ت ��.��، 
یk �����'�ت ���R4ل و�لا/���ج و
و4س�'�ه '�V �لا���hXر NO ����8 ���ة أ2


�ه ����و�/.� و����� ��^ t�� ��2\�ل و�����t yh�hوح �.� ��t �0عSوإ kی �v¡� �3/و�.� وmی��.� و4ح�8 ���س ��)Mark 

Durant‚ 1987‚ p233  ( �.�
�N،ص(و_�� یg�� ر�
ی��N 4س�ه�X NO 5'� ) 35،ص2001أ�.k أ/ ��� P���� ل�RSأن أ

�hX.��ب �����ر�ت ��ح�_.� وذ�ht c���' �.�u� �.حس�س و����' 8�h_� Vس�ب ���3ر�ت ���0/.� و��n\�ت ��ح�_.� ��� یmدي 

4 Vإ� ��tء و��806 و أ� �.�.��h�� ح��ت
� و��nل ��حrv ل �����ب �����'.� أو ��\�دی�rv k� ء�
X N_د�ء ��ح��� k.حس

 Z.\�h��.  

  

  

 



 8\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RS12-9(�س�ه�� أ��X (NH��htر �لا
]�� NO.  
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 : المراجع  المصادر قائمة  -9

1. 
 .14،ص �3��1995ه�ة،  ،���hRب'��5  ،5، ط)و�����ه���3[\
�� (ح��� '�0 ��سrم زه��ن، '�5 ���\� ����

ی� 2دی�O yج ، ��0vت NO �����ب ���bnر و���0Rر ،ط��.k و .2  .26،ص 2002، �����رف �RXu��ر

 .95ص ،��2002ر �����.� �����، ��ردن، ، ��1، ط.5، ����
 ��N/�0 و����.5 ��ح�_��Nو�ن '�0 ��ح�.� إ��tه.3

4.،N�
g�� ر�
ی��.�أص
ل ��t�h.� ���0/.�  أ�.k أ/  . 35، ص�2001ه�ة، ، ��33، د�ر ��\Nt���� �R، طو���

.5 Decvoly Et Monchamp‚initation à l’activitè intellectulle et motrice par les leux èducatifs Delachause Niestle 7 

édition‚  paris 1978‚  p233  . 

.6 Et le sport‚ Edition p.u.f ‚pratique corporelle paris‚ 1987‚ p233.  l’enfant 6.Mark Durant‚ 
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  انعكاس الممارسة الرياضية ضمن النوادي على التحصيل الدراسي لمتعلمي المرحلة الابتدائية

 )دراسة ميدانية على مستوى  إبتدائية قميم الحبيب بلدية عين ماضي(

The reflection of sports practice within clubs on the academic achievement of 

primary school learners 

       2محمد قطــاب د   ،   1 ز�ن العابدين التوميبن د .ط

ی��.� /����� (�ص�ي ��+�ح ور(�� 1 
م و34�.�ت ������2ت ���0/.� و����5 ���� .zinosp880@gmail.com  
ی��.�/����� (�ص�ي ��+�ح ور(�� 2 
م و34�.�ت ������2ت ���0/.� و����5 ����/ .guettab.meh.doc2013@gmail.com  

   

  

  
  
  
  

  :ملخص

ی��.� 5�L�� QحN.O ���ر��L�� KM��K ����ح��  
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/� ع
�
� ��LMدر� KU ��و���4 �.V��L+لا�
  KMر���� N.OحL��  Q�5 ��M�S�/ی��.�  و� ��� �X�/Y� R.Mر����� �.Zو KMر��� R.+ إ+��ز ��\�ق Qإ� ��LMح.` ��4ف در�

 R� �/
SL� ��.5 Q�5 �Mه 02.�� ���ر�L�Vلا�� K\ص
�� c����� Q�5 �/��L5إ �dو�� ، �.V��L+لا� ��ح���� K���L��6  ر
X�� R� ةd4�Mأ
Q�5و، KV��L+g�  cV�L/100  d.��4)50 دي و�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� KMر��� d.��450 R.Mر��� �.Z d.��4( أد�ة �����LM� ،

 �.5

صN إ�cV�L/  Q و4
ص.�ت ��L3ح� �R أ���L5g� Nد 5�l R� ��.لال 4L�� m4 �d0.�ن و��LMg� KU ��n�L��� ت��
����� o��
ی��.�  ��� �Mور �����ر�+ o�Lه �لاو�.�ء و����L0Zه ور�
.� qحس Kی�� ی��.� و��وة حnه 5�Ll� Q.�ره �����ط ��� 
�دي ������ R��

ی��.�  
ی� ور+�4  �Uه أه��� K�0ي یd��  دي���� Qوإ�.  
ی��.� ؛��LحN.O ���ر�KM ؛����ح�� �لا+V��L.� :الكلمات المفتاحية ی��.� ؛ ���
�دي ��� ��� �Mر�����  

Abstract: 
In our study, we examined the impact of sports practice within sports clubs on the academic 
achievement of primary school students. Our study aims to highlight the differences between those 

who practice sports and those who do not, and how it reflects on the academic achievement of 

primary school students. To achieve this, we used a descriptive approach that was suitable for the 

nature of the study on a sample consisting of 6 primary school teachers and the results of 100 
students (50 students who practice sports within clubs and 50 students who do not). We used a 

questionnaire as a data collection tool, and as a result, we arrived at proposed recommendations that 

can be adopted by raising awareness among parents and the community about the role of sports 
practice within sports clubs and the importance of encouraging students to choose sports activities 

according to their interests and desires, and to choose a club that builds educational and sports goals 

for them. 

Keywords: sports practice; sports clubs; , academic achievement; , the primary stage. 
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  :دمةمق

 �dوه o�L���� KU ��.0u �v.ی��.� ح ��� �Mر����� NS�KU إح�ی �Mwس�ت ����o�L ألا وهMw��� Kس�ت  ه�� /��4

�5��L.� و���\س.� و��dه�.� و���0/.�  إی��+.����L�� K�U، �.�.��S0� RM dة ��5لا g� ��0تy�� z�Ly� N\X�� س�بLuإ KU


ن و+��K��L یسo.XL ��\�د أن ی�L�� o� z.SL�ه و Sی��.� ی ��� �X�/�� �Mلال ���رl R�U �5����� Qء إ���L/g�+ |ه یح��4�

 �u ��� �4~.� �ی��+5 K�Q ��\�د ح.` أ/�� 4س�هKU m +��ء {Oy.� ��\�د �R ����ح.� �لا�5��L.� و��Oح.� و���\س.� و���3�.�، وأ


�K أن  �����ط ��K/�0 و��ح�5 Ku�Q 4حس.R ��ح�.+ zM

ر �05 ���ز�ق یLu��� R� ط����� �d�� ��� لابX�� �.حO�� ��

 R� ی��)
�.� 5 N��4�Q 4حس.R و��zV ���سm و�لار�34ء +���.�(� ��O��+ �X04���� �./�0ح� و�����ی� +��3
�م ��
�
�4~.��ت Uس.


ه�ت ��3
��.� ��Xلاب ��� ی����m أ�nu 4ح�لا�L��K������ م
��� أ�05ء ��.�
� KU حL�� Q�5 m�4ی� (�رv4 ��d+و ، N.O

 cV�L/ هLL0~أ �� �dوه ���� zVو�� Rی� 4حس �2 R5 �.���� �.�3��� ت�.����� Rو4حس m�0ه�L/� v.u�4 ی�دة ���ر�l R� KMلال ز

 Q�� ديwی �.u�0/.� و��ح��� �X�� و(� ����رX�� �Mلاب ��/.Oy4 ت أن�Mر���� R� �.nu �3 أ{�رتU ، �.3.0XL�� ت�Mر����

�uدی�K ��3ر/�  ی��.� 4س�5 �5�Q إd�5ی�L4 m� Rح ��Nn� m هdه ��\�ص�+��Xلاب �4حس.R ��د�ء �� ��� �Mر�����U ، R2�
��د �

o�L���� KU cL�ص��ح و� ����� R� ن
nه� +�ح����uت در��M أ 
4����م �4/�"، وأ/ '' ��M2016  Q�5�+ ي���� �Mأن ���ر

U ��
ی� و��ح 
رU ��.L/ ��� �/�u KMم ���ر�

ی و�5�M ود(� �L�� �+��LMلا�.d (�رة ���ة �����L أ~��ء ��.Lإر4\�ع �س K

K/�5 ���و����
U.��ل"���روس، ی3
ل ��� " R.4حس  KU �.ی�� ��� �Mر����� mح.` 4س�ه m.�س�� mس��� KU m.�س�� N3��� أن

��2ه ��/ Q�5 �~w4 KL�� �.0�س�� q/�
��� R� ��yL�� Q�5 یه، و�س�4�5ه�� K+ی��g� q/���� vیv�4س�ن، و/g� �.ولا /\س ،K�
.

 ،��Lرة، و����~gس��دة، و���+ 
ً
ی��.� یح\v ���س5 m�Q إ��Uز ه��
/�ت �4�ح {�
ر� ��� Rی +� �g� R{�رة إ�Q أن ���ر��L�� �Mر

 KU mدي  4س�ه�
��� KU �.ی�� ��� �X�/�� z�Ly� �Mر���U ، d.��L�� ی�� KMر���� N.OحL�� ی
Lی�دة �س و����ح� و+��K��L ز

2
���� R� z.\y4 ت�ت و�+�X�g� K\س���3ر ��LMg� Q�5 4س��5ه �d� ���، وL�� N��4���  d.���c د�Nl ����ر�M و�lر

 �Mر���� KU ق
\Lح و������� N��R�  K5��L أgو�.  

 Q�5 ��M�S�/ی��.� وإ 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mر����ور ��\��ل ���� R.0/ ه أنdه ��LMلال در�l R� ح�ول�Mو

���L�� KMر���� N.OحL�� ی�دة ی��K وز ��ط ������ R.Mك ��2\�ل �����ر
�M qیd�4و N4��ی �duو �.V��L+لا� ��ح���� K

N\X�� ��5 KMر���� q/����+ م��Lلاه�.  
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  :الإشكالية - 1

ی��.� ��� �Mع �����ر
�

��.�nS+ �������� oة 5�� ��Lلاوإ/�5 ��M�S�L�� QحN.O ���ر�KM  إن ���� R� d.� ��5

L� �u
�M K�U ء������ q/�
��� z�Ly�+ ����.5��L���lلا(.�، إن �����رO�� ، �Mح.�، ���0/.�، ���\س.�، ��U�3n.� و �لا


�ء د�Nl ����ر M d.��L�� |\�L� �0L�4 �.ی�� 
ده و/\سه �M أو �lر��� �LU��ه صح.ح ���0ن �����Uدی� �l Rلال إ~�0ت و

���l R� �.5لال �34� �Ly�z ��دو�ر c���و�.� و�wه ���س�و4ح�.  


ی Lس� Qی ��\�د إ��� m.��L�� ی
Lوی�3س �س ،d.��L�� KMر���� N.OحL��+ �)ی��.� ��� 5لا ��� �X�/�� �Mأن ���ر ��u

 �.�.OحL�� �3رة�� z�Ly4.�، و�لال ��ح.�ة ����l ك
�M Qإ� ����4 KL�� �.u.� و ��ح��س�0ت ���3Lug� z�Ly� KU N.OحL��

N.OحL�� KU د ��\�وق
إ�Q ��\�وق +.��U�� Rد L�� KUلاك {�وط ��LحN.O ���.�، وی��ud�� �0Lء �R أه�U R�  mد إ��l� Q، و4�

 ،KMه ���ر��.Oل �ر4\�ع 4ح�
��.o ��ح KU K��4 لا d.��L�� ء�uس�0 ذ/ RSو� ،KMر���� N.OحL�� Q�5 س��5ة��� N��
���

 Nn� ی�lأ N��

��ت ��س�+OL��� �3�� �لاLM���د�����U : ،�.�U��ك 5����� ، 

ی +�Lو�س KOy��� �U�
L�� ،m��L�� ع
�


ح و �X��  ص��y�� ت����Lهg�) ،ون�l� {� و��126،125ص1994ه�ی �ح�� ��.(  

 N.OحL�� ��.Mلا ،Rدی�.��� R� �.nu KU �.~�L�� KU ی��.� ��� دور ه�م ��� �Mل أن �����ر
3�� RSی� �dه Nu لالl Rو�


��ت R5 �4 "���ر�d�� KMي ��� Qإ� Nص
L�� Q�3،ی��ف إ�U ذ�� Q�5 N.OحL�� ه�ف �OL3ولا ی d.لا�L�� q.4  �Lی� RSو�


ر و��ح و{��N ��3ر�ت ��O4 mMح�و�� ر� Qح.� إ�O.� و���0/.� و���3��� d.لا�L) ،��/34ص��1982��0 أوز(.  

  :ل عامتساؤ 1- 1

� ��.M لا Rدی�.��� R� �.nS�� KU �~ی��.� ��� دور و أ ��� �Mل أن �����ر
3�� RS�0 ی�M و��� RSو�  KMر���� N.OحL�


�دي �����L�  KM�M�� Nح�� N.O�g� cV�Lی��+.� د�Nl ����ر�M ؟ ��� R�� �.ی�� ��� �M�0ر �����رL5� RSی� Nه  

  :تساؤولات جزئية2- 1

ی��.� ��� د ور ه�م  ��� �Mل أن �����ر
3�� RSی� �dه Nu لالl Rو�R� �.nu KU �.~�L�� KU .���Rدی��  N.OحL�� ��.Mلا

Mر����K، +�ر� ��ذ�� (� Q�5 ��.u ی��.� ��5 �./��.� �M�  R�V��L+g� ��+ Q.�تو�4 ��� �Mر����� �/�u  ی  إذ���وذ�� �


�دي 4س�ه�5 KU m�L�� �.حN.O ���ر�KM أم لا ؟���.  

 z.SL�� Q�5 d.��L�� �54س� ��.Mو N�Uی��.� أ ��� �M�0ر أن �����رL5�+س�ؤل�L��U ه0ه�
  لا�K5��L و4��.� (�ر�4ه و�

ی���  ��dي  ی�0Lدر KU أذه�/��، 
ن ���Mی��ر Rیd��  d.لا�L��  R.+  KMر����  N.OحL��  KU  �.V�Oوق ذ�ت دلا�� إح�U  ����ه Nه

 �Mرج ����ر�l   ]ن؟] ��/�ی�
Mلا ی��ر Rیd�� m�/��)وأ  
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  :الفرضيات2

  :الفرضية العامة1- 2

ی��.� دور 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mر����� �.~�L�� KU KMر���� N.OحL�� Q�5.  

  :الفرضيات الجزئية2- 2

�.Vv�  :و4��رج �R هdه ��\��.� ������ ��U.�ت 

ی��.� و���.� �����رO�� ��+ KU R.M\�ت ���\س.� و���3�.� - 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� R.+ وق�U ��
ی

�.3Vو���لا.  

-����� d.لا�L�� R.+ �.V�Oوق ذ�ت دلا�� إح�U ��
��Xی/Y� R.Mی��.�  ر 
�دي ������ R�� �.ی�� أ(��/�m ���.� �����رR.M و ���

/Y��X� KMر���� N.OحL�� KU �.ی�� ���.  

  :أهمية البحث- 3

��/L�� qحN.O ���ر�KM إ+��ز أه�.� و  - R� ی� ی��.� ���4ه ��\�� ����� 
�دي ������ R�� رس����� Kی��   .إ/��Sس �����ط ���

ی��.� 5�L�� QحN.O 4س�.� ���
ء 5�Q دور �� - ��� �Mر���KV��L+g� ر
X�� d.لا�L� KMر����.  

  :أهداف البحث- 4

-  N.OحLی��.� و�� 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mر����� R.+ �.+ی��g� �)ح ���لا.�
4KMر����.  

- Mرج ����ر�l �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� R.+ �.Mر���� cV�L��� KU د
�
  .� و���.� �����ر�U���R.M ��\�ق ���

- KMر���� N.OحL�� Q�5 �.ی�� 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �X�/�� �Mس ���ر�S�/إ Q�5 ف��L��.  

ی��.� �lرج  - ��� �X�/�� m�V��+أ �Mر��� R5 و�.�ءY� �.+ر إی���SUء أ�X5ح�و�� إ��Mر����.  


یه +�gه��Lم �R �2ف �����.�ت  -�L��،�.ی�� ی��.�  ��� ی��.� دون إه��ل ���
�دي ��� ��� �Mر����� Q�5 mهv.\و4ح d.لا�L��

4
m�� �.U �����خ  o� KMر���� q/����qM�����.  

  :الدراسة مصطلحات - 5

  :الرياضية الممارسة  1- 5

ی��.� 34
م +�� V��} Nuح ����R� o�L أ2\�ل: إصXلاح� ��� �./�0�� �X�/�� R� �5
��� K�0ر �هuر�
uإ/�ث �ذ� d.4��0لا��2� 

ی �S5سR.� ��5ل� R.)���� ص��y�� ت���.Lذوی �لاح QLوح... K���� �.34ح Qس.� ��4ف إ�U��4 �.Z س.� أوU��4 ن
S4 �)
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 �.5��L�و��س��دة و4حس.R �.�(� ���سm ���0/.�  و��Oح.� ����ر��u ��M ��4ف إ�Q إد��ج {�0ب ��5��L.� و��ح�ر+� أ�Uت �


ی أLس� Q�5 ی� 
�ر�  ).345ص�O51982م +�وي، (ح.�ء و+��ی�ت  لاKU ��.M إ�2ر +���c 4ح\.vی� 

�.V���ی��.� 4ح� �
�ء zu �.2�4ء ذو {��د�ت : إ 
�دي و�����.�ت ������ R�� و����دف ��Lو���س m����� ط��ه
 ذ�� ���

  .أو إ�2ر�ت �wه��

  : النوادي الرياضية 2- 5


رة � :إصطلاحاO+ �0ب��� �.Oy} Rی
S4 د ���ف��U�� R� �5��� ��/
S4 ��.ه 
�5��L.� و���\س.� ��SL�� �R ����حهg� �.

ی� /و���وح.� �2 R5 ،�.5��L�gی��.� و� ��� �.+ �L�� �� �0M����� �0ب و إ�4ح� ����وف��� R� �.�
 �L��.�، و+` روح ��3

��N أو(�ت ��\��غ  � N0و4.س.� ��س NV�M
�� ��.�4 ��duو m�4م +�وي، (���ر��O5200456ص.(  

/�+ v���� �05 أ{�ف ��U��و�� +��ف :"��وی���0{� ���� Nl�L�� دة دون�\���� m�4د +�ر�د��U�� R� �5
��� ��/
S.� ی�أه �.���

��ط �
�زي ���nLM���V��5ر و(� ��\��غ �u K5��L�g� ط����ط �KM�M و����u Kی�� ی� �����ط ��� �2 R5)" �.�M �Uرأ

 ،K5�0وي ��س���34ص2012ه.(  

ی��.� ��� {Oy.� �5 :إجرائيا 
ن �R �5د �R ه
 ه.�� رSL4م و���� o\��� ص� ذ�ت�y�� ت��.��� R� �0L�4و ��3Lی� �س �0Lر

 m.��4ی��.� و 
ن +Lح�ی� �LM���ل �����ة ����

ن ��Sسq ����دي، و��dیR ی3U��Lلا یس Rیd�� R..�.0X�� ص�y}��

 �duس�ت وU��ی�0ت���   .���Lر


U.ه
 �����3ر أو ���S.�  :التحصيل الدراسي3- 5L���� Lس����.Mر���� c���0�� لالl �05
�    ��.�5  NOیح  KL��  أي �����ر�ت

K�.��L��  ل�����  KU  �Mو �����ر  qی 
ی ��Lلا�.d +���س�0 �3س�ه ���ر�KM و   ���Lلا�.�  ��.L/  d��LرLس� Q�5  ی�ل  ��u

  d.لا�L�� لات�M لالl R� ��.�5 NOحL��� ص(���لا(�ت KU�
  ).�0536 ���ح��ن ��


ص
ل إ�.ه  +��ف " :���K�Uوی��Uه ��� N�
ی  ��.KU  R  ��دة  أو  �5ة �
�د  ��4ده  ����ر�M  و  R� N��4  أLغ  �س
�+ 
ه

�LUة ز��.� �ح�دة ���3ر/Lه +Lلا�.R� d  أي ����ی ��dي ح33ه LM� KU.��ب �����رف ���L���3 +����دة KU ���3ر/� ��\�د +�\سه

  ) .46صK�U���� m.�/1977، " (ص\ه


م 5�Q  :ياإجرائ�\��� �dرف وی�ل ه��� R� d.��L�� س0هLSی �� Nu د�
��� KU ��.�� ��0تl R� ه��و4� �.M�Mأ m.ه�\�

2
ل ��س��  Q�5 ����0��� �.Mر����.  

  

  



 KMر���� N.OحL�� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/��.V��L+لا� ��ح���� K���L��  

  

 

 

114 

  :المرحلة الإبتدائية  4- 5


��U ��� :إصطلاحاLی KL�� Kوه �M
L��� ��ح�.�ي و��حL�� ��ح�� R.+ رة
Oح��� m.��L�� ��ح�� ��+ �O3ی R.+ ��6(�ح -

12 ( ��M) ،7ص2011-��2010ح�ج (�دري.(  


نهK أول ��ح�� 4��.�.� ����� إ�KU �./��� �.��v وز�رة ���L+.� و���L�m. : إجرائياS4 ی� �V�v���  ح�.�يL�� m3س�� R� ��Lی��+

�M
L��� m.��L�� ��ح�� Q�3ل إ�L/g� mLی ���و� KV��L+g� m.��L�� R� س���y�� ی
Lس�+ K�L�4.  

  :درسات السابقةال - 6

  :2006در��M أ��/K و�ح�� ����ص� 6-1

 ،Kسح��� K\ص
�� c����� Q�5 د���L5� ،KMر���� N.OحL�� KU �.ی�� +.� ���0/.� و��� �L�� �.أه� �U��� 
و����ف ��ه ه

 KU ��.��� dlأ m~30 � ��.L/ ��.+ة، وd4�M��+ ص�l K/�nو�� ،d.لا�L��+ ص�l ول�� R./�.0LM� oی 
زL+ ی�
�0ح` أ/ه ه���� ~�/

ی��.� وأ(�� +.� ���0/.� و ��� �L�� ن
Mی��ر Rیd�� R.+ م���� KMر���� N.OحL�� KU K3.3ق ح�Um�/ Rیd�� لا  
Mی��ر�.  

  :m.�U2007 �ح�� در��M ���ي �ح�
د و 6-2

+.� ���0/.� و��LحN.O ���ر�KM 5�� �����هR.3، و4س�yLم KU ذ�� �� �L�� R.+ �)إی��د ���لا 
���c ����ف ���� ه

 KU ��S�� �/�u `0ح�� ��أ�� 5. ،Kسح��� K\ص

ز5 R.5�Q �5ة ~�/
ی�ت  ��100� d.��4�0/.�  10و�� �.+ �L�� ةd4�Mأ

 �Oح� R.Mر����� R.+ ق و��ح�U ����أن ه �Mر���� ��.L/ ��.+ی�، و
���� qس�ه ��.U م�yLM� ،�\���� ی�
/�n� �.ی�� و���

Mر����� �.Zی���، و +.� ���0/.� و��� �L���.\س�ح.� ����أو �� �.Mر���� cV�L��� `.ح R� ء�
M ،��� R..  

  : 2012در��M دو�5 �5وة  و�ح�� ���Xه� 6-3

 o0L��� c����� ن�uی�، و
/�n�� ��ح�� d.لا�L� KMر���� N.OحL�� Q�5 Kی�� �uن ه�ف ���ر��M ه
 إح.�ء أ~� �����ط ���

 Kوه �.V�
�5 �/�SU `0ح�� ��أ�� 5. ،K\ص
�� 

ی� و���4 ( ��.L��d. 240ذ �
ز5 R.5�Q ~لا~� ~�/
ی�ت و أ�LM 40(ه/�~ Nu R�

 KU m�� ع
�

ن ���u KMه ���ر��.Oو4ح �.Mر���� d.��L�� ت�./�Sإ� Q�5 Kی�� 
�ص�� ��� هK إ~�0ت أ~� �����ط ���L���

 �.+ �L�� ل���.  

  :الدراسة   في المتبعة   المنهجية الإجراءات  -ب

  :منهج الدراسة-1

�L5� ــ�) ،��LـMـ�ه�ة ���ـ��د در���� zوصـ Qـ�ـ� 5�L�ي یdـ�� K�.�حL�� K\صـ
�� c��ـ��� Q�5 �Mه ���ر�dهــ KــU �/ـــ�

�0u� oـ��
��ت �����X04 و���ح.�0L5�+ �Xره �����c ���لاmV  و����� R� �5د��LMر���.  
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  :عينة البحثمجتمع -2


ن ��o�L ��0ح` KU در�LM�� KU Nn�L4 +�� أd4�Mة ��SLر ی
X�� �Mر�� d.4لا� cV�L/ ��+ q/�� Qإ� KV��L+g� ر
X

 KV��L+g�)ط�
Z�� ولای� K��� R.�+ q.0ح�� m.�) �.V��L+إ( KU ��n�4 ��.5 Q�5 ��nی +ح
L6،و�ح  KUو KV��L+إ m.��4 ةd4�Mأ

 KMر���� mM
��� R� ل ����م����� cV�L/2021-2022  ــ+ m100: و(�ر �5ده  K4��u �5ز
� d.��4)50 KMر��� d.��4


�دي و ��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y�50 R.Mر��� �.Z d.��4 ( 5.� إذ أن
�

ص
ل إ�cV�L/ Q أ�nu د(� و��� Q�5 ��� ح�ص�

 Q�5 R.5ز
� d.لا�L��6  �3ی �X+ `0ح�� ��ر 5.�.Ll�+ ���) o)�
�� �3+�Xو� ،KV��L+س� إ��yی ����+�� و��
Lی� �س

�ج �4+Uأ

.��� �y4 mو� ، �.V�
�� أو ��.�vت ���u�n� |لا5V�Ol ي�+ ��.  

  :مجالات البحث - 3


�طو{�N �����ل ������KU ��0ح` و هK إ+m.�) �.V��L ��حq.0 +0��ی� K��� R.5 ولای�  :اال المكاني 1- 3Z��.  


ی�.�  R�04  :الزمانياال 2- 3�2022  Q2022أوت  20إ�.  

  :البحثأداة - 4

 Q�5 �Mه ���ر�dه KU د��L5g� m4 ــ����L4ح KــL�� ــ�ت�
����� R0.ــ�� �ــu ي ی�رس وی�3م 5ــ�د�d�� 0.�نLMg�

 Qــ�0.�ن 5LــMg� ــ�، وی�ــ�فMــ.�ت ���ر���U د5ـ�"�/ه  Rـ� �ـ�5. Qیـ� 5ـ�دة إ�ـ �0��+ NـMحـ�دة ی���� ��ـ�M�� Rـ�

LـM� ه.�ـ� KـU 0.�نLMg� ��وی ،�.+�Lu رة
O+ ـ���ـ� 5+��4ـU �ud.�ـ� ��Mـ���، ویLـ�ك �Sـــ�ن ) �3���u+�ـ�(��رة ��Uـ��د ��

ی� أو  �0��+ ،R.+
�Lس���  R0.ـــ� �ـــu 5ـــ�د Qـــ��ه إ�ـــMإر RـــSـــ�، وی�\�S�� o4\ـــ�� 
��+ـــ� ��3+��ـــ�، وهـــ��

ی�3 إ��LSو/.� 5�Q ) 112ص2003{�وخ صلاح ���یR، " (+�.�ه �X+ 0.�نLMg� oی 4
ز m4 إذ ، m4ی� و
��d4�Mة +��X��� K5�� ��س�

 �XM�
ی�� �l Rلال ���L5gد 5���LMg� m.�O4 Qرة + �M �3ی �X+ ��5���LMإ :https://docs.google.com/forms / KU و


ن 5�Q 5.�� ���ر��M ح.` ��4��  U����� �d4�Mة ���
� �./�.0LMرة إ��LMإ ��ص�� Q�5 `0ح�� �dل ��ول  9ه�wس�� ���Mأ


ح وL\� Nlدي د��
��� KU R.2�y���� R.Mر����� d.لا�L��  �.3V.�  و���لا�\س.� و���3�ح��� ���� �U��� ��U�3 ه���� ���M�� K)�+

m3س��.  

  :الخصائص السيكومترية  - 5

  :الصدق: أولا


��0l R� �5ء KU ���.��ن و(�ر ��� Q�5 0.�نLMg� �5ض m4 `.ح R.�Sص�ق ���ح Q�5 د��L5g�+ `م ���0ح�)

  .أ�LMذ g+��ء ر�ی�5 m�Q �05ر�ت �0LMg.�ن و����ول ��K��L ی
�ح /س�0 ���
��3U   10: هm +ـــ�5د
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د ��Lح0LM�� m.S.�ن) : 1(��ول �0� R.�Sة ���حd4�M�� R.+ 4\�قg� qس/  

m.SحL�� د
�+ 
�5د ���ت 

 �4g\�ق
�5د ���ت �5م 

 �4g\�ق
 ����4g� N\�ق

 R.Mر�����d.لا�L�� KU رأی� 
ی��.�و���.� ���ر�OLl�+ R.Mر��ه 
�دي ������ Rی�����   %100  0  10  ؟���

ر �KU  KV��L+g 4ح3.� X�� d.دود 4لا��� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mر�����  �~w4 z.u

cV�L�؟��  
8  2  80%  


�دي 4س�L�� �5لا�.KU d رoU 4ح.O��m ���ر�KM؟��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� N70  3  7  ه%  

��.�ت ���L�� mلا�.�� z�Ly� Nن ح
�XLدي یس�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d

m3س�� KU  �Z�O��� �.�.��L؟��  
7  3  70%  


��.�ت �� z�Ly� Nن ح
�XLدي یس�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� m���
  ���L��Z�O��� �.�. ��3سm؟

6  4  6%  

 ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� ی�0در N5.� ه����� oی 
�دي KU إ/��ز �����ر��� R�� �.ی��
�.�
Z��.0��  

9  1  90%  


ي؟��0.� ���L�� Q�5 d.لا�L�� س��5ة� KU دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� m90  1  9  4س�ه%  
یR؟ �l�� و�س��5ة v.\حL�� لالl R� �5����� Q�5 ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� �~w70  3  7  ی%  

� R.Mر����� d.لا�L�� �.��� R� �uح� N)أ m�/�0ط وأ�/g�+ ونv.�Lدي ی�
��� R�� ی��� ��
  �����رR.M؟

10  0  100%  

  

�+
u م ���0ح` ���د����yLM�COOPER  ی
Lق ���ح�O�) �5د ���ت  �5100د ���ت �لا4\�ق ��ب Q�5

وهK /س60%،100 (% q(�4g\�ق ��4وح� +.R  أن /س�0ی�Lح ) 1(ر(l R� ،mلال ����ول )�5د ���ت �لاLlلاف+�4g\�ق

  إ4\�ق ��5.� 

  :الثبات : ثانيا

R� �u ~�0ت �0LMg.�ن (�م ���0ح` +�ی��د �����0n�� Nت وذ��  +حس�ب ���
ع در��ت إ��+�ت ��d4�Mة   �L�� ض���

 ����
أd4�Mة  �.5 |\/ R�� ��o�L ��0ح` 10وm..34 ،وذ�� +0LMg� �.0XL.�ن و إ�5دة 5 �3.0X4�.��� Q�� �XLMgلا5.� و(

  �lرج 5.�� ���ر�M�M�� �M.�و 

  �ول  و��0LM�� K/�n�� �.0XL.�ن����لات ���0nت +.0XL�� R.� �:����2ول 

 ����0ر�ت

نM�.+ N����  


نM�.+ 
 ����0ر�ت


نM�.+ N����  

نM�.+ 

1 0.51* 6  0.86 ** 

2 0.57* 7  0.70* * 

3  0.63**  8  0.53* 
4  0.78**  9  0.57* 
5  0.99**  
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.+  �M��� ��0Llgر  NSu ی�0n+ oL�Lت �.� l R� m) )2  ( �3Uلال ����ول ر L� �0تn+ oL�Lأ+��ده ی Nu KU �0رLlg� أن

  .،و5�.ه �0LMg.�ن ی�0n+ oL�Lت �.� ) 0.51،0.99(�4و�ح �����0n�� Nت KU ���ل

  :الإحصائية الأدوات - 5

- 
S� ���/ �dه ��nح+ KU ی�
  . �لا0LM.�ن �/�ت+. �Lح�.��� N��LM���/ �0M����� ���س�0 ����


+����yLMم -u د�����COOPER ی
Lق ���ح�O�.  

یg� �3حV�O.�  إ�0Llر - �X�� Q�5 ��nح+ KU ����yLM�)T-TEST  (R.L�3Lس� R.L�.5 R.+ ه���yLM� R� KM�M�� و����ف ،

 ��.��� �5
��� R.+ وق�\�� �U��� 
  .2و و���
�5 ���.��  1ه

��.�� o+�L�� �.�L�R.L �س3L�R.L ،و��� �0M إ�LM��  c��/�0+��L���� Q.� ���سN3L 5إ�0Llر إیo+�� �L �3.�س ح�m إ/��Sس -

 KV�Oحg�spss.  

  :النتائج ومناقشتهاعرض - 6

  :عرض ومناقشة نتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولى1- 6


زع 5�d4�M�� Qة �����5 R.U��XL/Qق KU ��ول �Lح�.0LMg� N.�ن ��� ����� ���5 ���.

�دي ������ R�� R.Mر

ی��.�  ��� �.�.OحL�� cV�L�� N3L�/ m~ Rدي و��
��� R��.Mر����� �.��� o� ��L/�3ر�� d.لا�L�� ل ����م����� KU ��n�L��� R


�دي و4ح�.������ R�� �.ی�� ��� �X�/Y�.  

ی��� ��ه
 رأی� L�� KUلا�.d :السؤال الأول ��� R.Mی��.� �����ر 
�دي ������ R��  ر؟و���.� ���ر�OLl�+ R.M  

ی��� :الغرض من السؤال ��� R.Mر����� d.لا�L�� �yی ��.U  ةd4�Mأر�ء �لا �U���  R.Mدي و���.� �����ر�
��� R��.  

��ول)3 : (m3س�� Nlی��� د� ��� R.Mو���.� �����ر R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ت�+��g�  ی�
  ���س�0 ����

نMو�.�  04  �����رwس���+ c��/ ر
�} mر�دة و��g� و �.Oy} ة
  %66.66  ی��Lزون +3

  02  �.u
�M R.+d�L.� و��زون +�3ر�ت 35�L33.33  ی� %  

 �.���

نMر�����  

06  

�4 و�gح�0ط Lو�� ��زون +��3�Lر�دة وی�gو� �.Oy��� z��+ زون�Lی�

��v��� و  
100%  

�Mت �لا�+��
� 5�Q أن ��Lلا�.d�� dیd4)3 ( Rة KU ����ول ر(l R�mلال إ2لا5�� 5�Q إ���/�� أن �����m أ


�دي +�س�0 ��� R�� ی��� 
ن ���M66.66ی��ر % N+�3���+و�.� ، وwس���+ c��/ ر
�} mر�دة و��gو� �.Oy�ی��Lزون +3
ة ��


ن ی��Lزون +�3ر�ت 35�d4�M�� ��+ ��/33.33  %ة و+�س�0 Mی��ر Rیd�� d.لا�L�� أن �
���
u.� ، أ�� أ�M R.+d�Lو� �.
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ی��� ��R %  100+���س� �0�Lلا�.d ���� �����رR.M (� إ4\� و أ��d4�M�� oة  و+�س�0  ��� R.Mر��� �.��� d.لا�L�� أن Q�5

��v��� ح�0ط وg�4 و�
Lو�� ��زون +��3�Lر�دة وی�gو� �.Oy��� z��+ زون�Lدي ی��
���.  

ی�w4 z.u~�  :السؤال الثاني ��� �Mر������دي 5�
��� R�� �.� KV��L+g� ر
X�� d.دود 4لا��� Q؟cV�L��� �.34ح KU  


�دي 5�Q ��دود ��Lلا�.d  :الغرض من السؤال��� R�� �.ی�� ��� �Mأ~�  �����ر �U���.  


�دي 5: )4(��ول��� R�� �.ی�� ��� �Mل �����ر
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0یKV��L+g� ر
X�� d.دود 4لا��� Q�  �.34ح KUcV�L���  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

K+83.33  05  إی�� %  
K0�M  01  16.66 %  

m)ول ر���� KU ةd4�Mت �لا�+��g ��5لال إ2لاl R�)4(  ��/�.0�Zأ  R�� �.ی�� ��� �Mن �����ر�+ �
+���لاd4�Mة أ

�d4�M�� Rة 5�Q أن %  R16.66 أ��+� /سKU �0 ح. ،% ��83.33�
�دي ��� �4~.� إ��+5 K�Q ��دود ��Lلا�.d و�34ر /سm�L0 +ــ 

ی��.� ���  ��� �M�4~.������ر cV�L��� �.34ح KU d.لا�L�� دود�� Q�5 K0�M.  


�دي 4س�L�� �5لا�.KU d رoU 4ح.O��m ���ر�KM؟ :السؤال الثالث��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� Nه  


�دي KU رoU 4ح.O��m ���ر�KM  :الغرض من السؤال��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� mأن 4س�ه RSة �� إذ� ی�d4�Mر�ء �لا� �U���.  

ی��.�  ��L��d. ورoU 4حO.�ه ���ر�KM ی
�ح  أر�ء ��d4�Mة ح
ل ��ی �س�ه��) : 5(��ول ��� �Mر�����  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

m�/  04  66.66 %  

  % 33.33  02  لا

+m)ول ر���� cV�L�� ������LMو� ��.�.�دي  04/�� أن ) 5(�� 4ح�
��� R�� �.ی�� ��� �Mن �����ر�+ �
+���d4�M�� Rة أ

�� N.OحL�� oUر KU mــ4س�ه+ m�L0و�34ر /س KM66.66: �ر� %/�� Rو� ،�
+��ی��.�  q 02 أ�l أ ��� �Mة أن �����رd4�M�� R�

��� N.OحL�� KU س�ه��� �.Z دي�
��� Rــ��+ m�L0و(�رت /س d.لا�L�� KM33.33: ر� .%  


�دي  z.u �4ی ��Lلا�.d :السؤال الرابع��� R�� ی��� ��� R.Mول �����رwس�u دو�ر�� z�Ly�� �3مL�� KU R.Mو���.� �����ر

،mس)  �+�Luی�   ؟...�4ر

�34� �Ly�z ��دو�ر ����U :الغرض من السؤال Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �M�4~.� �����ر.  

��ول)6( :m3س�� Nlدو�ر د��� z�Ly� ��34 Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mل �4~.� �����ر
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

�0��Z  05  83.33 %  

  % 16.66  01  أح.�/�
  % 00  00  /�در�
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 m)ول ر���� ��لال �2لا5l R�)6( أن �
+��ی��� /�� أن أZ�d4�M�� qة أ ��� R.Mر����� d.لا�L�� m���  R��

�3� �Ly�z ��دو�ر د�Nl ��3سm و L� ن
��3L�0 �� ی��Z دي�
/�� أن KU ، KU ح.R % 83.33: (�رت /س�0 إ��+m�L +ـــ���

�34� �Ly�z %  16.66+�� ��ح.�ن و+�س�0  Qن إ�
��3Lی d.لا�L�� R�mهd.ة 4لا�d4�M�� ��+ z�Sی KL�� دو�ر��،  ��U وأن

�34� �Ly�� ��دو�ر����� �d4�M�� Rة � KU mهd.�3م 4لا�Lدر أن ی���� R� �4ی أ/ه .  


ن حLy� N: السؤال الخامس�XLدي یس�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� m��� �.�.��L�� ت�.��
�� z�

 �Z�O؟���m3س�� KU  

��X � :الغرض من السؤال/Y� R.Mر����� d.لا�L�� رة�) �U���L�� ت�.��
�� Nح KU دي�
��� R�� �.ی�� ��.�.� ����L3ح� ��

  .�R �2ف �لاd4�Mة

��ول)7( :�.�.��L�� ت�.��
�� Nح Q�5 ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

�0��Z  04  66.66 %  
  % 16.66  01  أح.�/�

  % 16.66  01  /�در�

 ��+m)ول ر���� ��7((��ء4(  R.Mر����� d.لا�L�� �.0�Zأن أ ��/
�.XLح نیس�L3��� �.�.��L�� ت�.��
�� N�2ف ح R� �

أن KU +�� ��ح.�ن یسL�� o.XLلا�.d �����رKU ، :16.66  % R.M ح.R /�� و+�س� أ(N (�رت +ـــ% d4�M��66.66ة +�س�0 


��.�ت ��L��.�.� ، و/�� �� z�Ly� Nح KU ی��� أ/ه �R ����در حL�� Nلا�.d %  16.66: +�\| ���س�0 و��KL (�رت +ــــــ���

 R.Mر������X�/Y�  �Oح�� Nlد� ��LZ�.ص mLی KL�� ت�.��
�� Nح KU دي�
��� R�� ی��� ���.  


  :السؤال السادسZ��.0�� �.5����� oی 
�دي KU إ/��ز �����ر��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� ی�0در N؟ه�.�  

یo �����5.�  :الغرض من السؤال ��ر��� KU R.Mر����� d.لا�L�� �uر��� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mس�ه�� �����ر� �U���

  .د�Nl ��3سm و���Mwس�


�دي 5�Q ���س�ه�� ��KU �5����� R إ/��ز أي ) : 8(��ول��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی

��و �K5���  ع 

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����
�0��Z  06  100 %  

  % 00  00  أح.�/�

  % 00  00  /�در�
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m)ول ر���� ��لال �2لا5l R�)8 ( دي�
��� R�� ن
X�
� +�ن ���L�� mلا�.d�� dیR ی�+��/�� أZ�d4�M�� �.0ة أ

l5.� د������ oی 
�ر ����ر�M یس�ه�
� KU إ/��ز �����رMرج أ�l �.ی�� N ��3س�l mص� و����رl R� ���5 �Mلال ���


�دي د�Mw��� Nlس���� KU m�2��y/ـــ إ+ �+��g� �0100: و(�رت /س % K)�+ KU ت ���و���+��g� أن ��/ R.ح KU ،

  .���L)gح�ت


ي؟ :السؤال السابع��0.� ���L�� Q�5 d.لا�L�� س��5ة� KU دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� m4س�ه  


ي  :الهدف من السؤال��0.� ���L�� KU d.لا�L�� رة�) Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mأ~� �����ر �U���  


ي) : 9(��ول��0.� ���L�� Q�5 ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� �~ل أ
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی.  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

�0��Z  04  66.66 %  

  % 16.66  01  أح.�/�

  % 16.66  01  /�در�

 m)ول ر���� Q�5 ��5لال �2لاl R� ��/)9 ( R�� �.ی�� ��� �Mرت أن �����ر
5�Q أن أZ�0.� إ��+�ت ��d4�Mة �4ح

��+�ت +ــــg� �0و(�رت /س d.لا�L�� ي ��ی
���� �.0�L�� KU mدي 4س�ه�
�KU ،16.66  % R ح.R أن /س66.66 % �0: ���


�دي ��� R�� �.ی�� ��� �Mة �4ی أن �����رd4�M����
ي KU ��3سm 4س�هm +�ر��0.� ���L�� KU N)أن /أ �u ، �016.66س  % R�

 �
+��
ي��d4�Mة أ��0.� ���L�� KU �.ی�� ��� �Mر����� mأ/ه /�در� �� 4س�ه.  

یR؟ :السؤال الثامن �l�� و�س��5ة v.\حL�� لالl R� �5����� Q�5 ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� �~wی  


ن +��Lح\.�U��� v إن  :الهدف من السؤال�
ی��.� ی3 
�دي ������ R�� R.Mر����� d.لا�L�� ن�u�.~�L�5 و������� Q�5  

��ول)10( :v.\حL�� لالl R� �5����� Q�5 m�4~.�ه Q�5 دي�
��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����
�0��Z  05  83.33 %  

  % 00  00  /�أح.�

  % 16.66  01  /�در�

m)ل ر
��� Q�5 ��5لال �2لاl R�)10 (��/ �0س�و+ �
+��+�ن ��Lلا�.d �����رR.M %  83.33أن ���d4�M�� mة أ

��+� ��KL �4ی أن g� �0أن /س ��/ R.ح KU ، m�/��)و �س��5ة أ v.\حL�� لالl R� m�Vز�لا Q�5 ون�~wدي ی�
��� R�� ی��� ���

��+� +ــ�R ����رة أن یg� ��4 �0و(�رة /س m�Vی��.� ز�لا 
�دي ������ R�� R.Mر����� d.لا�L�� v\16.66: ح  % R.ح KU ،

m�Vز�لا v.\دي 4ح�
��� R�� R.Mر����� d.لا�L�� ت أن����� ��+ KU س�0 ���و���أن �� ��/.  
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�دي یv.�Lون +�g/��0ط وأ :السؤال التاسع��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L؟��R.Mر����� �.��� R� �uح� N)أ m�/  


�ديه
 ���q/���� �U ��س�
� Ku�Lلا�. :الهدف من السؤال��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.  


�دي ح
ل ��س�
ك: )11(��ول��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی.  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

�0��Z  04  66.66 %  

  % 33.33  02  أح.�/�

  % 00  00  /�در�

m)ول ر���� cV�L/ Q�5 2لاعg� لالl R�)11 (رت +ـــ�) س�0�و+ �
+��5�Q أن %  66.66: /�� أن �d4�M�� Nة أ

ی� ��� R.Mر����� d.لا�Lدي���
��� R�� ��  �0ط و�/g�+ ونv.�Lیm3س�� KU Q�
Uو �uح� N)أ m�/أن /س�0 أ ��/ R.ح KU ،

33.33  % �� R�.لا�L�� �/�.أح KU أ/ه �
+��
�ديd4�Mة أ��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d  ن
\OLلا/��0طی�+  KU ك
KU ��س�


د ��Lلا�.d�� dیR یv.�Lون +�g/��0ط KU ��3سRm /�� ���س�0 ���و�� KU إ��+m�L ح.�  .�R /�ح.� ����رة KU و

  :تعلق بالفرضية الجزئية الثانيةعرض ومناقشة نتائج الم2- 6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��ول)12 ( R�� �.ی�� ��� �X�
ن ��/Mی��ر Rیd�� d.لا�L�� ل ����م����� cV�L/ Nnی�

�دي���  

01  9.22  20  8.54  39  7.29  
02  8.73  21  7.67  40  8.91  
03  9.10  22  9.65  41  7.09  
04  7.23  23  8.94  42  7.39  
05  8.35  24  7.45  43  8.69  
06  6.22  25  6.90  44  5.59  
07  8.95  26  7.92  45  6.95 
08  8.02  27  7.54  46  9.59  
09  7.98  28  9.56  47  8.40  
10  8.09  29  6.91  48  7.89  
11  9.09  30  7.27  49  6.09  
12  8.76  31  8.59  50  8.95  
13  7.79  32  9.22  
14  8.89  33  5.99  
15  9.45  34  10  
16  6.5  35  9.67  
17  8.45  36  8.02  
18  9.78  37  7.92  
19  7.60  38  8.77  
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m)ت ����ول ر�/�.+ R� ح�L14(ی (�X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� لات��� �M
L� دي (�ر ب  أن�
��� R�� �.ی�� ���

ی��.�   1.08511+�/ح��ف ��.�ري  8.1512 ��� �X�/Y� R.Mر����� �.��� d.لا�L�� لات��� R�  mح���Oو� �M
L� Q�5أ 
وه

-T(إ�0Llر ، و�����U إذ� �uن ��\�رق ذو دلا�� �حV�O.� أم لا /�cV�L/ Q�g N3L  1.35005+�/ح��ف ��.�ري  d��6.3998ي �uن 

TEST (  

  

  

�ی��.� ��R ) 13(�ول ��� �X�
ن ��/Mلا ی��ر Rیd�� d.لا�L�� ل ����م�����  cV�L/ Nnی�


�دي��� 

01  6.44  20  6.39  39  8.4  
02  7  21  5.83  40  6.97  
03  6.90  22  5.58  41  4.98  
04  6.8  23  7.98  42  6.34  
05  8.12  24  6.29  43  5.20  
06  7.18  25  8.29  44  5.37  
07  5.80  26  5.78  45  6.8  
08  6.04  27  6.70  46  4.05  
09  4.76  28  6.34  47  7.98  
10  7.14  29  9.34  48  7.23  
11  5.12  30  4.73  49  5.97  
12  8.01  31  5.20  50  3.92  

13  6.18  32  6.05  
14  5.80  33  6.76  
15  3.74  34  5.7  
16  7.09  35  6.98  
17  6.40  36  3.49  
18  9.01  37  6.6  
19  5.99  38  9.23  


صg� zح� KV�O���L.��ت) 14(��ول�� Nnی�  

��.��� K+حس��� �M
L���  ح��ف ����.�ري/g�  

ی��.� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L��  8.1512  1.08511  

�X�/Y� R.Mر����� �.��� d.لا�L��  6.3998 1.35005  

��ول إ�0Llر إ�0Llر ) 15(��ول Nnی�)T-TEST  (R.L�3Lس� R.L�.�+ ص�y��  

��.��� 

ی Lس�

ی������  

  ت
�+
  ���حس


ی Lس�
  ���لا��

ی�  در�� ��ح�
  إ�y4ذ
 ����3ر

ی��.� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L��  0.376  7.150  0.05  98  �.V�Oد�ل إح  



  Rی�+���� Rی 
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 m)ول ر���� ���.�لال 4حl R�)15 (�/��LMg�+و  KV�Oحg� c��/�0+spss  ی�

ی ���لا�� �����Lح.` /�� أن �س

) ت(�l Rلال إ�0Llر �.\.R،  أ.��� ��.) �/dl�R.L (� 4ح�3 ، و أن {�ط ��R.+ |/��L 0.05=وهK أR� �0u أ�\� 40.376س�وي 


ی� 4س�وي ����� ��
ی ���رLح.` /�� أن �س  Q�5 ��و�
�����0.000 

ی �����Lس��� R� N)أ K0.05ي أ�\� 4س�وي و ه  

 d.لا�L�� لات��� R.+ �.V�Oوق ذ�ت دلا�� إح�U ��
و+��N03/ K��L ��\�ض ���0یN و/��U ��\�ض ��O\�ي وه�d ی��K  أ/ه ی

 R.Mدي و���.� ���ر�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر�����  

ی��.� ��(�3.�س ح�m إ/��Sس ����L.� ���سN3L : الدلالة العملية- 7 ��� �Mی��.������ر 
�دي ������ R (Q�5  o+�L�� �.�L���

)KMر���� N.OحL�� (�Lإی o+�� م�yLس/ ��/�U)Eta Squared ( mح� ��.) �.4\س mLوی R.L�3Lس� R.L�.5 o� N���L/ ��/�

K��L�� ول���� �Uو �Lإی o+���  س�S�/g�:  

m)ول ر��)16 (o+�L�� Q�5 N3Lس��� �.�L��� س�S�/g�  mوح� ��.) Nnی� 

 ��.)n2 0.01  0.06  0.14  �0uأ ��U  

�M  إ/��Sس ص�.�  ح��S�/g� mسL� س�S�/0.�  إu س�S�/إ  

 m)ول ر���� ���.�لال 4حl R�)16 ( c��/�+ Q�5 �/د��L5و إspss  �Lإی o+�� ��.) 0.343/�� أن   R� �0uن  0.14أ�U


ی��� 5�L�� QحN.O ���ر�KM ه 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/إ m0.�  ح�u س�S�/إ.  

  :مناقشة النتائج وتفسيرها- 8

  : الفرضية الأولى1- 8

 ��+ KU R.Mی��.� و���.� �����ر 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� R.+ وق�U ��
و��KL 4\�ض ی

أن ��Lلا�.d �����رO��  R.M\�ت ���\س.� و���3�.� و���لا3V.� و+�� (��LV�� ��0LMg� cV�L.�ن  أن /س0u �0.�ة �d4�M�� Rة  ی�ون

 �.��� m�/��)أ |S5 m�u
�M KU �0ط�/g�+ ن
\OLی m�/أ ��u، �0ةL�� �.�35 زون +�3ر�ت�Lدي ی��
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y�

،R.Mر���  �Mدر� o� �3\4� �� �dل"وه�Mن لا
� "L+ ی��� 4س�ح 4ح�5 ¯U�Q ���.�(� ��.� ���3ر�ت ���3�.� و���0O.� و أن ���

�u �./�0��cV�L��� �.34ح KU d.لا�L�� دود�� Q�5 K+ی��.� ��� �4~.� إی�� ��� �Mت و أن �����ر�d�� إ~.�ت Q�5 �5ن  .� 4س��

.� ���
�/q ���3�.� و���\س.� و���لا3V.�  وه�d �� أ~L0ه��4 KU دور ��� N+ ه.U�L�� ��.Mی��� �.س�  و 
ر  +�ن "���O���� ��5 K�5

ی��.� ����Uد ��dیR ی03�
ن 5�Q �����ر  ��� �Mر����أن � ��u، K�3��� د�ء�� KU mه�.Z R� أ(�ر  K/�0�� ط��ی��.� و��� ��� �M

 KMر���� m��.O4ح oUر KU d.لا�L�� �5دي 4س��
��� Rو�ح�و����  �.��L� ��.Mو Kه d.لا�L�� ��+ z�Sی KL�� ت�.��
�� Nح

� أ/ه ه���� �Uق حL�� KU K3.3حN.O ���ر�KM ����م +.S\L�� R.� و4��.� ��dهR وه�d �� أ4�uه در��M أ��/K و�ح�� �05 ����ص

ی��.� وأ(�� +.� ���0/.� و ��� �L�� ن
Mی��ر Rیd��m�/ Rیd�� ی لا 
Mر��،�  KU دي ی�0درون�
��� R�� ی��� ��� R.Mو/�� أن �����ر
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 �M4ه در��uأ �� �d5.� وه���ی��� لا ی" �.�.�ل +
ي"�34� �Ly�z ��دو�ر �U KUدی� و 
یR أن دور ���SL� N+ �3U ت�d�� �OL3

 Nlد� �/�S� ل
Oح�� 
یl R� Rلال ��
ره L�� KU��.��ت ������2ت �Ly�\� وه �lY� سه\�+ zی ��Lو�� ��du د�\�� �.Oy}


�دي  ������5،��� R�� �.ی�� ��� �Mذ�� أن �����ر q/�� Q4س��5هوإ�  �Mت در��u 
ي ح.` أ��0.� ���L�� Q�5 d.لا�L��" 

K�
.+ zM

�دي L4.ح ��\�د ��\�ص ���L��دة Ku ی�L�� ���3رة 5�R5 �.0�L�� Q  " �����05زق ی��� R�� �.ی�� ��� �Mأن �����ر

،|\��� �� KU m�/��)ه أ��
4 KL�� لاتS���� ��+ Nح R5 v.\حL�� لالl R� m�Vیس��5ون ز�لا m����� وأن KMر���� �M


ی��.� v4ی�  KU /س�0  ��� �X�ی��.� یv.�Lون +3�� ��ح�KU �u ��3سm وه�d �� ی\س� +�ن ��/ ��� �X�/Y� R.Mر����� m��� وأن

 v.u�L�0ه��L/و  و�لا m3س�� Nlو د� K/ح�� وز�� �Mأ(�4ه در� �� �dويه���) U ب��X�� R� ی��.� 4ح� ��� �Mط �ح�� +�ن �����ر�

� ��0L/gه��ح�O��� �uح
ب +�3.  

  :الفرضية الثانية2- 8

ی��.� و  و��KL 4\�ض 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� R.+ �.V�Oوق ذ�ت دلا�� إح�U ��
أ/ه ی

 R.Mر����� �.��� m�/��)أ�X�/Y�  N.�ی� �5ض و4ح �2 R5 �Mه ���ر�dه cV�L�� ���.�4ح ��5 KMر���� N.OحL�� KU �.ی�� ���


� 5�Q ���لات ��Oدي 4ح�
��� R�� ی��� 
ن ���Mی��ر Rیd��  d.لا�L��  أن ��.�� +ّ.�5 NOحL��� cV�L��� أن �/���Lلا�.d و


/�����لات أحسMلا ی��ر Rیd�� m�/��)أ R� R،  KS� d.��L�� mV4لا KL�� NV�M
�� mأه R� �.ی�� ���  �Mأن  �����ر  R.0Lی  ��وه

ی���l Kرج ����ر�M �ه  .� و ���س��5ة �ه  KU ���ر��M،ی��K ص\�4ه ���3�.� و���س�.� و ���\س و��ه 4ح�3 ��� أن �����ط ���

ی��� و4ح.O��5 m�Q إ��S/.�ت ��L��d. و4حO.�ه ���ر�KM، أي أن ه��ك  4��qM �2دي  +.L�� Rلا�.d�� dیR ی� �4~.� 
ن  ���Mر�

KMر����، ����� R.+ KMر���� N.OحL�� ��
R.04 ��u R.L5  أن ه��ك �Uوق KU در) �Mو ���.� �����ر �Mر�����(،  �� �dوه

  .أ4�uه ���ر��M در��M ���ي �ح�
د و m.�U �ح��

  :وتوصيات  الإقتراحات - 9

��ء KU ���ر�KL�� �M (��� +�� و+��ء� 5��� Q�L��� cV�Lح5 NO��L3/ ��.ح  �� Q�5 �)لاX/إ�ی ��K:  

4
5.� ��و�.�ء  -� KU �.ی�� ��� �Mور �����ر�+ o�Lو���� N.OحL�KMر����.  

ی�  - 
NV�M ����ور�� �.U
4 o� �.ی�� ��.5 o�Q إ/��ء ���
�دي ���L��Mر����ی��.� �� ���.  


�دي  -��� KU ط��y/�� m�V��+� o.��ی��� �س03Lلا �U�Q ��و�.�ء 4 ��� 
ی��.� KX�4 إ��4ه إی��+.� ��X\� /ح ��� �Mر�����

 z�Ly� R� �.ی�� 
ل وذ�� ح �لا�OLlص�تو�����.�ت ���.� qسN\X��.  



  Rی�+���� Rی 
�K زL�� R+ ، ــ�ب �ح��X)     
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ر  -X�� ��ح�� KU ص��l N\X�� �.ی�� ��� �Mل أه�.� �����ر

ی�.� +.d4�M�� Rة و��و�.�ء و����ر+.R حS4 و�ت�/ m.��4

KV��L+لا� ��ه ����حdه KU N\X�� 
4
�.ح �NS �2ف ����ه /ح o�.  


�دي -��� R�� ی��� ��� R+g� �Mل ���ر
 4س��5ه 5���Qد��� �4��ه M�.�� و  و�5م ��d4هإ���ر ����R� Q �2ف ��
�K ح

�Mر���� KU �.+إی�� cV�L/ �.34ح.  


ی� -+�4 �Uه أه���+g �3ي یحd�� Kی�� 
�K إLl.�ر ����دي ����� Q�5 ��+ی��.�  لا   .ور


�nu �V.�ة KU ��ح.�ة �lص� �� �4�� ���� N�+ء-U ��.U ��� �.ی�� 
�دي �����.�ت ������ KU ط��y/g� Q�5 d.لا�L�� o.����Uغ  4

��N\X���.5��L وg� ت�U�� R5 ��L0ه ی��.  

  :خاتمة - 10


�د ���ر�L�g� KU �.}��4  �.Mح�/�ت ����L3ح� ��� z�Ly�� K�.OحL�� q/���� ه+ �O3ي یd�� KMر���� N.OحL�� إن


�ء �R �2ف أd4�Mة ����ر�M وذ�� �R أ��U��� N ��ی �34م ��L��d. أو �l�4ه و��3رة ��L��LMg d..��ب 4�� ���M ت��
��

�.� و�R.+ R  ی�u�~�Lن �.�� أو ��.\� ح.` أ/ه  KMدر� N.O4ح Qل إ�
��وط ��
ص�� ��+ �.U
4 R� ��+ه لا�و� N��
+��ة 5


�دي ��KL 4�� أح� ���
��N ���س��5ة 5�L�� QحN.O ���ر�KM و+��K��L  أ/�� ��� R�� �.ی�� ��� �Mوط �����ر���� ��4

و���0/.� و���\س.� و��ی �س�ه�Ly� ������ KU ��L�z ) و�لاLM.��ب��\�3���) m�4�.��g�+ |Sی��ب 5�LMg� Q���د 


���یR  �لا���X+�ت�� KMی ���ر�
Lس��� ���.+ R� N��
ی��.� �L4~� +��ة 5 ��� �Mر����� �lأ q/�� Rر، و�
X�� �dه KU �.س\���

  .��dي �ه دور U��ل KU ذ��
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   : المراجع   - 11

�� K5��L�Lلا�.dو�( .��ح�ج (�دريg� Kس\��� 
���� Q�5 وأ~�ه KV��L+g� ر
X�� KU �.ی�� ��� �Mر����� o . ،z.Xس+ �.V��L+g� رس�����+ �./��.� �Mدر�

 �V�v��� �����3،�V�v��� ،2010-2011.  

 KU ��4�3.0X4 ه��ف و�� ����+ ،K5�0وي ��س���ه �.�M �Uی��.�رأ 
��zV +�لا/�ی� ����� N.�ط ،4ح ������1 ،��،د�ر ��
�Uء ��/.� ���5�0X و���

ی�،   .���2012ح�ر �SMg��ر

Rوخ صلاح ���ی�}R..������ K����� `.� ��0ح���ح�ر، ،، ���� ،oی 
زLو�� ��  .g� ،�V�v���2003ص��ر د�ر ����
م ���

KU�

س �XO�ح 5�m ���\|. �05 ���ح��ن ����) .  


ی� 5�� �����m ���.�+�� ��س��ت ��/\ �~�در��M 4ح�.�.�  ����0 أوز/��،+�Lو�� . �����،�V�v��� ،�V�v���1982.  


L�� �5��m. و �gد�رة KU ت ب ر ،������ �O5  ��02م +�وي،M
  .1982،د�ر ��\K+���� �S، ���ح�ر،���3ه�ة،�1

ی��.� �O5م +�وي، 
L�� �5��m. و�gد�رة �L�� KU+.� ���0/.� و���M
  . 2004 ���3ه�، ����+K، .� .،د 022�� .�

 .0X�1977�� ��02ن، ���ح�ر،د���، ،����1�� ط ،/�.O�� ،K�U���� mح� ���\س.�

KMر���� zO�� ون، �د�رة�l{� و���ه�ی �ح�� ��، ،K+���� �S\�� ص��ر د�رg� ،�5�0، ���ح�ر، ���3ه�ةX�� Nه��1994د�ر ���.  
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وتوجيههم ) سنوات 10- 09(تحديد مقاييس معيارية لانتقاء تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

  لاختصاص الوثب الطويل

 Determining standard measures for the selection of fifth year primary 

students (aged 9-10 years) and directing them towards the long jump 

specialization." 

      3أ+��1ن �ح��        �2/رق �ح��،   1+
ه�(��� ی�)
ب  

ی���3 3 ،2 ،1    yakoub.bouhentala@univ-msila.dz   ������� �ح�� +
��3ف �س3��   ���� 9�
م و8)��3ت ������7ت ���34�5 و���

   

  :ملخص

 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت 10-09(إن ����ف �Y ���ر��X ه
 �W(��ح �)�یU3 ���3ر�X ��3_ لا^([�ص )�
و8
 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R)� ی� 09-10(��
R^ Y� deل ����a�� �bوق +a�� Y3`�ت �����  
�Xت� ( de
4��ط �� g
Nb �س(

 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R)� hO�)4 �35��i 3هb /1�)8 يQ�� �3ري���� g

یl و8ح�ی� ���س(m��)09-10 ت�
�X ( de
4��ط �� Nb
 l���یn ���ر��X +�� ��ح[� �� ��
�8 حo3 أ)�� Y39 ی����3ت +O��)+�+ �3سح� �Xدر� ��ی ��
یl و�)حq3( هQه ��ه��ف أm��

r�)���  Y� ن
s)��� o5��282ح  �`b Y� �9

�ت �9ده_  810��Q3 8ح(
ي 9�ی ����X160  ��)Xدر� Nb �4��)9� o3ح ، Q3��8
 r�)�� ی�ء �^(�5ر�ت ��34��3 9���w+ xوذ� Nب ���سح
�X��+ 8�3هm�� l3�و8ح rW�
�� zی وص�ر8ه 9�(� Naص
�� h����� ی�9

 o5ح�� ) Y3�()�� ��39 (4��)9� �Xل ���ر�R^و،lی
m�� de

د �bوق .،� 9�ی �^(�5ر ���8
ص��� إ���3 �9م و N)�� hO�)��� n�3+ o3ح

یX� ��� l(�9ی و�r در��ت و�س(
ی�ت ) 0.05( ذ�ت دلا�� إح[��3O 9�� �س(
g ���لا�� m�� de

hO�)4 }X �^(�5ر�ت ��)� Y3+

O�]+�� �������� �~ح ��ح ��X �� �Qه، Y3)ی ����� Y3)`a�� ح�ة
ی� � R�� �3ز��  إ�ی �W(��ح ���ول ���یY��)8 �3 ���س(
ی�ت ���3ر
 ��� �3���� إ�ی  z3�� Y� ، إ�ی lص
)�� Ys��4 �4ه أ�  q5X �� لR^ Y�، g
ی� �R^(�5ر و�ls �س( �ح�دة +�ر��ت ���3ر

 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت W�)09-10(��ح �)�یU3 ���3ر�X ( de
���3_ لا^([�ص ��

ن ه�Q �لا4()�ء  و8sوی

�39 و+�ون ذ��38 أو 8ح3/ �
ی)� � �m+  

  .1��� �a(�ح�3؛ 1��� �a(�ح�3؛ 1��� �a(�ح�3؛ 1��� �a(�ح�3 :الكلمات المفتاحية
Abstract: 
The aim of this study was to propose standard measures for selecting fifth-grade students (aged 9-10 

years) for the long jump specialization by identifying the differences between age groups in the level 
of long jump activity and determining the standardized level at which the majority of fifth-grade 

students (aged 9-10 years) excel in long jump activity. To achieve these objectives, we conducted a 

survey study in primary schools in the municipality of Ain Touta. The study was conducted after a 

comprehensive census of the research population. We relied on the descriptive method in our study 
because of its ability to describe the reality and analyze its data using the survey method. We 

conducted field tests on the research population (the rationing sample), using the long jump test. The 

results showed no statistically significant differences at a significance level of 0.05 between the 
mean results of long jump tests for the two age groups. This led us to establish standardized levels 

and grades for both age groups, which allowed us to propose tables of standards that include levels 

ranging from very weak to very good, with each level defined by a standard measures for the test. 
Based on these findings, we were able to propose standard measures for selecting fifth-grade 

students (aged 9-10 years) for the long jump specialization, using an objective and unbiased 

approach. 

Keywords: Selection; evaluation and measurement; standards. 
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   :مقدمة


  +�9(�5ر ��(�+�3�b ������ �3+ �)�� l�sو� l9�bء ��_ و/�
ي ��s�N و+�)�� h��4�5�� Y� l��s)� ء/�ی���3  ���34�5 و���

ی��Q�� lر�ع ��(35m)�3 ��� وهN �59رة 8 Y9�x �����ر�Xت ����� �34�5��(��� �3��� ��N) ی(_ 8)
ی��� 9�ی أ�Xس �لا^(�5ر�ت 


9 ��ح�sم إص��رو���)�یN)�� U3 8�(�� 9�ی �

�9ت وذ���P)X�+ xم  أو����Pص  أو�3 9�ی ��3W ����3ء ����
���

 .���ح�sت �()�ی� هQه ��)��3 أو�����ی�3 و���س(
ی�ت 


ی_ ()�� qی �7 Y9 g�^ی�ت أ
�4
 ��(Q3�R و�)�ر�4 هQه ���س(
ی�ت +�س( g
و���4 �ه��3 ��()
ی_ �b��� Nb �س(

 d�m)ي یQ�� N9
�
یq أح�sم إص��ر��� �7 Y9 �39
�
ی� +ح��� ه�Q هN ��4ی� ���س(
ی�ت n4�1 �(b +�� أو�����ی�3  �

یg   U+ح
ث أ^�  یd و�R^ Yل ���5Pة ���s(سNb �5 ���ل ��(�ر 
ع لاح��� أن و��(�ر�
��� Y9 �3�3�+)��ء�ت 8ح ����3Wو ،

Q�� ی�ء ���m9إ Nb Y�s8 �+

ر ��س���، إلا أن ��[���� Y� Q3�R)�� ی�لا^(�5ر�ت 9� q35m8 �3��9 �3��9 ت و�ن��ه ���ر

ی�  �l5W Y ����رس و�U3 9�ی ���3ر �ح�د و�
ح� ���Q�� ���� Q3�R)�� r3ي  و����رب ��()33_ 8�(�� 9�ی ���ر��ت ��()�ی�

 _�4��W� �5س���+ Q3�R)�� /1��� 8ح�ی� Nb �8و�a8 یح�ث �WdX����� �]P)�� _��3�
)� _�O�()4ی��ض +��  و� �W ���

�3)4 _���� Q3�R)�� ی� ��sb �7�P�� _33()�� � _��3ن لا+� �Y إی��د �)�یU3 ���3ر
ی�(�� 9�Nb ��3 �4()�ء ��(Q3�R و8

de
  :b(�5در Nb أذه�4�� ��(س�ؤلات ��(���3 لا^([�ص ��

   g
�� �bوق ذ�ت دلا�� إح[�Nb �3O �س(
8 lط (ه��4de
�� ( Q3�R8 gس�����P�� ��ر  ��س

�تX� 10-09(ذ1 ( dحس

  ��سY؟

- � ��
4��ط  )
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس� Q3�R8 �����3ري ��Qي 3b /1�)8ه �g hO�)4 �35��iس( Nblی
m�� de
�� 

 ؟ 

ی�  - 
Nb de �^(�5ر  )
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�Q3�R8  ��(��ة لا4()�ءهl ی�W� Ys(��ح �)�یU3 ���3ر��


یl؟m��   

  :الفرضيات 1-1

�� �bوق ذ�ت دلا�� إح  -
4��ط ([�Nb �3O �س(
g لا 8de
�� ( Q3�R8 gس�����P�� ��ر  ��س

�تX� 10-09(ذ1 ( dحس

Yس�� 

-  Q3�R8 hO�)4 �35��i /1�)8س���P�� ��ر  ��س

�تX� 10-09(ذ1 ) Nbط(��4 lی
m�� de

Nb}X ���س(
g �����3ري ) ��)� . 
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ی�  - ��ط )
�تX� 10-09(ذ1
ر  ���س�� ����PسQ3�R8  ��(��ة لا4()�ءی�W� Ys(��ح �)�یU3 ���3ر�� _��3�

یl  و8m�� de
��

  .3bهوذ�x +�� �^(�5ره_ 

  :الأهداف 1-2

-  Q3�R8 g
4��ط ) 
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�����b �س( Nblی
m�� de
��  

-  Q3�R)� ی� 4��ط) 
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�����a�� �bوق +a�� Y3`�ت ����� g

  Nb �س(m�� de
��lی. 

-  Q3�R8 hO�)4 �35��i 3هb /1�)8 يQ�� �3ري���� g
4��ط ) 
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�8ح�ی� ���س( Nb de
��

lی
m��. 

ی�  - 
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�Q3�R8  ��(��ة لا4()�ء�W(��ح �)�یU3 ���3ر(  de
��ط ���� _��3�

یl و8m��. 

  :الدراسات السابقة 1-3

- W �Xن در����9 
4�+ Y+ ��+ ی_ +�� �����ر�ت �2005م
ی� �^(�5ر�ت �)(�ح� �() ی� ��m+ Yر 
�ن 8ح�ی� در��ت ���3ر�9 n8ح ،

4
ی� "��Nb �3X�X �1ة ���3 ��ی��X ( �3���)15-18��h �سحN 9�ی Q3�R8 ����ح�� �� +�3 ���34�5 و��� �)�� ����+–  �����

 .���/��O -(��4_س�

ی� �2005ه3_ ��5، 4/�ر ��a�� �59 N��X d��7 �3(�ح �ح�� در��W �Xم +�� �ح�� إ+�  - 
�ن و�r �س(
ی�ت ���3ر�9 n8ح ،

Yی ی���3 +����� ��5ح� ��� �3+  لا^(�5ر�ت ��)�ر�ت ���34�5 �)5
ل ���5��mت W Nbس_ ��(�


�ن و�r در��ت و2008د حسX Y3��ي إ+��ه3_ .م.�وiسY3m، � ��ح��O�e �59 . در��W �Xم +�� د -�9 nی�ت ، 8ح
�س(

ی���3، ����� صRح ���یY، �����ق ��� �3+ ی� �b ��5����3ت ����ب ��س�ح� و�����3ن �Rmب ����ح�� ��و�ی، 1��3 ��(�  .���3ر

-  ��X م +�� ���8ت �ح���W �X2012در�  ��ح���� Q3�R8 _ی
ی� ��b)� +س�_ 8�3({ �() 
�ن و�r �)�یU3 ���3ر�9 n8ح


�mX ذ1
ر )���)12-15 ��X (� Nb Q3�R)� N1ح� Ua��� d4���� ت�aل +�� ص
����� d4�Ua ح�N1، در��X �سح�3 ح

 �34�5�� �3+ ی���3 +)س_ ��(� +�3 ���34�5 و��� ی�ت و�����3 ��(� ��4 Nb م
ولای� +�8�� ، أ�7وح� �)��� ��l3 ���دة د1(
ر�ه ����


ة ��^~� ����� ، �39��)�ی���3، 1��3 ����
م �~4س��34 و����
م �لا 
ري Wس�3m���O�/��� ،و���).  

  :التعليق على الدراسات السابقة 1-4

     z�)P� Nb ی� �8ح ��� �R^ Yل �9ض ���ر��Xت ��س�+)� إ�ی أن �����_ 8��و�n در��X ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر

 ��+ �4�]W N)�� ��)Xدر� r� qa)3_ �� ی�ر ��(��
4��m �����لات و��4��a�� �mدی� أو ������39، و���n أ7�� Nb ي
4��
ر ��m��

o3ح Y� ��8�3ورX ��� Y358 �(+ت ��س��Xر���� l3�ل 8حR^ Yدی�، و��a��:  
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  N��/�� ل����� : Y� ة ����(�ة�)a�� Nb ت�Xه ���ر�Qه nی ��  2017 إ�ی 2001أ

  h����� : n��P)X�r3��  Naص
�� h����� ت�Xت ���سح�3(���ر��Xر����(  

  ��3��� :� Nb ��3��� n��)�� Y3+ ی(��وح �9ده� N)3_ و����)�� Q3�R8 ی�ت 9�X875و 91��_ ���ر� Q3��8  8_ �^(�3ره_ و

�3O�
�ی)� ��� �m��+.  

  : الإجراءات المنهجية. 2

 :المنهج المعتمد 1.2

 Naص
�� h����� ی�9 oه�9(�� ���5ح+
�X�+  ��35m� ه)�OR�� Nع���سح
�
���.   

ی/�و�
ن ) X�� 10- 09(ذ1
ر  ����Pس� �+(��8NO��b Y� Q3`� ��س��  282ی و��r�)�� l ��5حo 9� :مجتمع الدراسة 2.2

 Nb _�)Xی�در����3ت +O��)+� �8
)�� Y39.  

  : البحث أفرادخصائص . 3.2


ب    �X�+ oد�ت ��5ح�a� 8_ �^(�3ر o3�3حO�
���س�� )  X�� 10-09(ذ1
ر  ����Pس� �+(��NOو���Q3�R8 n ��س��  ���3�� ���

 �3X�9ده_ ) 2021/2022(���ر� ��س��  282، +(� Q3��8إ�ی  �`b Y3)9
���09 �Xت�

�تX� 810��Q3 وb`�  122+���ل   

 .8��Q3 160+���ل 

  :أدوات البحث 2.4


de �^(�5ر -�� lی
m�� .  

  .���3ن ��
de، دی��s(�، أ��Wع: ��دو�ت ���س(����

  :المعالجة الإحصائية 2.5


م �لا�(����P)X� _8 �39م ح/�� 8ح�l3 ���4�35ت �~ ���� Nb �3O�]ح )spss  (حس�ب�: 

- ،N+حس��� }X
4�3
ف، �^(�5ر  ���(�X وف�W
�
��3�(Y3  )ت(�لا4ح��ف �����3ري، �لا�(
�ء، ��(a�mح، �^(�5ر 1�

Y3)�()س�. 

- �3O�)�� ی� ی� ����� �(
��mX ��حس�+N : ���ر�� �����3ر 9���3  ، وی�Ys ��ح[
ل10و�4ح����b �����3ري  50هN در�� ���3ر

  .50+  10× ذ= ت : +���P)Xم �����د�� ��(���3 

- �3O�)�� ��ی� = ���ر 
X{ �����ل+ �لا4ح��ف �����3ري �����ل × ���ر�� �����3ر)���. 

- r+�))�� �(ی �m+ ������� ی�  .)25،ص�b2014رس N��X ی
zX ، :( ���ر��ت �����3ر



  أ+��1ن �ح��    ، ،+
ه�(��� ی�)
ب 
ه�(��� ی�)
ب+
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ی�  ��+n ���)��ر± ) س(��
X{ ��حس�+N )  = ت(���ر�� �����3ر��  

n+��  = ���)��ر ��

ی� ���س(
ی�ت - ی��P)X�+ rم �س(
ی�ت 5 و�r 9�ی �9(���4 :�����3ر 
ز)�� N�35m�� �1وس: " �ـ  "Nb 8ح�ی� 

ی� ���س(
ی�ت ی��N �����ل X� Nb(���لا ��Wب �4ه �����3ر ��� Ysوی� l3��8 rی 
ز)�� N�35m�� ی�ح�ی یس�ی +��ح���� 

N���)9ی ألا�ح��1وس " و� "، Y5ه �8�/3ه �4ه و�� إ�ی وی)(�ب ���3O��4R ��ی ����(1 Y3�Y� �) وی�(� +���)�
ب ����س ی

  )141،ص201 ���8ت،: (N��)��1 وی(
زع ی�سه، لا �4ه إلا ��N(b ���ح
ر

g
��3 ���س( ���  . % 2.14 +�س�5) ع3+  سَ ( و) ع2+  سَ ( +Y3 ی�ح[�: 

g
  .% 13.59 +�س�5) ع2+  سَ ( و) ع+  سَ ( +Y3 ی�ح[�: ��3 ���س(

g
  . % 68.26 +�س�5) ع- سَ ( و) ع+  سَ ( +Y3 ی�ح[�: �(
X{ ���س(

g
  . % 13.59 +�س�5) ع2- سَ ( و) ع- سَ ( +Y3 ی�ح[�: ��z3 ���س(

g
  . % 2.14 +�س�5) ع3+  سَ ( و) ع2+  سَ ( +Y3 ی�ح[�: ��� ��z3 ���س(

ی� ���ر��ت ���P)Xم �X�� _8س ه�Q و9�ی 
ی_ ��ر�� ��9�ی ��ح� o+ح3 �����3ر()��  )80  (l�
X{ وی�)��� 

N+حس��� ��50(  ��
mXی ��()
ی_ در  (Nbو Y3ح l�
ی_ در�� ��د4ی ��ح� ی�()�� g��]��)20( .  

 _Wر ls� )3  ( N�35m�� rزی
)�� Nb ��� رة�(��� dس�ی� و�� ، ص �8��2012ت، )(����(�ل(یY35 ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر

141( 
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  : تحليل النتائج ومناقشتها. 3

  :الميدانية الاختبارات   عرض نتائج 1- 3

ی� : أولا ����� �`a�� Q3�R8 hO�)409 – 10  ��XNO��)+� س���P��.  

 _Wول ر��ی� ) 2( ����� �`a�� Q3�R8 hO�)4 Y3510 – 09ی  ��س�� lی
m�� de
  )ذ1
ر( ����Pس� �+(��XNO�� Nb �^(�5ر ��

 de
�^(�5ر ��
 
m���)���+ l10 ی ��X 

 de
�^(�5ر ��
�)���+ lی
m��   09 ��X  

�3O�]ح~� �������� 

2.42 2.31 N+حس��� }X
)��� 
 �لا4ح��ف �����3ري 0.60 0.62

3.60 3.40 g
](�� ��3(�� 

1.40 1.50 �34��� ��3(�� 

 �لا�(
�ء 0.40 0.20
 ��(a�mح 1.04 - 1.04 -

0.20 0.22 

�Wوف �
�^(�5ر 1�

4�3
ف�X 

 _Wول ر���� Y352(ی (l��  : ��(ح�l3 �~ح[�� NO�hO�) �(���3ت ��5ح�b�1 o و8

  lی
m�� de
ی�  �^(�5ر �� ����� �`a��09  ت�
�X N+حس� }X
و�X �W�n ��51  0.60و�4ح��ف ���3ري ) �(�( 2.31ی(�3/ +�(

  .)�(�(1.50وأد�4ه� ب ) �(�(��3W3.40 ب 

   �
4�3
ف  و��3W ��(a�mح 8)(�ب �Y) 1± (ء 8�ح[� +Y3 و�
ح� أن ��3W �لا�(�X وف�W
�
��[�a وhO�)4 �^(�5ر 1�

ی�� Y� �51�0,05  �3�357 �س(
g ���لا�� ، 80.22س�وي    .�� یY35 أن ���4�35ت �
ز�9 8
ز

   lی
m�� de
ی�  �^(�5ر �� ����� �`a��10  ت�
�X    N+حس� }X
��51 و�X �W�n  0.62و�4ح��ف ���3ري ) �(�( 2.42ی(�3/ +�(

 ).�(�( 1.40وأد�4ه� ب ) �(�( ��3W3.60 ب 

   �
4�3
ف و��3W ��(a�mح 8)(�ب �Y) 1± (ء 8�ح[� +Y3 و�
ح� أن ��3W �لا�(�X وف�W
�
�Y  أ�a]�� ،�51 وhO�)4 �^(�5ر 1�

ی�� 357����3 یY35 أن ��3 �0,05س(
g ���لا��    .r ���4�35ت �
ز�9 8
ز
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�34�e :`a�� Y3+ وق�a�� �Xی� در� 
�تX� 10و  �09 ����� lی
m�� de
   .Nb �^(�5ر ��

 _Wول ر��)4 ( �`a�� lی
m�� de

�mXت +���س�5 لا^(�5ر ��)��� Y3+ وق�a�� Y3510و  09ی  ��X)ر
  ) .ذ1

ی� ����� �`a�� 
lی
m�� de
 �^(�5ر ��

10 �Xت�
  09 �Xت�
  

2.42 2.31 N+حس��� }X
)��� 

 �لا4ح��ف �����3ري 0.60 0.62

 �س(
g ���لا�� 0.05
 )ت(��3W �^(�5ر  0.885

0.377 ��3W    sig 

  ���لا�� �3i د�ل

 _Wل +�4�3ت ����ول رR^ Y� ��� Y35)ی� )  4( ی ����� �`a�� lی
m�� de

�تX� 09أن �(
X{ 4(��3 �^(�5ر ��  ��+


X{ 4(��3 �^(�5ر ��)  0.60(�(� +�4ح��ف ���3ري ) 2.31()� Y� lW� 

deوه  
m�� ی� ����� �`a�� l10ی �X ت�
و�����5 

��ءت 4(��3 �^(�5ر ) 0.62(�(� +�4ح��ف ���3ري ) 2.42( ��1 ، )T ) (0.885 ( �3���))��3 �ح+sig  0.377(8س�وي ( Nوه

�� �bوق ذ�ت دلا�� إح[��3O 9�� �س(
g ���لا�ه ). Y� �51�)0.05 �س(
g ���لا�� 

X{ )  0.05(و9�3ه  4)�ر �4ه لا 8)� Y3+

4lی
m�� de
  .(�hO �^(�5ر ��

 :الدرجات والمستويات المعيارية 2- 3

  سنة 09تحديد المستويات المعيارية للفئة العمرية  1- 2- 3

 _Wول ر��ی� )  5(  ����� �`a�� ی� 
�ت 09یY35 ���ر��ت و ���س(
ی�ت �����3ر�X )ر

یl) ذ1m�� de
  Nb �^(�5ر ��

���س�5 ���`
ی� 
 Nb رة�(���

 rی 
ز)��
N�35m�� 

�� hO�)4ی� ����� �`a 

���ر��ت 
ی�  �����3ر

���س(
ی�ت 
ی�  �����3ر

 N+حس��� }X
)��� :4.34  

  ���س�5
�9د 

Y33ی�� ���  
  ���ر�� ���Pم

2.14 00 00  Y� �51�3.50 
��51 �و 

 70یس�وي 
��� �3� 

13.59 21.31 26 3.50 2.91 60 -69 �3� 
68.26 62.29 76 2.90 1.71 40 -59 }X
)� 
13.59 16.39 32 170 1.11 30 -39  z3�� 
2.14 00 00   Y� lW�1.10  Y� lW�30 ��� z3�� 


ع 164����� 

 _Wل ����ول رR^ Y� )5  ( ی� ����� �`a��  ی� 
�ت Q��09ي یY35 ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر�X  de
Nb �^(�5ر ��

 N�ی �� ��� Y358 lی
m�� :  

  



 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت 10-09(8ح�ی� �)�یU3 ���3ر�X (lی
m�� de
���3_ لا^([�ص ��
  و8
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ی�  3-2-2 ����� �`a�� ی� 
�تX� 810ح�ی� ���س(
ی�ت �����3ر  

 _Wول ر��ی� )  6(  ����� �`a�� ی� 
�ت 10یY35 ���ر��ت و ���س(
ی�ت �����3ر�X lی
m�� de
  ذ1
ر Nb �^(�5ر ��

 Nb ی� ���)�رة
���س�5 ���`
N�35m�� rی 
ز)�� 

ی� ����� �`a�� hO�)4 

ی�  ���ر��ت �����3ر
���س(
ی�ت 

ی�  �����3ر
 N+حس��� }X
)���:4.39  

  ���س�5
�9د 

Y33ی�� ���  
  �ر�� ���Pم��

2.14 00 00  Y� �51�3.65  �51�70 �و یس�وي ��� �3� 
13.59 17.5 28 3.65 3.04 60 -69 �3� 

68.26 62.5 100 3.03 1.80 40 -59 }X
)� 

13.59 20 32 1.79 1.18 30 -39 z3�� 

2.14 00 03   Y� lW�1.17  Y� lW�30 ��� z3�� 

ع 122����� 

 _Wل ����ول رR^ Y�)5 (و)ی�  )6 ����� �`a�� ی� 
�ت 10و  Q��09ي یY35 ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر�X  �5ر)^� Nb

 �� ��� Y35ی lی
m�� de
��N�ی:   

��� 8ح[�n 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره� - �3��Y� lW ���س�5  وهNb 00 %   00 % N ���س(
g �����3ري 

 N�35m�� rی   .% ���2.14)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

- ���� g
وهN أY�  �51 ���س�5   %17.5 و  % 21.31 �3ري ��3 8ح[�n 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره�Nb ���س(

 N�35m�� rی  . % ���13.59)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

  

  

  

  

  

  

 _Wر N4�3+ ls�)2(  ح�
یN�35m�� r لا^(�5ر ی 
ز)�� Nb ��� ی� ���)�رة
ی� ��(Q3�R و���س�5 ���` ���س(
ی�ت �����3ر

)lی
m�� de
�� ( �`a�� ی� 
�ت 10و ��09����X ر
 ذ1
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- }X
وهY� lW� N ���س�5   % 62.5و % 62.29 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره� 8ح[�Nb n ���س(
g �����3ري �(

 N�35m�� rی   . % ���68.26)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

-  n�]8ح z3�� �3ري���� g
�Y ���س�5  أ�51وهN  % 20و 16.39 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره�Nb ���س(

 N�35m�� rی   .%���13.59)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

- Nb  n�]8ح ��� z3�� �3ري���� g
�Y ���سlW� �5  وهN % 00و %00 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره����س(

 N�35m�� rی  .%���2.14)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

ی�   :8ح�ی� ���)�یU3 �����3ر

 _Wول ر��ی� ������� و���ر  )7( 
یQ3�R)� l یY35 ���ر��ت �����3رm�� de
��ت ���Pم ���)�+�� ��� لا^(�5ر ��

 NO��)+� س���P�� ��ت 10-09(��س�
�X ( Y� }3(�8 _�س+ �(b�� ر
  �m(4 ��20ی  0ذ1

 

��  ���ر
ی�   �����3ر
������� 

�)���+ lی
m�� de
�� 
�m(��� ی�ت
 ���س(

 �����ر
ی�  �����3ر

������� 

�)���+ lی
m�� de
�� 
�m(��� 


�ت09�X 10 ت�
�X 09ت�
�X 10 ت�
�X 

 z3��
��� 

20 0.51 0.56 0.01 

}X
)� 

51 2.37 2.48 10.33 

21 0.57 0.62 0.34 52 2.43 2.54 10.67 
22 0.63 0.68 0.68 53 2.49 2.61 11.00 

23 0.69 0.75 1.01 54 2.55 2.67 11.33 

24 0.75 0.81 1.34 55 2.61 2.73 11.67 
25 0.81 0.87 1.68 56 2.67 2.79 12.00 

26 0.87 0.93 2.01 57 2.73 2.85 12.33 

27 0.93 0.99 2.34 58 2.79 2.92 12.66 

28 0.99 1.06 2.67 59 2.85 2.98 13.00 
29 1.05 1.12 3.01 

�3� 

60 2.91 3.04 13.33 

z3�� 

30 1.11 1.18 3.34 61 2.97 3.10 13.66 

31 1.17 1.24 3.67 62 3.03 3.16 14.00 

32 1.23 1.30 4.01 63 3.09           3.23 14.33 
33 1.29 1.37 4.34 64 3.15          3.29 14.66 

34 1.35 1.43 4.67 65 3.21          3.35 15.00 

35 1.41 1.49 5.01 66 3.27          3.41 15.33 
36 1.47 1.55 5.34 67 3.33           3.47 15.66 

37 1.53 1.61 5.67 68 3.39           3.54 15.99 



 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت 10-09(8ح�ی� �)�یU3 ���3ر�X (lی
m�� de
���3_ لا^([�ص ��
  و8
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  : مناقشة النتائج في ضوء فرضيات البحث  - 4

   :الأولىالفرضية 

�� �bوق ذ�ت دلا��  لا :الفرضيةنص 
8�3O�]إح � Nb g

یl(س(m�� de
ی���3  )4��ط �� +�3 ���34�5 و��� ���دة ��(�

  .حسd ��س��P�� Yس� �+(��Q3�R8 g��NO ��س�� 

و���
�ح� ��3�Y3) �س()�(Y3  )ت( +���P)Xم ��و�ی�3 ����4�35ت ���(ح[9 l�Y� ��3 8ح��� l3��)��� hO�)��a��+ �(  إن

 _Wول ر����� Nb)4  (a�1n  Y9�31 �8 8 N)�3 و����a�� و���� dحس Y35وق ذ�ت دلا��    ل�b د
�9��  إح[��9�3Oم و


hO�)4 }X  �^(�5ر )  0.05( �س(
g ���لا�� )� Y3+lی
m�� de
ی�  �� ����� �`a��09  ت 10و�
�X .  

   :الثانيةالفرضية 

4��طNb  ��س�� ����Pس� �+(��Q3�R8 hO�)4 �35��i /1�)8NO  :الفرضيةنص  ) lی
m�� de
�3 ���34�5 ���دة ��(�+) ��

  .ی��Nb �3 ���س(
g �����3ري �(
X{و��� 

 Y� ��3�9 l]��3ن ���4�35ت ���(ح��a��+ �(��)��� hO�)��� l3�ی�ت ���� 8ح
ی� و���
�ح� ������P)X�+ �34م ���س( �3ر

 _Wول ر����� Nb)5 )  (6   ( _Wر N4�35�� ls�Nb �^(�5ر  ��P��NOس� �+Q3�R8 hO�)4��) ��س��  أنY35 ی( 06( )(05 (04(و��

 lی
m�� de
��835��i س�5  (���1/ت�+ }X
)� g
ی�  % Nb62.29 ���س( ����� �`a��09 ت�
�X  ی� % 62.5و ����� �`a��10 


�ت�X.    

)� 1�hO�)4 na هQه ���ر�Y9 �X صح� ���3��a و��(bQ3�R8 hO(�4 �35��i /1�� Y358 N  ��س��NO��)+� س���P��  Nb ط��4

)lی
m�� de
�� (� Nb}X
���ر��Xت �����+�� �1ر��X  أ+ح�ثhO�)4  أi��35و8(ح)q هQه ���(r� ��3  ��س(
g �����3ري �(


�ن و�r �)�ی 1���2012(
ر �ح�� ���8ت �9 nر 83ح
ی� ��b)� +س�_ 8�)3{ �()
ی_ Q3�R8 ����ح�� ���(
�mX ذ1 U ���3ر

38 1.59 1.68 6.00 69 3.45          3.60 16.33 

39 1.65 1.74 6.34 

��� �3� 

70 3.51          3.66 16.66 

}X
)� 

40 1.71 1.80 6.67 71 3.57         3.72 16.99 

41 1.77 1.86 7.00 72 3.63         3.78 17.33 

42 1.83 1.92 7.34 73 3.69        3.85 17.66 
43 1.89 1.99 7.67 74 3.75        3.91 17.99 

44 1.95 2.05 8.00 75 3.81        3.97 18.33 

45 2.01 2.11 8.34 76 3.87        4.03 18.66 

46 2.07 2.17 8.67 77 3.93        4.09 18.99 
47 2.13 2.23 9.00 78 3.99        4.16 19.32 

48 2.19 2.30 9.33 79 4.05        4.22 19.66 

49 2.25 2.36 9.67 80 4.11        4.28 19.99 

50 2.31 2.42 10.00 
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)12-15 ��X(  N1ح��� Nسa��� d4���� Nb9 l]ح)��� س�5�ن ���b �Qس�5 و���و�� qb�
)� }X
�Nb ��3 ���س(
g �����3ري �(

  ."�1وس " ��ح�ی أو �لا���N���)9ح�دة حسd ����ح�ی 

  :الثالثةالفرضية 

ی� ��b)� +س�_ 8�)3{ �
�� qb�Q3�R8 hO�) ��س�� یی�W� Ys(��ح �)� :الفرضيةنص  وذ���P��  ��+ xس� �+(��U3NO ���3ر

4��ط �^(�5ره_  Nb)lی
m�� de
ی������3دة ) �� +�3 ���34�5 و��� �)��.   

���� Nb ح��
�� و�������� �3��a��+ �(��)��� hO�)��� l3�8ح Y� ��3�9 l]ل ���4�35ت ���(حR^ Yول�  _W4(ر(  n)5eأ 

 �`a�� hO�)4  }X
)� Y3+ وق�b د
�
�ت 10و  �909م و�X �� �5ر)^� Nb 
�� lی
m�� de ی�(� rم و�/�)ی3یس � ��U �(b  ���3ر

  .و�ح� ��a`(Y3 +س�_ 8�)3{

  :الاستنتاجات - 5

 o�5ح�� lص
8 ��)�W��و� �Xر���� hO�)4 ء
� Nbت  إ�ی���)�)X��38لا �:  


د �bوق ذ�ت دلا��  -�ی�  إح[��9�3Oم و ����� �`a�� Y3+09 ت 10و�
�X  ��� lی
m�� de

hO�)4 }X �^(�5ر ��)� Nb

Rs� )3{ و�ح��_ 8�س+ �(b�� ی�   . ��X�Y3)`a(�9ی و�r در��ت و�س(
ی�ت ���3ر

-  lص
ی� وح�وده��  إ�ی8_ ��( 
de( لا^(�5ر8ح�ی� ���س(
ی�ت �����3ر�� lی
m��( إذ  o�3 ��5حW ی�ت
+��n ���س(

)5 ( Nی�ت وه
��3(�س(  ���–  �3�– }X
)� –  z3��-z3�� ���(. 

-  lص
ی)� ��(( إ�ی8_ ��( �m+ ������� ی� ی� وح�وده�� +���P)Xم ���ر�� �����3ر 
de(لا^(�5ر �+r و�r در��ت ���3ر�� 

lی
m��(  ��س�� Q3�R)�NO��)+� س���P�� )09 – 10 ت�
�X( ر
 .ذ1

  :التوصيات  -6

 ��+ o�5ح�� Nص

ء hO�)4 ��5حo ی� NbN�ی:  

ی�  - ��ط (�9(��د ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر�� de
��lی
m��(  lص
8 N)����3ی�ت  إ�
��5حo ��ح��N �(ح�ی� �س(


�ت ��P���)+� NO�)09 – 10س� Q3�R8 ��س�� �X( 


�ت ��P�� NO��)+�)09 – 10س� �9(��د X�)�� _�Q3�R8 _33()� }3( ��س��  -�X(  Nb)ط��4  de
��lی
m��(  lص
8 N)��

  .��5حo ��ح��N إ���3

-  Nص
���ء4w+  ��e��� ت�Xدر� lی� و�����ح  .���ر�a�� NW�5��3X`�ت �����

  



 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت 10-09(8ح�ی� �)�یU3 ���3ر�X (lی
m�� de
���3_ لا^([�ص ��
  و8
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  :الخاتمة - 7

 Q3�R8 g

ف 9�ی �س(W

�ت ��P�� NO��)+�)09 – 10س� ��س�� +��ف ���X(  Nb)ط��4  de
��lی
m��(  و8ح�ی�

�WR��� هQل ه
ی� ��b)� +س�_ ��(�)3{ �8ح
رت در�X(�� ح   .���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر

 Q3�R8 _ی
ی� ��b)� +س�_ 8�3({ �() ��س�� و�Y ه��� �Q�m�q و���� در�X(�� ح
ل 8ح�ی� در��ت و�س(
ی�ت ���3ر


�ت ��P��O��)+� N)09 – 10س� �X(  de
ی� و�9(��د� 9�ی hO�)4 �^(�5ر �� 
یl +��ء 9�ی �����3mت �����m�� de
4��ط �� Nb

 Y� ن
s)8 N)و�� �Xر���� N)9

یl و���q5m 9�ی ���m��282 N��)��1 و�)س�� Q3��8 :160  �`b Nb Q3��8(10 ت�
�X (122 

 �`b Nb Q3��809  Y39 ی����3ت +O��)+� z�)P� Y� ت�
�X�(�b �8
)��  �9
أhO�)4 n�b ���ر��X �~ح[��3O وNb ح�ود ���

o5ح��:  

ی�  - ����� �`a�� Y3+ وق�b د
�
�ت 10و �909م و�X  ی�ت

یl، و+��(��N ی�Ys 8��3_ ���س(m�� de
Nb �^(�5ر ��

Y3)`a�� ی�3{ 9(�)�� _�Xو.  

�34�5�� �3+ 
صl إ���3 و��(�W N 8س��9 أQ8�Xة ��(�)��� hO�)��� د���)X�  و�4()�ء N9
�
ی���3 9�ی ��()
ی_ ��� و���

ی� ��b)� +س�_ 8�)3{ �()
ی_ و�4()�ء  
صl إ�ی �W(��ح �)�یU3 ���3ر)�� Ys)� أ�b dX����� ([�ص^R� ���3�

�هd و8���

 Q3�R8 ��س��NO��)+� س���P�� )09 – 10 ت�
�X(  Nb)ط��4  de
��lی
m��( �8
)�� Y39 ی���5+.  

ی� وأ4��m أ^�gوأ���� Nb ��^�3 أن 8 8��b l`�ت ��9 ��+��
ن در�)X�� ��m��( ��ر��Xت �س()5��3 �s.  
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 :المصادر والمراجع - 8

ی���3،أUX و+����m^  �3+�)�� h+�3،أ�1م   .2012، ������3، ��ردند�ر ���3زوري  ���

،�3sa)�� _3��)� 
4

ي، ��1/ دی5+�)�� o5ح�� hه��ه�3ي، �/�� Yی_ �حس �s�� �59 2018، �لا��ر�ت ����+�3 ���(ح�ة، 1ط ح�3ر. 

 ����� �3+���� l3��� �5ه ،q35m)ی� و������� Nسa��� �3س(�� ،Y�59 ���ح� ��X ،rی  .2008، ���3/ة، ��)�ه�ة 5طو��(
ز

 .s�� _��92009(d ،��)�ه�ة، �[�،  ��X،�3X�X��ء �ح�� X���3ن، ���هh ��5ح��� o��Nb N ��(�+�3 و9��� _�Ua و���ر�8ه 

یr، ط9  .��9،2014ن ، �لاردن، 1[�م حسY ���ی��9 ،N�N �59 ���ح3_ ص��ح ، ��5ح��� o��X� Nسه و���ه�ه، ����
�ن ����� و��(
ز

ی��Y�3���� ،N، +���د، 7
NX، ص�دق ���a ��حس9 ،Y3��s�� �3m� Nی/ي، ��)�3س و�لا^(�5ر و��()
ی_ Nb �����ل ����a�� م
�X N�9  ،ق�����

2015. 

b �3س�� N�3�3 ���34�5، ط�+�)�� Nb ه�ة، �[�،�3ح�ت، ��)�3س و�لا^(�5ر�(�� ،�� .s�� /1�� ،2005(�ب ���

 �34�5�� �3+�)�� Nb _ی
ی���3،�ح�� ص5حN حس�Y34، ��)�3س و��()  .2001، ��)�ه�ة، �[�،�sa��N ����+د�ر  و���

ی� ��b)� +س�_ 8�)3{ �()
ی_ Q3�R8 ����ح��  
�mX ذ1
ر ���8ت �ح��، و�r �)�یU3 ���3ر)���)15_12 ��X (d4���� Nb  أ�7وح� ،N1ح��� Nسa���

ی��W ،�3س�3m���O�/��� ،،  ،د1(
ر�ة  W2012س_ ��(�+�3 ���34�5 و���

X�9ت ����ر
5m��� N�7
4
ي، ���ی
�ن ���e �����ی���3 ��س�� �� �3، ��
b����� �(3e)� �����ج ��(�+�3 ���34�5 و����7
  O�/��� ،�3 ،�2006وز�رة ��(�+�3 ��

Jurgen Weineck, manuel d’entrainement, 4ed, vigot, paris, 2005 
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 دور الوالدين في تكوين اتجاهات أبنائهم نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية 

The role of parents in forming their children's attitudes towards the practice 

of physical education and sports  

      2 ر1/2  0/�د   ،   1 -, ح�*&ت �ح�� ��'&�%.د

  mouhfm23barca@gmail.com    .)���>�;�( -&�9 �68&ر 5�&-� 3/� و�لا��6&5/� *�/� �����م �34س& 1
2  ���&� ��/K�  Rafik.guia@gmail.com .) ���>�;�(  02س

   

   

  

  

  

  :ملخص

ی&R/�، ح/OP Q �لا�65&د �5ی  -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر O�;&���Pف ���ر�U� إ�ی ���2� دور ������ی, �XP 92ی, ��P&ه&ت أ-
 ,� �3�X� ��ی^�  ���150��[ ���ص]9 ��6ح�/�9 ��/ �K- O6/&ره_� OP �-&��a�� b*�ر �, �KU�6� -�زر�د حس/, -�� ,� a/��P

-/� ��3�T/� و��6U&رة �T6U/&ن، و�0 0'�ی�، و� �6�� �Uه&ت 3ح� ��&ر&�Pd� �6ن��, أ�T�� e�� f/&3&ت ��86U� OPم �^/&س أد�
  :أgh2 63&;[ ���ر�U� إ�ی

ی&R/� �^�رة ب  -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر �KU�6� ه&ت&�P� &ی��� ��/��� j'3 ,� �k*38,54أ  % ,� o�_و����5� أ
P� ن�T6سXی a/�d6�� �Tس�-/� ��3�T/� وهO ی^�رون - �6�� �U3ح� ��&ر ��[P�� �26&ه&ت %. Oی��� a/�d6�� ,� o�_أ �q2 &��/-

 �Tس��� ،*�& أgTs ���ر�U� و��د 0d5� د��� إح'&;/& -/, ����&ر�P�19.61 % �U&ه&ت ��h[8�  ی^�رون -/��� 9�X�� ع���� ,�
-/� ) م��ب أو �� (��س&-^� أو ��ح&�/� �ح� أ��2د ���Uة  �6�� �U3ح� ��&ر ��[P�� إ�ی �KU�6� ,� ه&ت&�P� ,ی�XP93 و�T�� ط&����

�/R&ی   .��3�T/� و���
  .*��� �]6&ح/�؛ *��� �]6&ح/�؛ *��� �]6&ح/�؛ *��� �]6&ح/� :الكلمات المفتاحية

Abstract: 
The study aims to determine the role of parents in shaping their children's attitudes towards physical 
education and sports. The descriptive analytical method was used on a sample of 150 male students 

from Bouzarad Hussein Middle School in Annaba, who were purposively selected. To collect data, 

the Edington Scale for Attitudes towards Physical Education and a questionnaire were used. The 
study's results showed that more than half of the sample had moderate attitudes towards physical 

education and sports, estimated at 38.54%. Another group of students had high attitudes towards 

physical education, estimated at 26%, while another group had low attitudes, estimated at 19.61% of 
the total sample. The study also proved a statistically significant relationship between the previous 

or current practice of physical activity by a family member (father or mother) and the formation of 

moderate to high attitudes towards physical education and sports. 

Keywords: Orientation; The family; Physical education and sports. 
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 :الدراسة وإشكاليةمقدمة  - 1

ی&R/� -']� _&ص� �X&3� ه&�� w���� 9�2 ،e�6���� 92ة ���&* -/� ��3�T/� و��� ی&R� -']� 5&�� و���6 ��� f6حP o��� �س

�hحP �65&م، و�� fX�- O�&��� &ت ��96 ی���ه��/x6�� ��6&ت، إلا أن���� y�P ر�KPص 92 ���/��ن و&_ fX�- &��

9R&ی ی&d- 92 �/Rد3&��� -/� ��3�T/� و��� �6�� �3&Xو� e00^� 92 و��� �['- �/X[6و�� �z�وذ�y -���2� . ، د�2�& إ�ی إ5&دة ��

� &�����P 96�� 6ح�ی&ت و���ه&3&ت���xم و���/�� e�6�� ت&��K6� �-&�6Ud . |*��� ز�رة ���ص/� إ�ی �س&ی�ة��� g�U �a�

 yی�ة، وذ����� �/[��� e�K� a��/� ه&�� �5ی ���z&م ���6-�ي �^Pو �/���حh&ري، ح/g�&0 Q -�د_&ل ��Pیdت -/��~��/�، 2

� a/��6�� f�� لd_ ,� ،9Tی ��6�� 9[/���� e-&K�� ح&ل  .ح�ر �����/� ����6/�/� �����6/�-&�65&ده& ���^&ر-� ذ�ت�� ��/TK-و

-/� ��3�T/� و��T* �/3�T&90 �����د ���ر�� �/U�o�_، 0'� إح��ث xP/��ت �ی�&-/� �P� 92&ه&ت  �6�� f��6ی�� �aه b� �^2

ی, �5ی ��X- �/T�6]&ءة 5, ذو�O�P وأX2&رهO و�3]�&لاO�P، و ی&��3�X/� ،�/R 0&در ��� �U���6/, 3ح� ����&ر��� a/��P إ��5د y�a-

  .  ی ��f5&[6 �لا��6&95 �4ی�&-59^�/& و-�3/& ح/Q ی�Xن 0&در� �5و  ���6زن 3]س/&

 ،��� O�� ص أ��&_ fX�- �5&م و92 ����&لات ���6-�ی fX�- �[�68��� ه&ت 92 ��&لات ��ح/&ة&�Pلا� �Uإن در�

��5/� ��6��T ��: ��ك، ح/Q أن ���62�& ��Pd&ه 3ح�-&���z إ�ی 0d5� �لا�P&ه -&�س fیس� ،�K�3�� ر أو&X2���2د و����&5&ت و�

-&�س��*&ت ����P ��0�6&ه 5�R���� y�P&ت، و-�& أن ��]�د ه� ����'� ��]�&ل و���^'�د 92 هaه �����/�، �2ن ������6&ت 

���[K�� a�  .���6ح�hة O6�P -�5&ی� أ-�&;�& و�لاه�6&م -�d_ ,� Oل ���54د ���6-�ي و�لا�95&�6 �

�� ���U�6��� O/��6�� )11 -14 ��ح�� Pو U( ��U&و��ح ��&��� �/Uر���� f96 ی�� -�&  �, �����ح��f[K�� �ص&_ ، e�

�KU�6��� ه �, �لا-��6;9 إ�یK/ح� �//xP6^��رU�5م �لا ��zی y�aو� ،  o�� 1�^س9 و��[���f[K�� �ه ����ح�aو�0 ی�*>  .92 ه

ی6سO�� |T 92 ���ر  ��& ،�� وحT����� f&ت و�5م ��&رU� أي �3&ط w_��5ی Pح]/> ��-�&ء �, أ�f ������ -�� ��-&ء

أه��O�2 ���س�T^6/� و-/, �/���O و��P&ه&O�P  63/�� ر~P 92 O�6Tح^/f*&���� ��- ...1 *&�^�1، و���KR-&ت 92 ��س��ك

 96�� �K�3�� �U�3&،3ح� ��&ر��h[ی  &�ی&R/2^� ی�X, ��حf ه -/� ��3�T/� و��� �6�� �Uره& أح� �2وع و��&لات 92 ��&ر&T65&- �

 f�&��� ����� 92 Oس&هP 9�&6�&-لا��6&5/�، و� �q�����54د ���6-�ي و�لا�d_ ,� 95&�6ل ���ور ����a�� Oي T��Pه 6�� 92

 )453، 1994حس, ���ض، *�&ل، . (��]�د

�eT �, در�� ���~T� و���/�ل ���6Xس| �, -/6qه و-&T65&ر ���Uة � P �Uر&���� fأص ,X� &�/2 O6P 96�� و�ی�� �Uر���

 |/�&Uأ yذ� fی �������ن �, أ��T69 �5/�& �8'/6ه، وی�Tو����&ی/� ��96 ی bU�&- وده<P لd_ ,� ه&ت&�Pی, �لا�XP �/��5

�ح�� ...(�P&ه&ت 3ح� �����e/R ����~�ب 3^��& ��-�&ء *&���kب و���^&ب ��6ح]/> و����|�لاوأ�3&ط ��X6� �[�68ی, 
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 �_wوي و&�-/� ��3�T/� ). 180، ص 2001ون، ��� �6�� �Uء 3ح� ��&ر&�و�5/ه -�زت ��ح&�� إ�ی در��P� ,/- �0d��� �U&ه&ت ��-

  : �XP 92ی, y�P �لا�P&ه&ت و�5ی ه� �a�U&س �K3ح ��6س&ؤل ��6&�9 )������ی,( و��� �/s�P o��Uة

ی&R/�؟  دور �XP 92ی, ��P&ه&ت أ-�&;�O 3ح� ��&رU� ������ی,إ�ی أي ��o ی�Xن - -/� ��3�T/� و��� �6�� 

  :��6&�/�� ��6س&ؤل ی�X, ط�ح ��6س&ؤلات ��]�a �/5و�, _dل ه

 هf ه�&ك �2وق -/, در�� ��P&ه&ت 5/�� ��TحQ؟-

 �U3ح� ��&ر ��[P�� ه&ت&�P� ,ی�XP 92 ه�& دورd* ح� ������ی, أو�س&-^� أو ��ح&�/� �� �/R&ی ��� �Uر&���� fه

 �/3�T�� �/- �6��/R&ی  �؟و���

- �/-�6�� �U3ح� ��&ر ��[P�� ه&ت&�P� ,ی�XP 92 دور �R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U�5ی ��&ر &�;&�ه� e/��6� f��Uة �-

ی&R/�؟   ��3�T/� و���

  فرضيات الدراسة -2

2-1 ��&��� �/R�[��:  

�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر O�;&�  . ���Uة دور -&�� ��ه�/� �XP 92ی, ��P&ه&ت أ-

 :��]�R/&ت ���>;/� 2-2

-QحT�� ��  .  ه�&ك �2وق -/, در�� ��P&ه&ت 5/

- �U3ح� ��&ر ��[P�� ه&ت&�P� ,ی�XP 92 ه�& ��& دورd* ح� ������ی, أو�س&-^� أو ��ح&�/� �� �/R&ی ��� �Uإن ����&ر

�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6��. 

ی&- -/� ��3�T/� و��� �6�� �Uء �5ی ��&ر&�R� �ه دور �XP 92ی, ��P&ه&ت ��P]�� 3ح� ��&رU� ���6-/� إن � e/��P��Uة ��-

�/R&ی  .��3�T/� و���

  : وأهمية الدراسة  أهداف- 3

 a/�d6�� ه&ت&�P� ��/Tح&�/� إ�ی ���2� ط�� �Uف ���ر���P)ذ*�ر ( �/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر  

ی&R/� ������ی, g3&* �&^-&U ه�&ك �P� ,/- �0d5&ه&ت ��a/�d6 و��ذ����6ف �5ی �& إ- ��� �Uر&��. 

ی&R/� ������ی, ح&�/&ذ����6ف �5ی �& إ- ��� �Uو����&ر a/�d6�� ه&ت&�P� ,/- �0d5 ك&� .� *&g3 ه

-�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �Uر&��� O�� ء&-�� e/��P oو�� a/�d6�� ه&ت&�P� ,/- �0d��� ,5 j�X��.  
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 �2��� 92 �Uأه�/� ���ر� ,�XP ه�3ع&�P� ت&�� a/�d6 ,/زر�د حس�- �KU�6�� ر�*a��)�-&�، و��ه إ2&دة أaP&Uة )-��ی� 5

ی&fX�- �/R صح/% -�&  ���KU�6�هaه  ����P ,� O/ه �����/� ���6-�ی� ���X�/U &� وه� ،a/�d6�� ه&ت&�P� ��/Tر�� وط�-

&��  .یح^1 ��ه��ف ������ة �

-R&ی -/� ��3�T/� و��� �&;�O، وذ�y -�-��ز أه�/� ���T8ة � �/5�P��Uة -�ه�/� �&دة ���6-� 95��� �aه f^3 ورة�R ه�/�، و�

�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ��[P�� ه&ت&�P� ,ی�XP 92 ,ی������ �/R&ی ���.  

ی&R/� و��ه �T5 &��^3 ���/&ل -&T65&ره& ��/&ر� ی^&س -ه ��P o^�م �����6 - ��� �U2� ����&ر&^s ��3 �5ی fت����&�.  

-/� ��3�T/� 92 -��ی� ��س�� �, أ�f ���2� �/�ل - �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�P� ورة 0/&س�h- ةaP&U�� �/5�P

  .��a/�d6 و����f �5ی ر�P &��2&ه ����&رU� �6س�/f �����/� ���6-�ی� ����6/�/�

  : الطرق المنهجية المتبعة - 4

4-1 �Uر���� ]�����:  

  .��ص]9 ��6ح�/�d�� 9;�6ه ���ع ���ر�U� و�3ع �����K��� ��Xوح������[ � ت ��T&حQ �5ی���65

4-2 �Uر���� �� :��e�6 و5/

fX�P �0ر ���س��/,  و�*a�� a/�d6�� f* ,� f���� �a92 ه �Uر���� e�6��,/زر�د حس�- �KU�6�-  و���^�ر �-&��-

ی-، و�^� OP �_6/&ره&أ0س&م �, *f �سo�6 3ح/O0 Q �_6/&ر  �5150دهO ب  �K�&�ی�'^�� �^   .  

 :أدو�ت ��T�� e/&3&ت 4-3

6&;[ �����z6ة �, ���ر�U� �رT�� o�P&حQ �لا�65&د �5ی �^/&س �P&ر�> أد����6ن �^/&س �لا�P&ه&ت ��� f/'و�6ح

-/� ��a�� �/3�Tي أ�5 ص�رPه ����-/� �ح�� حس, d5وي -  436ص  �1998ح�� حس, d5وي، ( a/�dP �����رس 3ح� ���6

437 (  

�T&ح�6U� O/�'6- Q&رة �T6U/&ن ���ه إ�ی ��g��6�� a/�d6 �5ی ����� ,� �5��qU� _&ص� -��e *�& 0&م �

��g5 أ�x��� ,/- &�6�qU^� و���]�6ح� و�P Q/ة، ح�U�� ��2د� �/R&ی *� �, ����وط �����/� ��د�ة �����&ت �T8�� ,5ة ��� �6�

 ,/�Xء و���ح��T8�� ,� �5���� لا�65&د �5ی� OP �^2ذوي X�� OP �0ن و&/T6Uت وص�ق �لا&Ts ,� �* ]&ءة ���&�/� -��ف ���6

|/�&U�� ��86مU� �/�&6�� �/;&'وی�،: �4ح���� �Tس���aي یس�% ��& -����ء �^&ر3� -/, إ�&-&ت ���/�� T6_�)&*² ( 92&ر  ��

  .�لاT6U/&ن و�3ع ��P&ه&O�P ����2� دلا�� ��]�وق
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  نتائج الدراسة وتحليلعرض  -5

  نتائج الفرضية الأولىعرض وتحليل  1- 5

  

  

  

  

O093 ر&/T�� OU���)1 :(�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�P� fkی�  

  

  

  

  

  

  

�� ح�ل �^/&س �لا�P&ه&ت Pح'��& �5ی ���6&;[ ��6&�/���-�� �2ز 63&;[ إ�&-&ت /�:  

 �sds 3/� و� ت����5&و��د�T�� �/- �6�� �U3ح� ��&ر Oه�&�P� �در� j�68P9�&6�� ح��ی&R/� وه9 �5ی �� ��:  

-  �Tس�ی&R/� وهO ی^�رون - -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر �h[8�����a/�d6�� ,� �5 ی6Xس�Tن ��P&ه&ت �

18.66% �� .�, ����ع ���/

- �Tس�ی&R/� وهO ی^�رون - -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر ��[P�� ه&ت&�P� ن�T6سXی a/�d6�� ,� �5���� ;6626%. 

ی&R/� وهO ی^�رون �� - -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر �KU�6� ه&ت&�P� ن�T6سXی a/�d6�� ,� �5�� �Tس�-66,54 

% o�_�� 5&ت������ e� �3ر&^� �Tوه9 أ�5ی 3س. 

�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر �KU�6� ه&ت&�P� &ی��� QحT�� ��/5 j'3 ,� �k*و�5/ه �2ن أ.  

  

  

O0ه&ت): 01(��ول ر&�Pحس| 63&;[ �^/&س �لا �Uر���� ��  ی�R% �3ع ��P&ه&ت 5/

 أ��3ع �لا�P&ه&ت ����&ل ���^9K �5د ����2د ���س�q��� �Tی�

%18,66 28 )44-102( �h[8� ��P&ه&ت �

%54,66 82 1)60- 103( �KU�6� ه&ت&�P� 
%26,66 40 -220)161( ��[P�� ه&ت&�P� 

%100 150 
 

 ������ع
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 O002(��ول ر :(/Tس,ی�� f�&5 |حس a/�d6�� ه&ت&�P� ,  

  ���لا�� �لاح'&;/�  ���حس�-�²*&  ���س��X6��  �Tر  �لا�&-�  �3ع �لا�P&ه

  
  

�[8��  

10��U 03  08,57%  
  
  
  

5,42  
  

  
  

  ~/� د�ل

11��U 07  20%  
12��U 05  14,28%  

13��U  10  28.57% 

14��U  10  28.57% 

  
  

�U�6�  

10��U 06  07,05%  

  
  

16.82  

  
  

  �لد

11��U 13  15,29%  

12��U 15  17,64%  

13��U  26  30.58%  
14��U  25  29.41%  

  
  

e[P��  

10��U 01  03,33%  

  
  

07.33  

  
  

  ~/� د�ل

11��U 05  16,66%  

12��U 09  30%  
13��U  09  30%  

14��U  06  20%  

ی�   /              0,05=  �سo�6 ���لا�� /             9.49=����و�/�  ²*&   4=   در�� ��ح�

  : �, _dل ����ول ��س&-d3 1ح� �&ی�9

5�� �سo�6 ���لا��  o�TX�� ��/^�� %�&'� �/;&'ك �2وق ذ�ت دلا�� �ح&�ی� α =05,0ه ح/x�- Q� 0/��  04= ودر�� ح�

&*² �KU�6��� ه&ت&�Pلا� ,� fX� �-16.82(���حس� (&* ��/0 ,� �T*و�/� ²وه9 أ����)9.49 (�aی�ل �5ی و��د  وه

ی�  ����� �q[� �و_&ص �/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� o�� �KU�6� ه&ت&�P�13  �T*ی�& أ�� gx�- Q/ح ��U

��/030.58  %&�� &* ��/0 �x�- Q/ك دلا�� ح&���9���6  �5ی���حس�-� �dX �لا�P&ه/, 92² �لا�P&ه&ت �������P d2 �h[8 ه

  ).9.49(����و�/� ²أf0 �, 0/�� *& وه�&%) 7.33و% 5.42(

 ,/- O��6وح ��5&رهP �/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر �KU�6� ه&ت&�P� Oی��� a/�d6�� �/T�~6[ أن أ� 12و�5/ه 3س6

�� 14وU. 
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 2- 5

 O003(��ول ر :(��ی&9R ی0d��� ,/T� -/, ����&رU� ��س&-^� ��-&ء �� ��a/�d6 3ح� و��P&ه&ت &ط ���

�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �Uر&��  

  ���لا�� �لاح'&;/�  ���حس�-�²*&  ���س��X6�� �Tر  �لا�&-�  �3ع �لا�P&ه

�[8��  
  %31,57      12 �&رس

  O� 14      36,84% ی�&رس         ~/� د�ل                 0,21                
  %31,57       12 لا أدري

           �U�6�         
  %46,05       35      �&رس

  O� 26        34,21% ی�&رس  د�ل           7,92 
  %19,73        15 لا أدري

e[P��  
     % 69,44             25 �&رس

  O� 07         19,44% ی�&رس  د�ل         21,5
  %11,11        04 لا أدري

&*² =����و�/�   =  �سo�6 ���لا�� /                 5,99 ی�   /          0,05 =   در�� ��ح� 2 

  

���لا�� �4ح'&;/� �hP% أن ه�&ك �2وق ذ�ت دلا�� إح'&;/� �'&�%  d_ ,�²ل 63&;[ ����ول و5�� T6_� 1/TKP&ر *&

� ��5 ��[Pو���� �KU�6��� ه&ت&�Pذوي �لا a/�d6�� o�� o�TX�� ��/^�� �دلا� o�6سα =05,0  �ی ح/gx�- Q  2= ودر�� ح�

وه� �& ی�ل ) 5.99(����و�/� و��gx�- 96  ²وه�& أ*�T �, 0/�� *&) 21.5و 7.92(���حس�-� ��Pd&ه/, �5ی ��9���6   0²/�� *&

 o�� ��[P�� ه&ت&�Pو� �KU�6� ه&ت&�P� ,ی�XP9 وR&ی ��a/�d6 �5ی و��د 0d5� -/, ����&رU� ��س&-1 ��-&ء ����&ط ���

*�T 3سT� ه9  -/� ��3�T/�، ح/g3&* Q أ �6�� �U369.44ح� ��&ر  % �T3س &�/�P Os ��[P�� ه&ت&�P� Oی, ��ی�a�� a/�d6�� o��

46.05  %O�P&/ح ,� �^-&U 92 ��62ت &/R&ی أ�& . ��a/�d6�� o ذوي �لا�P&ه&ت ���KU�6� و��aی, �&رس O�;&-w �3&ط& ر

وه9 ) 0.21(���حس�-�  �²�h[8� 3�2ه لا 0d5 ���P� د��� إح'&;/& ح/a�� a/�d6�� &* ��/0 gx�- Qی, ی���Xن ��P&ه&ت

&* ��/0 ,� �xو�/� ²أص����.  

  

  

  

  

  

  



      �ح�� ��'&�% -, ح�*&ت ،   ر1/2  0/� 
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 O004(��ول ر :(� �U0� -/, ����&رd��� ,/T9 و یR&ی -/� ��3�T/� �س&-^� ����&ت ����&ط ��� �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�P�

�/R&ی   و���

  ���لا�� �لاح'&;/�  ���حس�-�²*&  ���س��X6��  �Tر  ��لا�&-  �3ع �لا�P&ه

�[8��  
gU8,33  01 �&ر %  

4,5  
  

  �P O� 04  33,33%&رس  ~/� د�ل
  %58,33  07 لا أدري

�U�6�  
gU6,52  06 �&ر %  

  �P O� 64  69,56%&رس  د�ل  58,52
  %23,91  22 لا أدري

e[P��  
gU47,82  22 �&ر%  

  �P O� 18  39,13%&رس  د�ل  9,04
  %13,04  06 لا أدري

ی�  /                0,05=  �سo�6 ���لا�� /                    5,99=����و�/� ²*&   2=   در�� ��ح�

5�� �سo�6 دلا�� o�TX�� ��/^�� o�� �/;&'ك �2وق ذ�ت دلا�� إح&��& �, ����ول أن ه� ,/TPα=0.05  �ی = و-�ر�� ح�

2&* ��/0 gx�- Q/حس�-�²، ح���  ��[Pو���� �KU�6��� ه&ت&�Pلا� ,� fX�)58.52 0/�� *&) 9.04و ,� �T*�5²ی ��9���6 أ 

  .)5.99(����و�/� 

 �/- �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�P9 و�R&ی و�5/ه 3س6�6[ أن ه�&ك 0d5� -/, ����&رU� ��س&-^� ����&ت ����&ط ���

ی&R/�، ح/g3�XP Q ��ي ���P� a/�d6&ه&ت � ی&U &/R&-^&، 92 ح/, ��3�T/� و��� 5���& ��P O&رس أ��&O�P �3&ط& ر �KU�6

&/R&ی 5���& �&رgU أ��&O�P �3&ط& ر a/�d6�� o�� ��[P�� ه&ت&�P� g3�XP.  

ی&R� 92 وU g0&-1  03و d_ ,�02ل ����6Uض 63&;[ ����و�/, ��س&-^/,  ی�X, ��^�ل -�ن ��&رU� ��ب أو ��م ���

ی&R/�س&ب ��P&ه&ت �ی�&-/� و��P]�� 3ح� �*&ن �ه s�P/� �5ی ��a/�d6 لا*6 -/� ��3�T/� و��� �6�� �Uر&�.  

 O03/� ): 05(��ول ر�T�� �/- �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�P9 و�R&ی ی0d��� ,/T� -/, ����&رU� ��ح&�/� ��-&ء ���&ط ���

�/R&ی   و���

  ���لا�� �لاح'&;/�  ���حس�-�²*&  ���س��X6��  �Tر  �لا�&-�  �3ع �لا�P&ه

�[8��  
  %16,66  02  �&رس

 د�ل  5,33
  %83,33  10  ~/� ��&رس

�U�6�  
  %14,10  11  �&رس

 د�ل  40,20
  %85,89  67  ~/� ��&رس

e[P��  
  %63,33  38  �&رس

 د�ل  4,26
  %36,33  22  ~/� ��&رس

ی�   /              0.05=    �سo�6 ���لا�� /           3.84=    ����و�/� ²*&   1 =   در�� ��ح�

5�� �سo�6 دلا�� o�TX�� ��/^�� o�� �/;&'ك �2وق ذ�ت دلا�� إح&� d_ ,�α=0.05ل 63&;[ ����ول یh6% أن ه

ی�  و  40.20و 5.33(���حس�-� �fX �, �لا�P&ه&ت ����h[8� و���KU�6� و����P]�� ²، ح/gx�- Q 0/�� *&1= و-�ر�� ح�
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4.26 (&* ��/0 ,� �T*و�/�  �5²ی ��9���6 وه9 أ����)ح&�/� ��-&ء ) 3.84�� �U0� -/, ����&رd5 ی�ل �5ی و��د �aوه

5�� �لا�P&ه&ت ���KU�6� ب  �T3س �T*�0رة أ Q/ح ،�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�P85.89و� % o��

ی&9R ح&�/&، أ�& 5�� �لا�P&ه&ت ����g3&X2 �h[8 أ*�T أ-&ءهa�� a/�d6��Oی, لا ی�&رس  a�� a/�d6�� o�� ��/0ی,  أي �3&ط ر

 y�a* لا ی�&رسOح&�/& ب  أ-&ءه &/R&ی *�T 0/�� ه9 �'&�% ����&رU� %  �383.33&ط& ر �2 ��[P���� ه&ت&�Pلا� ��أ�& 5

ی&9R ب��ح&�/   .%63.33� ��-&ء ����&ط ���

a/�d6�� ه&ت&�P9 و�R&ی -/�  و��ه 3س6�6[ أن ه�&ك 0d5� -/, ����&رU� ��ح&�/� ��-&ء ����&ط ��� �6�� �U3ح� ��&ر

ی&9R ح&�/&، 92 ح/,  5���& �O ی�&رس أ-&;�O �3&ط ر �KU�6و� �h[8���3�T/�، ح/g3�XP Q ��ي ���P� a/�d6&ه&ت �

ی&9R ح&�/& أ-&ءه�P� g3�XPO&ه&ت ��a�� a/�d6�� o�� ��[Pی, ی�&رس   .�3&ط ر

 O03/� ): 06(��ول ر�T�� �/- �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�P9 و�R&ی ی0d��� ,/T� -/, ����&رU� ��ح&�/� ����&ت ����&ط ���

�/R&ی  و���

  ���لا�� �لاح'&;/�  ���حس�-�²*&  ���س��X6��  �Tر  �لا�&-�  �3ع �لا�P&ه

�[8��  �Uد�ل  17,19  % 4,76  01  ��&ر 
�U95,23  20  ~/� ��&ر %  

 �6��U  �Uد�ل  76,69  %4,34  04  ��&ر 

�U95,65  88  ~/� ��&ر %  
e[P��  �Uد�ل  14,29  % 18,91  07  ��&ر 

�U81,08  30  ~/� ��&ر%  

ی�   /              0.05=    �سo�6 ���لا�� /             3.84=    ����و�/� ²*&         1=    در�� ��ح�

5�� �سd_ ,� o�6ل ����ول ��س&-d3 1ح� �& ی�9 أن ه o�TX�� ��/^�� %�&'� �/;&'ك �2وق ذ�ت دلا�� إح&�

ی�  α=0.05دلا�� ���حس�-� �fX �, �لا�P&ه&ت ����h[8� و���KU�6� و����P]�� ²، ح/gx�- Q 0/�� *&1= و-�ر�� ح�

, ����&رU� وه�a ی�ل �5ی و��د 0d5� -/) 3.84(����و�/� �5²ی ��9���6 وه9 أ*�T �, 0/�� *&) 14.29و  76.69و  17.19(

 �KU�6��� ه&ت&�Pلا� ��5 �T3س �T*�0رة أ Q/ح ،�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�Pح&�/� ����&ت و���

ی&9R ح&�/&، أ�& 5�� �لا�P&ه&ت ����g3&X2 �h[8 أ*�T 0/�� %  95.65ب  ��a�� a/�d6�� oی, لا �P&رس أ��&O�P أي �3&ط ر

ی&9R ح&�/& ب ��a�� a/�d6�� oی, لا ��&ط ����� O�P&أ�� y�a* رس&�P95.23   % ��/0 �T* �2 ��[P���� ه&ت&�Pلا� ��أ�& 5

  .% ����81.08&رU� ��ح&�/� *y�a ب ه9 �'&�% �5م

 �/- �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�P9 و�R&ی و�5/ه 3س6�6[ أن ه�&ك 0d5� -/, ����&رU� ��ح&�/� ����&ت ����&ط ���

ی& R/�، ح/g3&* Q أ*�T 3س�P� 92 �T&ه&ت ��h[8� و�a�� a/�d6�� o�� ��[P���� Os �KU�6ی, ��P O&رس أ��&3�T�� O�P/� و���

ی&R/& ح&�/&  . �3&ط& ر



      �ح�� ��'&�% -, ح�*&ت ،   ر1/2  0/� 
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  الثالثة عرض وتحليل نتائج الفرضية 3- 5

 O0و�): 07(����ول ر �/R&ی -/� ��3�T/� و��� �P&ه&ت ��a/�d6 یe/��P ,/- �0d��� ,/T ������ی, ��-�&ء �5ی ��&رU� ح'� ���6

�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر.  

  ���لا�� �لاح'&;/�  ���حس�-�²*&  ���س��X6��  �Tر  �لا�&-�  �3ع �لا�P&ه
�[8��  O�3  05  31.25%  2.25  د�ل �/~ 

  %68.75  11  لا

�U�6�  O�3  62  71.26%  15.73  د�ل 

  %28.73  25  لا
e[P��  O�3  35  74.46%  11.25  د�ل 

  %25.53  12  لا

ی�  /         0.05=    �سo�6 ���لا�� /            3.84=    ����و�/� ²*&       1=    در�� ��ح�

  

5�� �سd_ ,� ];&63 o�6ل  o�TX�� ��/^�� %�&'� �/;&'ك �2وق ذ�ت دلا�� إح&�����ول ��س&-1 یh6% أن ه

ی�  α=0.05دلا�� ) 11.25و  15.73(�, �لا�P&ه&ت ���KU�6� و����P]�� ���حس�-� �fX ²، ح/gx�- Q 0/�� *&1= و-�ر�� ح�

&* ��/0 ,� �T*3.84(����و�/� �5²ی ��9���6 وه9 أ ( �U�5ی ��&ر O�;&�وه�a ی�ل �5ی و��د e/��P ,/- �0d5 ������ی, �-

ی&R/�، ح/gx�- Q أ* -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر a/�d6�� ه&ت&�Pو� �/R&ی -/� ��3�T/� و��� 5�� ح'� ���6 �T3س �T

-/� ��3�T/� %  �74.46لا�P&ه&ت ����P]�� ب  �6�� �U�5ی ��&ر O�;&/ط�ف أو� ,� &�/��P ی, ی�^�نa�� a/�d6�� o��

 �U�5ی ��&ر O�;&/ط�ف أو� ,� &�/��P ی, ی�^�نa�� a/�d6�� o�� ��/0 �T*أ g3&X2 �KU�6��� ه&ت&�Pلا� ��ی&R/�، أ�& 5 و���

R&ی -/� ��3�T/� و��� ���حس�-� ²أ�& 5�� �لا�P&ه&ت ����0d5 ���P d2 �h[8� ذ�y أن 0/�� *&% 71.26/� -�سT� ح'� ���6

)=2.25 (&* ��/0 e� �3و�/�  �²^&ر����)3.84.(  

ی&R/� و�XPی,  -/� ��3�T/� و��� و�5/ه 3س6�6[ أن ه�&ك e/��P ,/- �0d5 ������ی, ��-�&ء �5ی ��&رU� ح'� ���6

��/- ،��[Pو�� �KU�6� ه&ت&�P��h[8�0� 5�� �لا�P&ه&ت ���d5 ���P لا &  
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O093 ر&/T�� OU���)02 :( a/�d6�� ه&ت&�Pو� �/R&ی -/� ��3�T/� و��� ی�e/��P �0d��� fk ������ی, ��-�&ء �5ی ��&رU� ح'� ���6

�U3ح� ����&ر.  

 

 

 

  

  

  

  :تفسير ومناقشة نتائج الدراسة - 6

  :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى 1- 5

  .  ��]�ض ��ول �5ی و��د �2وق -/, در�� ��P&ه&ت 5/�� ��TحQی�ص 

     O0ل 63&;[ ����ول رd_ ,�01  ه&ت ��68]� 3ح�&�P� ن�T6سXی ����aي أU]� 5, و��د sds� ����5&ت �, أ��2د ���/

��/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �Uر&�.  

وه9 أf0 3سT� �, ������ع % �18.66�h[8� و���^�رة ب  ��a�� a/�d6�� ��kی, ��ی��P� O&ه&تح/Q ������5� ��و�ی     

ی&R/� ح/Q �0رة 3سO�6T ب  -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر �KU�6� ه&ت&�P� O3/� ��ی�&s �5و���� ،a/�d6�� م&���

54.66 %�U3ح� ��&ر ��[P�� ه&ت&�P� O��2ی� �k�&k�� �5������ &أ� ،o�_�� ر3� -&�����5&ت&^� �T3س �T*�6-/�  وه9 أ��

ی&R/� ح/Q �0رت    .%326.66سO�6T ب ��3�T/� و���

ی&R/� و�5ی �Rء هaو�, _dل ه   -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر QحT�� ��6��ع 92 در�� ��P&ه&ت 5/�� �a ,X6&;[ ی��ه ��

g^^حP �0 و�ی�� �/R�[�� أن ��^�ل -�ن.  

  :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 2- 5

�ص ��]�     P ه&ت&�P� ,ی�XP 92 ه�& ��& دورd* ح� ������ی, أو�س&-^� أو ��ح&�/� �� �/R&ی ��� �U3/� �5ی أن ����&ر&k�� �/R

 o�� �/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر ��[P����a/�d6.  

     O0ل 63&;[ �����ول رd_ ,�03   س&-^� و��ح&�/� ��-&ء و�  06و  05و  04و�� �U9 ��8&ص� -&���&رR&ی ���&ت ����&ط ���

ی&U 9R&-^& أو ح&�/& و�XPی, ��P&ه&ت �,  و��aي -/�g و��د 0d5� -/, ��&رU� ��-&ء و����&ت �5ی ح� ��Uء ����&ط ���



      �ح�� ��'&�% -, ح�*&ت ،   ر1/2  0/� 
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ی&R/� وه� �& یaه| إ�/ه ح&�� زه��ن 5���& ی^�ل -�ن ���Uة ه9  -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر O�;&�-� ��[P�� إ�ی �KU�6�

��� o�0ء أ&��a�� eTي یس^9 ��ه ��-��� y�a- 9ه وه*��U ه/��Pس�/�� و�� �q���&5&ت ��U 92 ��/s�Pك ��-�&ء ح/P Q^�م -&�6

  O���/و� O�P&ه&�P�)،م زه��نdس�� �T5 ��&ی ) 268، ص1972ح[K'ح]/� و��� �T5 ص �ح��d_إ ,� f* y�a* �/وی�

 �/s�P ,� &��5 ����ت ���6&5/� و3]س/� �P �0دي إ�ی �0ر *�XP ,� �/Tی, ��P&ه&ت إی�&-/� أن ��5/� ��6��q� �لا��6&5/� و�& ی

 �/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �Uی، (3ح� ��&ر[K'� ،�/[ح�� �T5 ص �ح��d_42، ص 2004إ ( ، 

���& 92  *�& أg6Ts در�f* �U �, لاو�U ,/U/�&ن و0�/�ل -�ر ���ی, إ�ی أن ���سk�� o�6^&92 و�لا60'&دي ���Uة ی��T&ن دور�   

 9R&ی ��� 93�T�� ط&���� �Uء 3ح� ��&ر&�و�0 ی�>o ) 83، ص 2019لاو�U ,/U/�&ن، 0�/�ل -�ر ���ی,، ( �XPی, ��P&ه&ت ��-

g^^حP �0 �/3&k�� �/R�[�� ل -�ن�^�� ,Xء و�5/ه ی�&�ی&� o�� �/R��Uة وه� �& ی��bX �5ی ��-   .ذ�y إ�ی و��د s^&2� ر

 :ضية الثالثةتفسير ومناقشة نتائج الفر 3- 5

ی&R� �ه دور �XP 92ی, ��P&ه&ت  -/� ��3�T/� و��� �6�� �Uء �5ی ��&ر&�ی�ص ��]�ض ����-e �5ی أن � e/��P��Uة ��-

�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر ��[P��.  

    O0ل 63&;[ ����ول رd_ ,�07  3/� و�T�� �/- �6�� �U�5ی ��&ر O�;&�ی&R/� و��8&ص -��� e/��P o��Uة �- ���

 ,� �k*ن أ&* Q/ح �U3ح� ����&ر ��[P�� ه&ت&�P� ,ی�XP60و  % f������ ي ی�� أح�aو�� e/��6�� �aی�^�ن ه a/�d6�� ,�

�P� a/�d6�� o�� g3�XP �^2&ه&ت �,  و�5/ه) 180، ص�2001ح��د ����&وي وw_�ون، ( ���XP 92 �/U&Uی, �لا�P&ه&ت

ی&R�، ح/P Q^�م ���Uة -�ور �����s 92 دe2 وPح]/> ��-�&ء  �KU�6� إ�ی ��P]�� وه� �& ی�ل �5ی و95 ��� �Uة -]��;� ��&ر�U��

�/R&ی   )107، ص2005إحس&ن �ح�� ��حس,، . (����&ر*� 92 ����&ب ���

و6P]1 63&;[ هaه ���ر��P &� e� �Uصf إ�/ه *f �, حس/, ��&ش و9�5 ص&د90 و-�/� طT&ل 92 در�O�6U ح�ل ��x6/��ت    

ی&R/� �92لا��6&5/ ��� �Uه& �5ی ����&ر�/s�Pو �  Q/9 حUر���� �U���P ة�U�� 92&^k�� ل&�Uن ���أ�- ,/T) 95��� 2/ه &�-

9R&ی ��&ط ����� �Uه�/� ��&ر�- ( e� O��5&[P لd_ ,� �/R&ی -/� ��3�T/� و��� �ه دور �2&ل e� a/�d6�� f5&[P 92 �&دة ���6

��� O�Tل حd_ ,6&ذ و�U�� eو� ��T�� O�h�- ه&ت �ی�&-/�(�ی� ���&دة&�P�) ( ،ون�_w360، ص 2019حس/, ��&ش، و (

  .و��ه 3س6�6[ -�ن ���أس �&ل ��k^&92 ی�f^6 �, ��-&ء إ�ی ��-�&ء

g^^حP �0 �k�&k�� �/R�[�� ل -�ن�^�� ,Xو�5/ه ی�.  

  

  



�/R&ی   دور ������ی, �XP 92ی, ��P&ه&ت أ-�&;�O 3ح� ��&ر3�T�� �/-�6�� �U/� و���
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  :الاستنتاجات و الاقتراحات  - 7

8�� OP &�6�0&��6&;[ ���ح'f �5/�& و-�� ��� f/ح�P لd_ ,��/�&6�� ط&^�  :�وج -&�

  f* j�68P ��-/� ��P �/3�Tح'��& �5ی sds� ����5&ت �, أ��2د ���/ �6�� �Uه&ت 3ح� ��&ر&�P1 �^/&س �لا/TKP ��-

 ��k�� و�ی�5� ������� g3&* Q/ح ،�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر O�P&ه&�P� �در� Q/ح ,� o�_�� ,5 و�ح�ة

�P� Oی, ��ی�a�� a/�d6و���^�رة ب�� �h[8�وه9 أf0 3سT� �, ������ع ���&م ��a/�d6، و����s �5&3/� % 18.66&ه&ت �

ی&R/� ح/Q �0رة 3سO�6T ب  -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر �KU�6� ه&ت&�P� Oر3� % ��54.66ی�&^� �T3س �T*وه9 أ

ی&R/� ح/Q �0رت -&�����5&ت ��_�o، أ�& ������k�&k�� �5� ��2ی��P� O&ه&ت ��P]�� 3ح� ��& -/� ��3�T/� و��� �6�� �Uر

  % .326.66سO�6T ب 

  �/3�T�� �/- �6�� �U3ح� ��&ر O�P&ه&�P� �0� -�ر�d5 ه� a/��6�� ي�U�� �U��� إ�ی أن y�a* �Uر���� gص��P &�*

ی&f_�6P 9R و-��XP 92 �/T* fXی, ی&R/�، ح/Q أن ����&رU� ��س&-^� أو ��ح&�/� ������ی, ����&ط ��� ��P&ه&ت ��-�&ء  و���

�*a�� b�ی&R/�، و_&ص� إذ� *&ن ����&رس �, � -/� ��3�T/� و��� �6�� �U�5ی . 3ح� ��&ر fی�� �U�2ن �5م ����&ر f-&^��� 92و

�/R&ی -/� ��3�T/� و��� �6�� �U3ح� ��&ر �KU�6� إ�ی �h[8�  .�XPی, ��P&ه&ت �, �

  O�;&�-/� ��P �/3�Tس�% -�X6ی, ��P&ه&ت �ی�&-/� 3ح� *�& �Pص��& أیh& إ�ی أن e/��P وPح]/> ���&;�� �- �6�� �Uر&���

�Uر&����.  

  :�P &� fR 92ص�g إ�/ه 63&;[ ���ر�U� �2ن ��T&حQ ی�ص9 -�& ی�9

  ه& �5ی�sوأ �/R&ی -/� ��3�T/� و���   .أ-�&;�5�PO/� وPحس/b ��و�/&ء -�ه�/� �&دة ���6

 ��� f_د� a/�d6�� ة أو�/&ء�;&[� �/R&ی �O/z دور�ت رP�R&ی ��� �U�5ی ��&ر O��/��P fء �, أ�&� �Uس� -ح�hر ��-

  ح6ی ی�^ی y�a*و a/�d6�� o�� �Uس ح| ����&ر�~ fو�/&ء �, أ��ر ��h0س&م -ح�92 -/, � �/R&ی �O/z دور�ت رP

 .��e/��6 �, ط�ف ������ی,

  

  

  

  

  



      �ح�� ��'&�% -, ح�*&ت ،   ر1/2  0/� 
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La pratique du sport comme facteur de protection et facteur de risque 

Pour la santé mentale de l’enfant. 
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 ملخص:

ف الصحة النفسية على نطاق واسع بأنها حالة من الرفاهية يدرك فيها الشخص قدراته الخاصة ويمكنه التعامل ، تعُرَّ

 ويكون قادرًا على المساهمة في مجتمعه.، ويمكنه العمل بشكل منتج ،وط الحياة الشائعةمع ضغ

 تشير الرياضة إلى الأنشطة التنافسية المقننة والمنظمة. لتعزيز السلوكيات المتعلقة بالصحة عند الأطفال. 

المثمرة لتكوين العلاقات يمكن أن تعزز المشاركة في الرياضة الصحة النفسية للأطفال بسبب الفرص العديدة 

 والتي يمكن أن تساعد في تعزيز الشعور بالانتماء في سياق الرياضة.، الاجتماعية والصداقات

أحد العوامل التي يمكن أن تحمي الطفل من الإصابة بمشاكل الصحة النفسية هو المشاركة في الألعاب الرياضية  

والإرهاق  مثل: القلقمشاركة الأطفال في الرياضة بأثار نفسية سلبية  أن بعض الأبحاث قد ربطتو المنظمة للأطفال. إلا

والقلق وسوء المعاملة. كما  مثل: التوترالعقلي. كما وجد أن الألعاب الرياضية المنظمة للأطفال أظهرت نتائج سلبية 

 والشراهة في الاكل. ارتبطت المشاركة في الألعاب الرياضية للأطفال بزيادة احتمالية الإصابة باضطرابات النوم

كما يمكن أن تكون عمل خطر بالنسبة لصحته ، بمكن أن تكون عامل حماية بالنسبة للطفل، الرياضة وبالتالي ممارسة

 الاجتماعية(.و ، المحيطية)الشخصيةهذا مرتبط بعدة عوامل منها و النفسية.

 الطفل.، الصحة النفسية، خطورةعامل ال، عامل الحماية، ممارسة الرياضة :يةالكلمات المفتاح

Abstract: 
La santé mentale est définie au sens large comme un état de bien-être dans lequel une personne 

réalise ses propres capacités, peut faire face aux stress courants de la vie, peut travailler de manière 

productive et est capable de contribuer à sa communauté. 

 Le sport désigne les activités compétitives réglées et structurées. Pour promouvoir les 

comportements liés à la santé chez l’enfant . 

La participation au sport peut favoriser la santé mentale des enfants en raison des nombreuses 

occasions fructueuses de nouer des relations sociales et des amitiés, ce qui peut contribuer à 

favoriser un sentiment d'appartenance dans le contexte sportif . 

Un facteur qui peut protéger l’enfant contre le développement de problèmes de santé mentale est 

la participation aux sports organisés pour les enfants. Paradoxalement, certaines recherches ont 

établi un lien entre la participation des enfants aux sports et des effets indésirables comme l’anxiété 

et l’épuisement mentale. La participation à des sports organisés pour les enfants a été associée à des 

résultats négatifs tels que le stress, l'anxiété, les mauvais traitements et les abus. La participation à 

des sports chez les enfants a également été associée à une probabilité accrue de troubles liés aux 

troubles de sommeil et de boulimie. 

La pratique du sport peut être un facteur de protection pour la santé mentale de l’enfant comme 

elle peut un être un facteur de risque pour cette dernière, et cela est lié avec plusieurs facteurs 

(Personnels, environnementaux, sociaux…) 

Mots clés : La pratique du sport, facteur de protection, facteur de risque, la santé mentale, l’enfant. 

mailto:faiza-berkouche@hotmail.com
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Introduction: 

le sport en général est bon pour la santé mentale, de plus en plus de sportifs révèle leur 

mal-être ces dernières années.  

Le sport, nous le savons, est largement cité pour ses bienfaits sur la santé, l’activité 

physique est donc bien à promouvoir chez les jeunes. Il existe peu de recherches ou d’études 

approfondies et validées sur le plan international cependant il existe un consensus pour dire que 

la pratique sportive participe au développement physique, psychologique et social de l’enfant et 

de l’adolescent. Un certain nombre d’études met en évidence le rôle de protection du sport 

notamment contre les symptômes de l’anxiété et de la dépression. 

Être un jeune sportif talentueux ne signifie pas pour autant que l’on est prêt à supporter les 

contraintes physiques et psychiques de la pratique sportive intensive (entrainement intensif, 

compétitions, séparation familiale…). Sa capacité d’adaptation lui permettra de s’engager dans 

une série de transformations physiologique, physique et psychologique nécessaire à son 

évolution. ( Salmi, 2013) 

1- Qu’est-ce que la santé mentale? 

 Pour l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la santé est « un état de complet bien-

être physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou 

d’infirmité ». 

Plus récemment, l’OMS a ajouté: « une bonne santé mentale permet aux individus de se réaliser, 

de surmonter les tensions normales de la vie, d’accomplir un travail productif et de contribuer à 

la vie de leur communauté ».  

La santé mentale peut fluctuer au cours de la vie, selon les situations et les événements que 

les personnes rencontrent, et les ressources dont elles disposent pour y faire face. La santé 

mentale positive est un état de bien-être qui nous permet «de ressentir, penser et agir de manière 

à améliorer notre aptitude à jouir de la vie et à relever les défis auxquels nous sommes 

confrontés».  

La santé mentale est un concept large, qui inclut la promotion du bien-être et la prévention 

des troubles psychiques. C’est pourquoi de nombreuses personnes peuvent contribuer à la santé 

mentale des enfants. Notamment les adultes qui participent à leur éducation, en premier lieu les 

parents, la famille, mais aussi les professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs,…etc.). 

(Caria, 2018, 3-4) 



La pratique du sport comme facteur de protection et facteur de risque Pour la santé mentale de l’enfant. 

 

 
 

156 

2- L'enfant et la pratique sportive: 

 «L’enfant ne joue pas pour apprendre il apprend parce qu’il joue.» J. Epstein in Dugas C; Point 

M(2012). 

 Ce n'est pas aux parents de décider. Il faut laisser l'enfant faire ses propres choix car la 

motivation est essentielle dans le sport. Bien sûr, le cercle familial a tendance à induire un choix 

plutôt qu'un autre: spontanément, les parents dirigent leurs enfants vers des activités qu'ils 

connaissent. Mais l'enfant risque de ne pas accrocher si l'envie ne vient pas de lui. C'est 

finalement le cercle des copains, ainsi que les images télévisées, les films et les jeux vidéo, qui 

poussent les plus jeunes vers certaines activités en particulier. (Amrouni, 2017, p 03) 

3- L'âge conseillé pour la pratique sportive: 

Pour ce qui est de la santé physique en revanche, tous les sports sont bons… Avant sept 

ans, on parle plutôt d’activité physique, comme du vélo, de la trottinette, courir et jouer dans 

un parc, etc. Ensuite, vient le moment où l’enfant est assez grand pour s’essayer à plusieurs 

disciplines. Le mieux est de lui proposer un large panel, le laisser choisir et lui permettre de 

changer l’année suivante s’il n’est pas convaincu… Car les principaux objectifs, à cette 

période, est surtout de l’habituer au sport pour qu’il garde ce réflexe plus tard, mais aussi 

d’affiner ses goûts afin qu’il trouve la ou les disciplines qui lui conviennent le plus. 

(Cacciarella, 2022) 

A partir du moment où il sait jouer, un enfant peut pratiquer un sport. D'ailleurs, dès la 

maternelle, les enseignants mettent deux équipes face à face, c'est le début de la compétition. Ce 

qui est important, ce n'est pas tant le sport en lui-même que la pratique régulière d'une activité 

physique. L'idéal, c'est de s'essayer à tout, jeux de ballon, de raquette ou activités nautiques. Il 

faut en effet se méfier de la spécialisation précoce qui enferme l'enfant dans une pratique donnée. 

Souvent, celui-ci accepte pour faire plaisir à ses parents ou à son entraineur. (Amrouni, 2017, 8) 

Charkaoui M, (2007), précise que Le développement moteur et neurologique de l’enfant 

suit un processus bien précis dont il faut tenir compte pour la pratique d’un sport. Dès 3-4 mois, 

on peut inscrire l’enfant aux « bébés nageurs ». De 2 à 7 ans, on passera au baby-sport, puis au 

mini-sport. Le but est de stimuler les capacités motrices en respectant les étapes de son 

développement. De 6 à 8 ans, le schéma corporel est en place, l’enfant peut alors s’orienter vers 

un sport de son choix. Vers 8 ans, on passe de l’initiation sportive au perfectionnement et à la 

compétition. (Amrouni, 2017, p 8) 
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4- Le sport et la santé mentale chez l'enfant:  

Faire de l’activité physique est bon pour la santé physique, qu’importe l’âge et 

qu’importe le sport… Mais, pour la santé mentale des enfants, les sports collectifs seraient 

meilleurs que ceux individuels, selon une étude publiée dans la revue PLOS ONE. Fait plus 

étonnant : ceux qui ne pratiquent pas du tout de sport auraient une meilleure santé que ceux qui 

en font de manière individuelle.  

les enfants qui pratiquaient des sports individuels étaient ceux qui avaient les problèmes 

de santé mentale les plus importants, comparativement à ceux qui en faisaient de manière 

collective mais aussi à ceux qui n’en pratiquaient pas du tout ! Pour les filles, les auteurs 

notent que la participation à des sports collectifs ou individuels est associée à une probabilité 

plus faible d’avoir des comportement de non-respect des règles comparativement à celles qui 

ne faisaient jamais de sport. (Cacciarella, 2022) 

D'après cette étude portant sur des jeunes sportifs de 9 à 13 ans, publiée dans la revue 

scientifique Plos One, les signes d'anxiété, de dépression, les problèmes d'attention ou le repli 

sur soi étaient inférieurs de 10 % chez les jeunes pratiquant un sport collectif par rapport à 

ceux adeptes des sports individuels. Ces derniers augmenteraient d’ailleurs de 16 % les 

problèmes de santé mentale. 

L'explication se trouverait non seulement sur le niveau de pression et de stress qui repose 

sur le sportif individuel, mais aussi sur le soutien des coéquipiers qui permet de répartir cette 

pression et de s'appuyer sur les autres. Certains sports comme la gymnastique ou la danse qui 

imposent des critères physiques sont encore plus à risque pour la santé mentale en raison des 

jugements inévitables dans ce type de sport. (Lewandowski , 2022) 

5-Le sport et le plaisir chez l'enfant: 

La notion de plaisir incorpore l’idée d’anticipation, de rencontre et de réjouissance. 

Anticiper l’arrivée d’un événement est nécessaire pour se préparer à la rencontre. Dans le cadre 

de l’exercice physique, cette rencontre est celle des conséquences sensorielles des mouvements 

de nos poumons, de nos muscles et de notre corps avec nos ressentis conscientisés en état 

émotionnel. Transpirations, fatigue, tensions, douleurs se confrontent à la chaleur, à l’éveil, à 

l’énergie… et au plaisir d’avoir accompli un mouvement, un geste, un parcours. 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0268583
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0268583
https://www.pourquoidocteur.fr/Auteurs/90-Dr-Claire-Lewandowski
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Avec une vraie préparation, toute situation d’exercice physique peut être vécue comme un 

plaisir, mais pour cela nos attentes doivent correspondre aux ressentis réellement vécus. Les 

conséquences sensorielles et émotionnelles d’une séance doivent être anticipées, imaginées et 

acceptées pour que l’activité physique (qui sera accompagnée de fatigue, de sueurs voire de 

courbatures) soit vécue comme apaisée, rassurante. De cette manière, l’activité physique est 

encodée en mémoire comme un événement à valence positive. Et c’est bien ce codage plaisir qui 

déclenchera l’envie de recommencer. 

Les troubles psychiatriques engendrent malheureusement des difficultés dans le traitement 

cognitif et perturbent donc la détection, l’appréciation ainsi que l’interprétation des ressentis 

corporels liés au contrôle des actions motrices volontaires. Ainsi, la gestion émotionnelle des 

attentes dans le cadre de l’exercice physique sera d’autant plus difficile que la personne souffre 

de troubles psychiatriques…(Delevoye-Turrell ,Y.  Doba, P,  Carli, M, 2019, p 41) 

6-Les facteurs de protection du sport pour la santé mentale de l'enfant: 

A- Sur le plan psychologique, le fait de pratiquer des activités physiques et sportives permet 

notamment: 

 D’augmenter l’estime de soi. 

  De s’épanouir et de trouver un sens à la vie. 

  D’améliorer sa gestion de la colère, de l’agressivité et son impulsivité. 

 De se dépasser et d’être fier de soi-même.  

B-Sur le plan social: 

 les activités physiques et sportives permettent aux jeunes qui les pratiquent de développer 

diverses aptitudes telles que :  

 d'acquérir des aptitudes sociales. 

 De développer ses aptitudes communicationnelles. 

 De briser l’isolement et d’élargir son réseau social. 

 De faire de nouvelles rencontres. 

  De développer une meilleure relation avec ses proches et les intervenants/enseignants. 

https://www.cairn.info/publications-de-Yvonne-Delevoye-Turrell--83686.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Paoline-Doba--745563.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Mauraine-Carlier--745561.htm
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. C-Sur le plan cognitif : les jeunes ayant une limitation fonctionnelle qui pratiquent une 

activité physique peuvent également en tirer des bénéfices. On parle entre-autre de:  

 Une meilleure concentration dans sa vie de tous les jours, et particulièrement à l’école. 

  Développement des aptitudes à élaborer des stratégies de jeux.  

 Développement de leur sens des responsabilités ainsi que de leur autonomie,  

D’ailleurs, le développement de l’indépendance et de l’autonomie des jeunes sportifs semble 

plus marqué lorsqu’ils participent à des activités physiques et sportives de compétition            

    . ( Amrouni, 2017, p 5-6) 

7-Les facteurs de risque du sport liés au mal-être chez l'enfant: 

-  la violence psychologique: aucune différence significative n’a cependant été démontrée entre 

les filles et les garçons. Un autre facteur de risque souvent discuté dans la littérature est celui de 

l’âge des sportifs. Pour certains auteurs, les jeunes constitueraient un groupe plus vulnérable à la 

violence dans ce contexte en raison de leur forte présence dans le milieu du sport organisé, mais 

aussi parce qu’ils sont dans une phase de vulnérabilité et de transition.  

De façon plus spécifique, les données à l’égard de la violence perpétrée par un entraîneur 

montrent que le genre ne constitue pas un facteur de risque pour l’abus sexuel. 

 De plus, des récits d’athlètes féminines abusées permettent de mettre en lumière certains 

profils d’athlètes possiblement à risque, notamment ceux ayant une faible estime de soi, des 

troubles du comportement alimentaire et une très grande dépendance envers l’entraîneur. En ce 

qui concerne la violence psychologique et physique commise par un entraîneur, il semble que le 

niveau sportif plus élevé constitue un facteur de risque associé à la violence psychologique, et 

que les sportifs plus jeunes seraient probablement plus à risque de subir de la violence physique. 

(Institut national de santé publique Québec)  

- La competition: 

La compétition est un moment très particulier et un haut lieu de stress, d’émotions au sens 

large. Joie et tristesse peuvent se côtoyer harmonieusement ou à l’inverse faire vivre à ce jeune 

des moments de détresse significatifs et ainsi, parfois, inscrire dans sa vie psychique des 

séquelles. La question de l’équilibre et bien au centre de nos préoccupations et plus 

particulièrement dans cette période singulière qu’est l’enfance. Il nous revient d’apprendre et 
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d’accompagner médicalement et psychologiquement ce sportif pour qu’il soit dans les meilleures 

conditions. C’est un des aspects pédagogiques de notre travail à ne pas négliger. Respecter, et 

être attentif à cet équilibre permettront à ce jeune de s’épanouir dans sa pratique sportive. 

- La pression de la victoire: 

L’enfant ressent parfois une pression importante, celle de gagner ou d’être performant. 

Cette pression, il peut se la mettre lui-même, ou elle peut naître de l’impression que son 

entraîneur ou ses parents seront déçus s’il ne gagne pas. L’enfant peut aussi éprouver 

énormément d’anxiété avant un match ou être extrêmement déçu en cas de défaite . 

- Les blessures: 

Un enfant souffrant d’une blessure peut ressentir de la détresse à l’idée de ne plus pouvoir 

pratiquer son sport. Ou il peut craindre que sa blessure cause des problèmes plus graves, et 

même avoir peur de retourner au jeu, inquiet de la possibilité de se blesser à nouveau ou de ne 

plus être à la hauteur . 

-  Le temps consacré au sport: 

Il arrive que l’enfant peine à concilier son horaire scolaire et sa vie sociale avec un horaire 

d’entraînement intense. À la préadolescence surtout, la simple idée de consacrer quatre ou cinq 

soirs par semaine au sport alors que ses amis s’amusent ensemble peut lui causer de la tristesse et 

un sentiment de manque. 

- Le plaisir: 

Il vient souvent un temps où l’enfant n’a simplement plus de plaisir à pratiquer son sport. Il 

peut alors ressentir la pression de devoir continuer à s’y adonner, ou qu’il décevra ses parents ou 

son entraîneur s’il l’abandonne complètement . ( Scandiffio , 2021)   

8- Signes évocateurs du mal -être au sport chez l'enfant: 

 Aspects comportementaux et relationnels: 

• Troubles comportementaux (agressivité, violences verbales ou physiques, prise de toxiques) 

• Troubles relationnels (difficulté avec son encadrement, les pairs, la famille…) 

 

 

https://activeforlife.com/fr/author/sscandiffio/
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 Difficultés scolaires: 

La scolarité est un excellent indicateur de déséquilibre. La souffrance psychique et la 

diminution des capacités cognitives ont un impact sur la performance scolaire. 

 Baisse de performance et/ou contre-performance: 

La performance peut évidemment subir l’impact de ces difficultés psychologiques sans que 

pour autant cela soit systématique. 

 Troubles alimentaire : 

Anorexie mentale 

Les caractéristiques essentielles sont les suivantes: 

• refus de maintenir un poids corporel minimum normal. 

• peur intense de prendre du poids. 

• altération significative de la perception de la forme ou de la taille de son propre corps. 

 Boulimie mentale: 

Les caractéristiques essentielles sont les suivantes: 

• crises de boulimie, 

• absorption en une période de temps limité < 2 h d’une quantité de nourriture largement 

supérieure à ce que la plupart des gens absorberaient. 

• sentiment d’une perte de contrôle pendant la crise. 

• recours à des méthodes compensatoires inappropriées pour prévenir la prise de poids : 

vomissements provoqués, emplois abusifs de laxatifs jeûne, exercice physique intensif. 

• l’estime de soi est influencée de manière excessive par la forme et par le poids du corps, 

en moyenne, crises au moins deux fois par semaine pendant trois mois. ( Salmi, 2013) 

9- Comment aider un enfant qui souffre:   

Aider un enfant à surmonter sa détresse. Mais pour y arriver, il faut avoir les bons outils. 

Discuter pour comprendre le problème: 

Parfois, l’enfant est incapable de mettre le doigt sur la cause de son état. Ou alors il sait quel est 

le problème, mais n’ose pas en parler.  

Il est crucial qu’il parle de ses problèmes à quelqu’un qui l’écoutera et avec qui il est à 

l’aise, que ce soit vous, son entraîneur, un enseignant ou n’importe qui d’autre. Par une 
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discussion ouverte et sans jugement, l'enfant orientera la conversation vers une solution à ses 

problèmes.  

Lui demander d’écrire ou de dessiner: 

Pour certains enfants, l’expression des sentiments passe par l’écriture ou le dessin. Ils 

réfléchissent alors à la raison pour laquelle ils écrivent sur leur état ou le dessinent 

Rassurer: 

Il est primordial que l’enfant sache qu’il est tout à fait normal de ressentir de vives 

émotions et qu’il existe des façons de bien les gérer. 

Pour rassurer l'enfant, vous pouvez lui dire qu’il n’y a pas de mal à aller mal, et qu’il n’est pas le 

seul à avoir les mêmes problèmes. Il ne se sentira pas nécessairement mieux sur le coup, mais il 

saura qu’il n’est pas seul dans son malheur.  

Analyser son emploi du temps: 

Si votre enfant trouve qu’il consacre trop de temps à son sport, creusez le sujet . 

Demandez-lui s’il aime toujours son sport. Parlez des options: aimerait-il consacrer y moins de 

temps? Aimerait-il prendre une pause et s’y remettre plus tard si l’envie lui reprend? 

Parler des blessures: 

Si votre enfant s’est blessé et a peur de subir d’autres blessures, discutez avec lui et son 

entraîneur des moyens de les prévenir. Donnez-lui des exemples d’athlètes qui ont repris la 

pratique de leur sport après une blessure . 

Discuter des attentes: 

Expliquez à votre enfant que vous ne vous attendez pas à ce qu’il soit l’athlète parfait ou 

gagne toujours. Quand il comprendra que le but de son sport est le plaisir et le développement de 

ses habiletés, il ressentira moins de stress. 

Demander l’aide d’un professionnel: 

Si l’irritabilité ou le mal-être de votre enfant persiste, communiquez avec son pédiatre. 

Celui-ci pourra vous diriger vers d’autres spécialistes en mesure de l’aider. (Scandiffio , 2021) 

  

https://activeforlife.com/fr/author/sscandiffio/
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10-Conclusion: 

Le sport est également un facteur de protection contre l’anxiété et la dépression. 

A aucun moment le sport ne crée la pathologie, il s’agit plutôt de la rencontre entre une 

personnalité, un sport et un contexte donné qui crée les conditions d’émergence de la pathologie. 
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Editor in Chief's speech 

In recent years, the Algerian university has witnessed an increasing scientific 

dynamic. This is attributed to the efforts of the Algerian government and the 

contributions of all those involved, including administrative and scientific bodies. In 

advancing the field of scientific research, the university has a distinguished role in 

the advancement of the individual and society in all scientific, cultural and social 

levels...etc., Moreover, it contributes to the formation of citizens capable of giving 

and producing, and scientific publishing is considered one of the important platforms 

in this process. Through numerous peer-reviewed scientific journals that publish the 

scientific output of researchers, And here arises the journal " Auras for Sports 

Sciences," which is published by the Laboratory of Technological Sciences for 

Activities Sports Educational (LSTASE) at the Institute of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Martyr Mustapha Benboulaid - Batna2. And through 

it, we celebrate its birth, thanks to the efforts of the entire administrative, scientific, 

and advisory team. We hope that future issues will enhance the quality of scientific 

output within a purposeful knowledge-based approach, providing outstanding 

scientific contributions in various fields of sports research. It encompasses various 

domains such as physical education in schools, educational and conditioned sports 

activities, sports training, and their interconnectedness with other sciences such as 

medical, biological, social, psychological, and humanities sciences. This diversity 

enriches the research and studies presented, offering a multitude of solutions to 

various issues currently under publication. 

Through this message, I express my heartfelt gratitude to everyone who has 

contributed, whether directly or indirectly, to the advancement of this journal. We 

hope that it will stand tall, like the mountains of the Atlas, through the scientific 

knowledge it will provide, with the help of the Almighty, in the Algerian, Arab, and 

global research field. 

 

Dr. Kadri Abdelhafid 

 

 

  



Opening Editorial 

Here we are receiving the birth of the Auras Journal of Sports Science, an 

international peer-reviewed scientific journal. The Laboratory of Science and 

Techniques publish the journal semi-annually for Activities Sports Educational 

(LSTASE). Of (an international refereed scientific journal) the Auras Journal of 

Sports Sciences, whichisissued by the Laboratory of Technological Sciences for 

Activities Sports Educational (LSTASE) periodically, i.e. semi-annually. 

Furthermore, it serves as a building block that contributes to the scientific 

edifice that we are honored to contribute to at the University of Martyr Mustafa bin 

Boulaïd Batna 2, by actively promoting and advancing scientific research in the field 

of sports science across various national and international universities. 

The editorial board's desire and goal are to elevate the level of this journal to 

global horizons and achieve a distinguished scientific standard, aiming for wider 

dissemination. And this is dependent on the efforts and contributions of researchers 

through topics and contributions characterized by the seriousness of presentation, 

depth of reading, and analysis, which converge around issues and proposals related 

to the field of sports science in Algerian universities, especially, and Arab and 

foreign universities in general. 

Congratulations to all of us on thisblessed issue, whichwehopewillbe a good 

start for the scientific trajectory of the laboratory. From this perspective, we kindly 

request that you do not hesitate to share with us any suggestions and ideas that may 

contribute to the development of future issues of the journal and the anticipation of 

future prospects. 

Finally, I would like to extend my sincere thanks, appreciation, and gratitude 

to all those who contributed to the production of this scientific work and brought it 

into existence. And to all those who played a role in producing the scientific content, 

editing, reviewing, and final production, including the members of the editorial 

board and the consulting reviewers from within the country and abroad. 

 

Prof. Said YAHIAOUI 

 

 

 

  



Publishing Guidelines in the Journal of Aures for Sports Sciences. 

The Aurès Journal of Sports Science is an international scientific journal issued by the 

Laboratory of Science and Technology for Activities Sports Educational (LSTASE). It is 

concerned with publishing research and academic studies specialized in the field of sports sciences. 

The most important conditions of publication in the magazine are: 

- The work should be original and not have been previously published or submitted for 

publication elsewhere. 

- The researcher should follow the recognized scientific principles in the preparation and 

writing of scientific research, especially with regard to documenting the citation and 

scientific honesty, and following the ethics of good scientific research. 

- The research and studies in the journal are published in one of the three languages: Arabic, 

English, or French. 

- The article should not exceed 25 pages in length. 

- The journal's template provided on the institute's web site should be followed when 

formatting the article. 

- Sources and scientific references should be documented and cited following the American 

Psychological Association (APA) style, 6th edition. 

- The submitted articles are subjected to blind peer review. 

- All opinions and ideas expressed in the research published in the journal are solely those of 

the authors. 

- The editorial board of the journal can make appropriate amendments to the research and 

studies that have been accepted for publication in accordance with established scientific 

publishing standards. 

- Articles submitted to the journal are not returned to their authors, regardless of whether they 

are published or not. 

- The article should be free from spelling, grammatical, and linguistic errors. 

- The comma (,), the period (.) and other punctuation marks (? - { - [ -  - » - _- : - ! -% - (- ...) should 

be attached to the word before it, and should not be left out. Spaces between them. 

- - The editorial board is responsible for writing the title, pages and authors’ names in the 

headers of the pages. 

- Any article that does not comply with these requirements will be rejected, even if it is 

accepted in terms of content. 

-  The researcher alone bears full responsibility in the event of scientific plagiarism. 

- The researcher should submit the formatted article in Microsoft Word 2007 format and send 

it to the following email address of the journal: [Insert email address of the journal]. 

  

journal.lstase@univ-batna2.dz 
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Introduction to the Laboratory of Science and Technology for Activities 

Sports Educational (LSTASE). 

 

In response to the requirements of the national project to promote scientific research aimed 

at achieving the noble goals of national development, the idea of establishing the Laboratory of 

Science and Technology for Activities Sports Educational (LSTASE) was proposed by a group of 

professors from the Institute of Physical and Sports Activities Sciences and Technologies, which 

has witnessed significant development. This laboratory consists of a group of researchers 

distributed among four research teams, working on different research axes. The first one is titled 

"Selection of Sports Talents," the second is "Sports Games in Kindergarten," the third is "Sports 

Activities for People with Special Needs," and the fourth group is "Biomechanics of Sports 

Activity. "These groups aim to develop and expand the scientific research in the field of 

educational sports activity, through conducting laboratory and field experiments and research on 

many topics that serve the goals (health, educational, social, and economic) of educational sports 

activities related to all targeted groups, as well as all levels from the preparatory stage 

(kindergarten) through primary, intermediate, secondary, and up to the university level. The 

laboratory aims to provide a research environment for specialized professors to conduct various 

scientific research under suitable conditions. Additionally, it enables graduate students at the 

institute to conduct laboratory and field experiments under the supervision of their professors and 

supervisors.  

The laboratory also organizes seminars, study days, meetings, and scientific conferences, 

and collaborates with other research laboratories, whether inside or outside the country. All this is 

aimed at contributing to the promotion of research in the field of sports science and technology, as 

well as achieving the lofty goals of scientific research. The researchers affiliated with the 

laboratory seek to achieve the objectives set by the laboratory, such as evaluating the reality of 

educational sports activities, attempting to propose new educational and sports curricula that work 

to achieve educational goals in accordance with the characteristics of Algerian society, and 

working to develop school and university sports and promote them to keep up with international 

standards. Through the authoring and publishing of scientific and pedagogical books, university 

publications, and the exchange of expertise between academic and research institutions in Arab 

and international universities, the laboratory has achieved many of its outlined objectives. In the 

future, it aims to double its efforts in service of research activities to achieve quality. 
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