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Abstract:

The aim of this study was to investigate the role of adapted physical education in achieving social
and psychological adaptation among visually impaired children aged 9 to 12 years at the Blind
Youth Center in Ashour (Algeria). The study included 50 students, 25 of whom practiced physical
education and sports, while the other 25 did not. The research tool used was the Adaptive Behavior
Scale. The researcher found that adapted physical education plays an important role in achieving
social and psychological adaptation.

Keywords: physical education and sports; Visual disability ; social adaptation.
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The role of sports practice in developing social behavior among fifth graders
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Abstract:

In this research, we examined the role of sports practice in developing social behavior among
primary school students, with the aim of understanding the role of sports practice in fostering social
behavior. In our study, we employed a descriptive method on a sample consisting of 60 students
from various primary educational institutions. The sample was chosen randomly, and regarding the
research tool, a questionnaire was utilized to gather data. The main results revealed that sports
practice has a role in promoting social behavior among primary school students. Among the most
significant suggestions is to draw the attention of educators, teachers, and families to the importance
of sports practice within the primary stage for a sound social upbringing.

Keywords: sports practice; social behavior ; Fifth grade students.
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Semi-sports games and their role in improving the Kinesthetic aspect and the
formation of the child's personality in the primary stage (6-11) years from the
.point of view of teachers
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Abstract:

The aim of this study was to highlight the benefits of semi-sport games in developing
sensory aspects and improving motor learning in children, as well as to emphasize the
effective role that semi-sport games play in a child's life and their role in developing various
aspects of their personality. A descriptive approach was used on a sample of 18 primary
school teachers from the El Anasser district in the state of Jijel, who were randomly
selected. A questionnaire was used as a tool for data collection. After statistical analysis, it
was found that semi-sport games have a positive role in developing a child's sensory
behavior. Additionally, they have an effective role in motor learning, as most semi-sport
games are based on structured goals. It was also found that semi-sport games help in
developing personal traits in children in the primary stage (6-11 years old).

Keywords: Semi-sports; , Personale; , Childhood.
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Social and economic factors controlling children's exercise in sports in Algeria
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(Multiple Indicator Cluster Survey (MICS 6

2:\,« So| Ct’ . ‘ldfzh..a.a RS
mustapha.khaldi@univ-bouira.dz (1) s sl glodsl dizes ST il
m.hadjahmed@univ-bouira.dz (1) s, sl zlowlsl diowe JST sl *

padele

LY o ool Sl yie s aslasd falall ¥hsal o stolucadl Jalgall oy o JUBYI 6 2ol ) sy lad) s
a0l ) syl ploza¥l el A 2oy I iy loall 31 b e Lo A olea V) B ) 8L il ) gy ozl b
ool o 3 Loy JUBYI s o ol Comal 1 s 2SOV OLYI a8 Cole 235 3 e sl 20l i g ol
Aeelezm Y1 llge s ol BLbLES 8315 0 48Ky 2oy I SABLES B Jalal| 35, L coomnsy B ]

A eyl chamn o By oSy gl o W iy ) glead) g ol plall Ly 31 iemd¥) e 2
g 35 ) gl Algedl e s Sl it ska) izt ((oled) o b 5T ((53133) ot ) (5 grmadl o s 2L 1)
RUTRE W N PRI PO

539! el Sldame IS 0 20l ) ol b JUBY) s 5,805 Lo 38501 i) 35, )l 01 IS 0 gl
e WY Wgloes INS e B3y aiw 1755 oy ‘.A,Lwi TS b 17022 2l o 43 iy (515 MICS 6 Sl 5ol sbae
€ plioadl (3 JUBYI s ol Mg Jad) Bl ilos 95 25 ) uslaiVg uslaza V1 folpall o Lo JUI 5Ll
MICS 6 S5 50dl sitato (63 sall prad ! ¢05LaBY] folgall ¢ Tuslaza¥l Lol pal | : Ao BRI CiLadSH

Abstract:

Physical activity among children is considered one of the factors that help them possess
characteristics and qualities that enable them to integrate positively into society, in addition to the
social relationships that arise through sports. The importance of physical activity has become
crucial, especially since we live in a time dominated by electronic games that have become prevalent
in children's minds, resulting in psychological and health damage. Children's participation in sports
activities can increase their physical activity and social skills.

Despite the importance of physical activity for children, the reality reflects an unfavorable picture.
Children's participation in sports, whether at the official level (clubs) or non-official level (amateur),
is subject to several variables, starting from parental approval to the availability of social and
economic conditions for it.

Through this research paper, we aim to investigate the phenomenon of children's participation in
sports in Algeria through the Multiple Indicator Cluster Survey (MICS 6), which included a sample
size of 17022 children aged between 5 and 17 years. We attempt to answer the following question:
What are the social and economic factors that prevent children in Algeria from engaging in physical
and sports activities?

Keywords: social factors; economic factors; MICS 6. Multiple Indicator Cluster Survey
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Abstract:
The study aims to investigate the impact of semi-sports games on improving some basic skills and
the psychological aspect among handball players aged 9-11 years. This is to determine the extent of
the contributions and success of semi-sports games in enhancing basic skills and the psychological
aspect for this age group, as they are the foundation for learning basic skills in order to develop
high-level athletes. In our research, we used the descriptive method, as it suits the nature of the
study. The study was conducted by presenting a well-structured questionnaire addressing three main
aspects to coaches, physical education teachers, and university professors in the field of physical
activities and sports sciences. After collecting the data and information obtained from the
questionnaires and analyzing them statistically, we concluded that semi-sports games play an
effective role in improving some basic skills and enhancing the psychological aspect. We also

recommend using semi-sports games for this age group.
Keywords: semi-sports games; 11-09 years old; basic skills; psychological; handball players.
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innovative thinking and Kkinesthetic perception among beginners in some
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Abstract:

The aim of this study was to develop a set of recreational sports games to enhance innovative
thinking and kinesthetic perception among beginner students in some sports schools. We used a
purposive sample of 30 male children, divided into control and experimental groups. After
conducting the experiment and applying the recreational sports game sessions, significant
differences were found between the experimental and control groups in favor of the post-tests in
innovative thinking and kinesthetic perception among beginner students in some sports schools.
One of the study's recommendations is the need for all those working in the field of education,
educational and training schools to focus on children at all educational levels, especially those who
are capable of developing their creativity.

Keywords: recreational sports; innovative thinking- the sense-motor perception.
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The contribution of different types of play in developing the sensory-motor "
aspect in children (aged 9-12 years) in the primary stage. (A field study at the
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Abstract:

The aim of this study is to determine the contribution of different types of play in developing the
sensory-motor aspect of children aged 9-12 years, in order to acquire physical abilities and motor
skills that lead to improved motor performance. To achieve this, we used a descriptive-analytical
method, and the study tools consisted of observation and a questionnaire distributed to a sample of
10 teachers at the primary level in western Algeria, selected randomly. After statistical analysis of
the data using percentages and the chi-square test, which were processed using the SPSS program,
the results showed that different types of play have a positive impact on improving the sensory
behavior of children, and contribute to the formation of initial motor experiences. They also help in
developing the speed of comprehension of motor skills, leading to good performance.

Keywords: play; the sensory-motor aspect; the child; - the elementary leve.
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Abstract:

In our study, we examined the impact of sports practice within sports clubs on the academic
achievement of primary school students. Our study aims to highlight the differences between those
who practice sports and those who do not, and how it reflects on the academic achievement of
primary school students. To achieve this, we used a descriptive approach that was suitable for the
nature of the study on a sample consisting of 6 primary school teachers and the results of 100
students (50 students who practice sports within clubs and 50 students who do not). We used a
questionnaire as a data collection tool, and as a result, we arrived at proposed recommendations that
can be adopted by raising awareness among parents and the community about the role of sports
practice within sports clubs and the importance of encouraging students to choose sports activities
according to their interests and desires, and to choose a club that builds educational and sports goals
for them.

Keywords: sports practice; sports clubs; , academic achievement; , the primary stage.
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Determining standard measures for the selection of fifth year primary
students (aged 9-10 years) and directing them towards the long jump
specialization."
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Abstract:

The aim of this study was to propose standard measures for selecting fifth-grade students (aged 9-10
years) for the long jump specialization by identifying the differences between age groups in the level
of long jump activity and determining the standardized level at which the majority of fifth-grade
students (aged 9-10 years) excel in long jump activity. To achieve these objectives, we conducted a
survey study in primary schools in the municipality of Ain Touta. The study was conducted after a
comprehensive census of the research population. We relied on the descriptive method in our study
because of its ability to describe the reality and analyze its data using the survey method. We
conducted field tests on the research population (the rationing sample), using the long jump test. The
results showed no statistically significant differences at a significance level of 0.05 between the
mean results of long jump tests for the two age groups. This led us to establish standardized levels
and grades for both age groups, which allowed us to propose tables of standards that include levels
ranging from very weak to very good, with each level defined by a standard measures for the test.
Based on these findings, we were able to propose standard measures for selecting fifth-grade
students (aged 9-10 years) for the long jump specialization, using an objective and unbiased

approach.
Keywords: Selection; evaluation and measurement; standards.
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Abstract:
The study aims to determine the role of parents in shaping their children's attitudes towards physical
education and sports. The descriptive analytical method was used on a sample of 150 male students
from Bouzarad Hussein Middle School in Annaba, who were purposively selected. To collect data,
the Edington Scale for Attitudes towards Physical Education and a questionnaire were used. The
study's results showed that more than half of the sample had moderate attitudes towards physical
education and sports, estimated at 38.54%. Another group of students had high attitudes towards
physical education, estimated at 26%, while another group had low attitudes, estimated at 19.61% of
the total sample. The study also proved a statistically significant relationship between the previous
or current practice of physical activity by a family member (father or mother) and the formation of

moderate to high attitudes towards physical education and sports.
Keywords: Orientation; The family; Physical education and sports.
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Abstract:

La santé mentale est définie au sens large comme un état de bien-étre dans lequel une personne
réalise ses propres capacités, peut faire face aux stress courants de la vie, peut travailler de maniére
productive et est capable de contribuer a sa communauté.

Le sport désigne les activités compétitives réglées et structurées. Pour promouvoir les
comportements liés a la santé chez I’enfant .

La participation au sport peut favoriser la santé mentale des enfants en raison des nombreuses
occasions fructueuses de nouer des relations sociales et des amitiés, ce qui peut contribuer a
favoriser un sentiment d'appartenance dans le contexte sportif .

Un facteur qui peut protéger I’enfant contre le développement de problémes de santé mentale est
la participation aux sports organisés pour les enfants. Paradoxalement, certaines recherches ont
¢tabli un lien entre la participation des enfants aux sports et des effets indésirables comme 1’anxiété
et ’épuisement mentale. La participation a des sports organisés pour les enfants a été associée a des
résultats négatifs tels que le stress, l'anxiété, les mauvais traitements et les abus. La participation a
des sports chez les enfants a également été associée a une probabilité accrue de troubles liés aux
troubles de sommeil et de boulimie.

La pratique du sport peut étre un facteur de protection pour la santé mentale de I’enfant comme
elle peut un étre un facteur de risque pour cette derniére, et cela est lié avec plusieurs facteurs
(Personnels, environnementaux, sociaux...)

Mots clés : La pratique du sport, facteur de protection, facteur de risque, la santé mentale, 1’enfant.
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Introduction:

le sport en général est bon pour la santé mentale, de plus en plus de sportifs révéle leur

mal-étre ces derniéres années.

Le sport, nous le savons, est largement cité pour ses bienfaits sur la santé, I’activité
physique est donc bien a promouvoir chez les jeunes. Il existe peu de recherches ou d’études
approfondies et validées sur le plan international cependant il existe un consensus pour dire que
la pratique sportive participe au développement physique, psychologique et social de I’enfant et
de I’adolescent. Un certain nombre d’études met en évidence le réle de protection du sport

notamment contre les symptomes de I’anxiété et de la dépression.

Etre un jeune sportif talentueux ne signifie pas pour autant que 1’on est prét a supporter les
contraintes physiques et psychiques de la pratique sportive intensive (entrainement intensif,
compétitions, séparation familiale...). Sa capacité d’adaptation lui permettra de s’engager dans
une série de transformations physiologique, physique et psychologique nécessaire a son
évolution. ( Salmi, 2013)

1- Qu’est-ce que la santé mentale?

Pour 1’Organisation mondiale de la sant¢ (OMS), la santé est « un état de complet bien-
étre physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou

d’ infirmité ».

Plus récemment, I’OMS a ajouté: « une bonne sant¢ mentale permet aux individus de se réaliser,
de surmonter les tensions normales de la vie, d’accomplir un travail productif et de contribuer a

la vie de leur communauté ».

La santé mentale peut fluctuer au cours de la vie, selon les situations et les événements que
les personnes rencontrent, et les ressources dont elles disposent pour y faire face. La santé
mentale positive est un état de bien-étre qui nous permet «de ressentir, penser et agir de maniere
a améliorer notre aptitude a jouir de la vie et a relever les défis auxquels nous sommes

confrontés».

La santé mentale est un concept large, qui inclut la promotion du bien-étre et la prévention
des troubles psychiques. C’est pourquoi de nombreuses personnes peuvent contribuer a la santé
mentale des enfants. Notamment les adultes qui participent a leur éducation, en premier lieu les
parents, la famille, mais aussi les professionnels de 1’éducation (enseignants, animateurs,...etc.).
(Caria, 2018, 3-4)
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2- L'enfant et la pratique sportive:

«L’enfant ne joue pas pour apprendre il apprend parce qu’il joue.» J. Epstein in Dugas C; Point
M(2012).

Ce n'est pas aux parents de décider. Il faut laisser I'enfant faire ses propres choix car la
motivation est essentielle dans le sport. Bien sdr, le cercle familial a tendance a induire un choix
plutbt qu'un autre: spontanément, les parents dirigent leurs enfants vers des activités qu'ils
connaissent. Mais l'enfant risque de ne pas accrocher si l'envie ne vient pas de lui. C'est
finalement le cercle des copains, ainsi que les images télévisées, les films et les jeux vidéo, qui

poussent les plus jeunes vers certaines activités en particulier. (Amrouni, 2017, p 03)
3- L'age conseillé pour la pratique sportive:

Pour ce qui est de la santé physique en revanche, tous les sports sont bons... Avant sept
ans, on parle plutdt d’activité physique, comme du vélo, de la trottinette, courir et jouer dans
un parc, etc. Ensuite, vient le moment ou I’enfant est assez grand pour s’essayer a plusieurs
disciplines. Le mieux est de lui proposer un large panel, le laisser choisir et lui permettre de
changer ’année suivante s’il n’est pas convaincu... Car les principaux objectifs, a cette
période, est surtout de 1’habituer au sport pour qu’il garde ce réflexe plus tard, mais aussi
d’affiner ses golits afin qu’il trouve la ou les disciplines qui lui conviennent le plus.

(Cacciarella, 2022)

A partir du moment ou il sait jouer, un enfant peut pratiquer un sport. D'ailleurs, dés la
maternelle, les enseignants mettent deux équipes face a face, c'est le début de la compétition. Ce
qui est important, ce n'est pas tant le sport en lui-méme que la pratique réguliére d'une activité
physique. L'idéal, c'est de s'essayer a tout, jeux de ballon, de raquette ou activités nautiques. Il
faut en effet se méfier de la spécialisation précoce qui enferme I'enfant dans une pratique donnée.

Souvent, celui-ci accepte pour faire plaisir a ses parents ou a son entraineur. (Amrouni, 2017, 8)

Charkaoui M, (2007), précise que Le développement moteur et neurologique de I’enfant
suit un processus bien précis dont il faut tenir compte pour la pratique d’un sport. Dés 3-4 mois,
on peut inscrire I’enfant aux « bébés nageurs ». De 2 a 7 ans, on passera au baby-sport, puis au
mini-sport. Le but est de stimuler les capacités motrices en respectant les étapes de son
développement. De 6 a 8 ans, le schéma corporel est en place, I’enfant peut alors s’orienter vers
un sport de son choix. Vers 8 ans, on passe de I’initiation sportive au perfectionnement et a la

compétition. (Amrouni, 2017, p 8)
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4- Le sport et la santé mentale chez I'enfant:

Faire de [Dactivité physique est bon pour la santé physique, qu’importe [’age et
qu’importe le sport... Mais, pour la sant¢é mentale des enfants, les sports collectifs seraient
meilleurs que ceux individuels, selon une étude publiée dans la revue PLOS ONE. Fait plus
étonnant : ceux qui ne pratiquent pas du tout de sport auraient une meilleure santé que ceux qui

en font de maniére individuelle.

les enfants qui pratiquaient des sports individuels étaient ceux qui avaient les problé mes
de santé mentale les plus importants, comparativement a ceux qui en faisaient de maniere
collective mais aussi a ceux qui n’en pratiquaient pas du tout ! Pour les filles, les auteurs
notent que la participation a des sports collectifs ou individuels est associée a une probabilité
plus faible d’avoir des comportement de non-respect des regles comparativement a celles qui

ne faisaient jamais de sport. (Cacciarella, 2022)

D'apres cette étude portant sur des jeunes sportifs de 9 a 13 ans, publiée dans la revue
scientifique Plos One, les signes d'anxiété, de dépression, les problémes d'attention ou le repli
sur soi étaient inférieurs de 10 % chez les jeunes pratiquant un sport collectif par rapport a
ceux adeptes des sports individuels. Ces derniers augmenteraient d’ailleurs de 16 % les

problémes de santé mentale.

L'explication se trouverait non seulement sur le niveau de pression et de stress qui repose
sur le sportif individuel, mais aussi sur le soutien des coéquipiers qui permet de répartir cette
pression et de s'appuyer sur les autres. Certains sports comme la gymnastique ou la danse qui
imposent des criteres physiques sont encore plus a risque pour la santé mentale en raison des

jugements inévitables dans ce type de sport. (Lewandowski , 2022)
5-Le sport et le plaisir chez I'enfant:

La notion de plaisir incorpore 1’idée d’anticipation, de rencontre et de réjouissance.
Anticiper I’arrivée d’un événement est nécessaire pour se préparer a la rencontre. Dans le cadre
de I’exercice physique, cette rencontre est celle des conséquences sensorielles des mouvements
de nos poumons, de nos muscles et de notre corps avec nos ressentis conscientisés en état
émotionnel. Transpirations, fatigue, tensions, douleurs se confrontent a la chaleur, a I’éveil, a

I’énergie. .. et au plaisir d’avoir accompli un mouvement, un geste, Un parcours.
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Avec une vraie préparation, toute situation d’exercice physique peut étre vécue comme un
plaisir, mais pour cela nos attentes doivent correspondre aux ressentis réellement vécus. Les
conséquences sensorielles et émotionnelles d’une séance doivent étre anticipées, imaginées et
acceptées pour que ’activité physique (qui sera accompagnée de fatigue, de sueurs voire de
courbatures) soit vécue comme apaisée, rassurante. De cette maniere, 1’activité physique est
encodée en mémoire comme un évenement a valence positive. Et ¢’est bien ce codage plaisir qui

déclenchera I’envie de recommencer.

Les troubles psychiatriques engendrent malheureusement des difficultés dans le traitement
cognitif et perturbent donc la détection, I’appréciation ainsi que 1’interprétation des ressentis
corporels liés au contréle des actions motrices volontaires. Ainsi, la gestion émotionnelle des
attentes dans le cadre de I’exercice physique sera d’autant plus difficile que la personne souffre

de troubles psychiatriques...(Delevoye-Turrell Y. Doba, P, Carli, M, 2019, p 41)
6-Les facteurs de protection du sport pour la santé mentale de I'enfant:

A- Sur le plan psychologique, le fait de pratiquer des activités physiques et sportives permet

notamment:
e D’augmenter I’estime de soi.
e e De s’épanouir et de trouver un sens a la vie.
e e D’améliorer sa gestion de la colere, de I’agressivité et son impulsivité.
e De se dépasser et d’étre fier de soi-méme.
B-Sur le plan social:

les activités physiques et sportives permettent aux jeunes qui les pratiquent de développer

diverses aptitudes telles que :
e d'acquérir des aptitudes sociales.
e De développer ses aptitudes communicationnelles.
e De briser I’isolement et d’¢largir son réseau social.
e De faire de nouvelles rencontres.

e De développer une meilleure relation avec ses proches et les intervenants/enseignants.
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. C-Sur le plan cognitif : les jeunes ayant une limitation fonctionnelle qui pratiquent une

activité physique peuvent également en tirer des bénéfices. On parle entre-autre de:

¢ Une meilleure concentration dans sa vie de tous les jours, et particulierement a 1’école.
e Développement des aptitudes a élaborer des stratégies de jeux.

e Développement de leur sens des responsabilités ainsi que de leur autonomie,

D’ailleurs, le développement de I’indépendance et de 1’autonomie des jeunes sportifs semble
plus marqué lorsqu’ils participent a des activités physiques et sportives de compétition
. (Amrouni, 2017, p 5-6)

7-Les facteurs de risque du sport liés au mal-étre chez I'enfant:

- la violence psychologique: aucune différence significative n’a cependant été démontrée entre
les filles et les garcons. Un autre facteur de risque souvent discuté dans la littérature est celui de
I’age des sportifs. Pour certains auteurs, les jeunes constitueraient un groupe plus vulnérable a la
violence dans ce contexte en raison de leur forte présence dans le milieu du sport organisé, mais

aussi parce qu’ils sont dans une phase de vulnérabilité et de transition.

De facon plus spécifique, les données a 1’égard de la violence perpétrée par un entraineur

montrent que le genre ne constitue pas un facteur de risque pour 1’abus sexuel.

De plus, des récits d’athletes féminines abusées permettent de mettre en lumicre certains
profils d’athlétes possiblement a risque, notamment ceux ayant une faible estime de soi, des
troubles du comportement alimentaire et une trés grande dépendance envers 1’entraineur. En ce
qui concerne la violence psychologique et physique commise par un entraineur, il semble que le
niveau sportif plus élevé constitue un facteur de risque associé a la violence psychologique, et
que les sportifs plus jeunes seraient probablement plus a risque de subir de la violence physique.

(Institut national de santé publique Québec)

- La competition:

La compétition est un moment tres particulier et un haut lieu de stress, d’émotions au sens
large. Joie et tristesse peuvent se cotoyer harmonieusement ou a ’inverse faire vivre a ce jeune
des moments de détresse significatifs et ainsi, parfois, inscrire dans sa vie psychique des
séquelles. La question de I’équilibre et bien au centre de nos préoccupations et plus

particuliérement dans cette période singuliere qu’est 1’enfance. Il nous revient d’apprendre et
( ]
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d’accompagner médicalement et psychologiquement ce sportif pour qu’il soit dans les meilleures
conditions. C’est un des aspects pédagogiques de notre travail a ne pas négliger. Respecter, et

étre attentif a cet équilibre permettront a ce jeune de s’épanouir dans sa pratique sportive.
- La pression de la victoire:

L’enfant ressent parfois une pression importante, celle de gagner ou d’étre performant.
Cette pression, il peut se la mettre lui-méme, ou elle peut naitre de I’impression que son
entraineur ou ses parents seront dégus s’il ne gagne pas. L’enfant peut aussi éprouver

énormément d’anxiété avant un match ou étre extrémement décu en cas de défaite .
- Les blessures:

Un enfant souffrant d’une blessure peut ressentir de la détresse a 1’idée de ne plus pouvoir
pratiquer son sport. Ou il peut craindre que sa blessure cause des probléemes plus graves, et
méme avoir peur de retourner au jeu, inquiet de la possibilité de se blesser a nouveau ou de ne

plus étre & la hauteur .
- Le temps consacreé au sport:

Il arrive que I’enfant peine a concilier son horaire scolaire et sa vie sociale avec un horaire
d’entrainement intense. A la préadolescence surtout, la simple idée de consacrer quatre ou cing
soirs par semaine au sport alors que ses amis s’amusent ensemble peut lui causer de la tristesse et

un sentiment de manque.
- Le plaisir:

I1 vient souvent un temps ou I’enfant n’a simplement plus de plaisir a pratiquer son sport. Il
peut alors ressentir la pression de devoir continuer a s’y adonner, ou qu’il décevra ses parents ou

son entraineur s’il I’abandonne complétement . ( Scandiffio , 2021)
8- Signes évocateurs du mal -étre au sport chez I'enfant:

+ Aspects comportementaux et relationnels:

* Troubles comportementaux (agressivité, violences verbales ou physiques, prise de toxiques)

* Troubles relationnels (difficult¢ avec son encadrement, les pairs, la famille...)
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+ Difficultés scolaires:

La scolarité est un excellent indicateur de déséquilibre. La souffrance psychique et la

diminution des capacités cognitives ont un impact sur la performance scolaire.

+ Baisse de performance et/ou contre-performance:

La performance peut évidemment subir I’impact de ces difficultés psychologiques sans que

pour autant cela soit systématique.

+ Troubles alimentaire :

Anorexie mentale

Les caractéristiques essentielles sont les suivantes:

* refus de maintenir un poids corporel minimum normal.

* peur intense de prendre du poids.

« altération significative de la perception de la forme ou de la taille de son propre corps.
+ Boulimie mentale:

Les caractéristiques essentielles sont les suivantes:

« crises de boulimie,

* absorption en une période de temps limit¢ < 2 h d’une quantité de nourriture largement

supérieure a ce que la plupart des gens absorberaient.

« sentiment d’une perte de contrdle pendant la crise.

* recours a des méthodes compensatoires inappropriées pour prévenir la prise de poids :

vomissements provoqués, emplois abusifs de laxatifs jeline, exercice physique intensif.

* I’estime de soi est influencée de manicre excessive par la forme et par le poids du corps,

en moyenne, crises au moins deux fois par semaine pendant trois mois. ( Salmi, 2013)
9- Comment aider un enfant qui souffre:
Aider un enfant a surmonter sa détresse. Mais pour y arriver, il faut avoir les bons outils.
Discuter pour comprendre le probleme:

Parfois, I’enfant est incapable de mettre le doigt sur la cause de son état. Ou alors il sait quel est

le probléme, mais n’ose pas en parler.

Il est crucial qu’il parle de ses problémes a quelqu’un qui 1’écoutera et avec qui il est a

I’aise, que ce soit vous, son entraineur, un enseignant ou n’importe qui d’autre. Par une
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discussion ouverte et sans jugement, I'enfant orientera la conversation vers une solution a ses

problemes.
Lui demander d’écrire ou de dessiner:

Pour certains enfants, I’expression des sentiments passe par 1’écriture ou le dessin. Ils

réfléchissent alors a la raison pour laquelle ils écrivent sur leur état ou le dessinent
Rassurer:

Il est primordial que I’enfant sache qu’il est tout a fait normal de ressentir de vives

émotions et qu’il existe des facons de bien les gérer.

Pour rassurer l'enfant, vous pouvez lui dire qu’il n’y a pas de mal a aller mal, et qu’il n’est pas le
seul a avoir les mémes problémes. Il ne se sentira pas nécessairement mieux sur le coup, mais il

saura qu’il n’est pas seul dans son malheur.
Analyser son emploi du temps:
Si votre enfant trouve qu’il consacre trop de temps a son sport, creusez le sujet .

Demandez-lui s’il aime toujours son sport. Parlez des options: aimerait-il consacrer y moins de

temps? Aimerait-il prendre une pause et s’y remettre plus tard si I’envie lui reprend?
Parler des blessures:

Si votre enfant s’est blessé€ et a peur de subir d’autres blessures, discutez avec lui et son
entraineur des moyens de les prévenir. Donnez-lui des exemples d’athlétes qui ont repris la

pratique de leur sport aprés une blessure .
Discuter des attentes:

Expliquez a votre enfant que vous ne vous attendez pas a ce qu’il soit 1’athléte parfait ou
gagne toujours. Quand il comprendra que le but de son sport est le plaisir et le développement de

ses habiletés, il ressentira moins de stress.
Demander I’aide d’un professionnel:

Si I’irritabilité ou le mal-étre de votre enfant persiste, communiquez avec son pédiatre.

Celui-ci pourra vous diriger vers d’autres spécialistes en mesure de I’aider. (Scandiffio , 2021)
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10-Conclusion:

Le sport est également un facteur de protection contre 1’anxiété et la dépression.

A aucun moment le sport ne crée la pathologie, il s’agit plutét de la rencontre entre une

personnalité, un sport et un contexte donné qui crée les conditions d’émergence de la pathologie.
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Editor in Chief's speech

In recent years, the Algerian university has witnessed an increasing scientific
dynamic. This is attributed to the efforts of the Algerian government and the
contributions of all those involved, including administrative and scientific bodies. In
advancing the field of scientific research, the university has a distinguished role in
the advancement of the individual and society in all scientific, cultural and social
levels...etc., Moreover, it contributes to the formation of citizens capable of giving
and producing, and scientific publishing is considered one of the important platforms
in this process. Through numerous peer-reviewed scientific journals that publish the
scientific output of researchers, And here arises the journal ™ Auras for Sports
Sciences," which is published by the Laboratory of Technological Sciences for
Activities Sports Educational (LSTASE) at the Institute of Physical Education and
Sports Sciences, University of Martyr Mustapha Benboulaid - Batna2. And through
it, we celebrate its birth, thanks to the efforts of the entire administrative, scientific,
and advisory team. We hope that future issues will enhance the quality of scientific
output within a purposeful knowledge-based approach, providing outstanding
scientific contributions in various fields of sports research. It encompasses various
domains such as physical education in schools, educational and conditioned sports
activities, sports training, and their interconnectedness with other sciences such as
medical, biological, social, psychological, and humanities sciences. This diversity
enriches the research and studies presented, offering a multitude of solutions to
various issues currently under publication.

Through this message, | express my heartfelt gratitude to everyone who has
contributed, whether directly or indirectly, to the advancement of this journal. We
hope that it will stand tall, like the mountains of the Atlas, through the scientific
knowledge it will provide, with the help of the Almighty, in the Algerian, Arab, and
global research field.

Dr. Kadri Abdelhafid



Opening Editorial

Here we are receiving the birth of the Auras Journal of Sports Science, an
international peer-reviewed scientific journal. The Laboratory of Science and
Techniques publish the journal semi-annually for Activities Sports Educational
(LSTASE). Of (an international refereed scientific journal) the Auras Journal of
Sports Sciences, whichisissued by the Laboratory of Technological Sciences for
Activities Sports Educational (LSTASE) periodically, i.e. semi-annually.

Furthermore, it serves as a building block that contributes to the scientific
edifice that we are honored to contribute to at the University of Martyr Mustafa bin
Boulaid Batna 2, by actively promoting and advancing scientific research in the field
of sports science across various national and international universities.

The editorial board's desire and goal are to elevate the level of this journal to
global horizons and achieve a distinguished scientific standard, aiming for wider
dissemination. And this is dependent on the efforts and contributions of researchers
through topics and contributions characterized by the seriousness of presentation,
depth of reading, and analysis, which converge around issues and proposals related
to the field of sports science in Algerian universities, especially, and Arab and
foreign universities in general.

Congratulations to all of us on thisblessed issue, whichwehopewillbe a good
start for the scientific trajectory of the laboratory. From this perspective, we kindly
request that you do not hesitate to share with us any suggestions and ideas that may
contribute to the development of future issues of the journal and the anticipation of
future prospects.

Finally, 1 would like to extend my sincere thanks, appreciation, and gratitude
to all those who contributed to the production of this scientific work and brought it
into existence. And to all those who played a role in producing the scientific content,
editing, reviewing, and final production, including the members of the editorial
board and the consulting reviewers from within the country and abroad.

Prof. Said YAHIAOUI



Publishing Guidelines in the Journal of Aures for Sports Sciences.

The Aurés Journal of Sports Science is an international scientific journal issued by the

Laboratory of Science and Technology for Activities Sports Educational (LSTASE). It is
concerned with publishing research and academic studies specialized in the field of sports sciences.
The most important conditions of publication in the magazine are:

The work should be original and not have been previously published or submitted for
publication elsewhere.

The researcher should follow the recognized scientific principles in the preparation and
writing of scientific research, especially with regard to documenting the citation and
scientific honesty, and following the ethics of good scientific research.

The research and studies in the journal are published in one of the three languages: Arabic,
English, or French.

The article should not exceed 25 pages in length.

The journal's template provided on the institute's web site should be followed when
formatting the article.

Sources and scientific references should be documented and cited following the American
Psychological Association (APA) style, 6th edition.

The submitted articles are subjected to blind peer review.

All opinions and ideas expressed in the research published in the journal are solely those of
the authors.

The editorial board of the journal can make appropriate amendments to the research and
studies that have been accepted for publication in accordance with established scientific
publishing standards.

Articles submitted to the journal are not returned to their authors, regardless of whether they
are published or not.

The article should be free from spelling, grammatical, and linguistic errors.

The comma (,), the period (.) and other punctuation marks (? - {-[- -»-_-:-1-%-(-...) should
be attached to the word before it, and should not be left out. Spaces between them.

- The editorial board is responsible for writing the title, pages and authors’ names in the
headers of the pages.

Any article that does not comply with these requirements will be rejected, even if it is
accepted in terms of content.

The researcher alone bears full responsibility in the event of scientific plagiarism.

The researcher should submit the formatted article in Microsoft Word 2007 format and send
it to the following email address of the journal: [Insert email address of the journal].

journal.lstase@univ-batna2.dz
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Introduction to the Laboratory of Science and Technology for Activities
Sports Educational (LSTASE).

In response to the requirements of the national project to promote scientific research aimed
at achieving the noble goals of national development, the idea of establishing the Laboratory of
Science and Technology for Activities Sports Educational (LSTASE) was proposed by a group of
professors from the Institute of Physical and Sports Activities Sciences and Technologies, which
has witnessed significant development. This laboratory consists of a group of researchers
distributed among four research teams, working on different research axes. The first one is titled
"Selection of Sports Talents," the second is "Sports Games in Kindergarten," the third is "Sports
Activities for People with Special Needs,” and the fourth group is "Biomechanics of Sports
Activity. "These groups aim to develop and expand the scientific research in the field of
educational sports activity, through conducting laboratory and field experiments and research on
many topics that serve the goals (health, educational, social, and economic) of educational sports
activities related to all targeted groups, as well as all levels from the preparatory stage
(kindergarten) through primary, intermediate, secondary, and up to the university level. The
laboratory aims to provide a research environment for specialized professors to conduct various
scientific research under suitable conditions. Additionally, it enables graduate students at the
institute to conduct laboratory and field experiments under the supervision of their professors and
SUpervisors.

The laboratory also organizes seminars, study days, meetings, and scientific conferences,
and collaborates with other research laboratories, whether inside or outside the country. All this is
aimed at contributing to the promotion of research in the field of sports science and technology, as
well as achieving the lofty goals of scientific research. The researchers affiliated with the
laboratory seek to achieve the objectives set by the laboratory, such as evaluating the reality of
educational sports activities, attempting to propose new educational and sports curricula that work
to achieve educational goals in accordance with the characteristics of Algerian society, and
working to develop school and university sports and promote them to keep up with international
standards. Through the authoring and publishing of scientific and pedagogical books, university
publications, and the exchange of expertise between academic and research institutions in Arab
and international universities, the laboratory has achieved many of its outlined objectives. In the
future, it aims to double its efforts in service of research activities to achieve quality.
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