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ة بر العلوم التكنولوجية للنشاطات الرياضيمجلة علمية محكمة تصدر عن مخ
  ) LSTASE(التربوية 

  



العلوم التكنولوجية للنشاطات الرياضية التربوية  التعريف بمخبر
)LSTASE (  


 �������ت����

،�����وع ������ � �������
������ 
��ی�ت ��س����� ���
 ���ح' ��&��� ��%�دف إ�ی  ح�(�� 

ی��1 �ت�������-����/�
 ��&��م ��/�ءت .-�ة إ+��ء �(��  ���
�5 �)���ح ����6
 �5 أ
� 3ة �&2%  
�ی����� 

ی��1
 ��3ي �6ف  ��ر� ��ح��8  6
 �5 ����ح<�5ی�-�ن ه�3 ���(�� �5 ;�� ����6 ����ت �������ت ���2+�
 و������� 


، و��<�+�
 }انتقاء المواهب الرياضية{، �Eو�ی �&���ن ��ز5�6 �6ی أر�C .�ق �ح'،  &�A �6ی �ح�ور �ح' �(��@


 ، }النشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة{، ��<��<
 }ضية في الروضةالألعاب الريا{&����� 
{ و��@�)

ی�1 ی��1  ، ه3ه ��@�ق  %2ف إ�ی}������-�+�I �����ط ���  ��ی� و.�L M.�ق ���ح' ��&��� .� ���ل �����ط ���

5� ��>; �. 
ی
 و�����2+� �����6�1ت ����  (2م �Sه�2ف  ������ي، وذ�PQ 5� Iل إ/��ء ���ح�ث و�����رب ���(��

)
�6
 و��U�(Eدی���/E� 

 �����W@�� Cت) ��Uح�
 و������ی
 و��������&���� 
ی��1
 ������ی  ���س�2%.
، �������ت ���

 
ی ��Xح��� 

، ��<�+�ی
، وص�E إ�ی ) ���و1
(و;�3 ;�.
 ���س��ی�ت �5 ����ح��
����� ،
�Z�2��E� 
��ور� �����ح�


  وی%2ف ���(�� إ�ی����&�، ���س��ی �@��)��� 

� 3ة ���(�5�U �5 أ/A إ/��ء ���ح�ث ��&���\� 

 �ح<�W�� ��.� 

ی
 و�����2+�
  ح[  
، و;P� 5�-�  �3ب ��2ر�
�ت ��&��� ����&%2 �5 إ/��ء �����رب ���(���ZP��� وف�^�� �.


 ، و �^�` ���2و�ت و أ
� 3 %` و���.�%`إ_��ف �

، و��&�A ����&�ون �C  و���a ���ت �������ت��Eی�م ��2ر����&��


 ���ح' .��(�  �. 
��6م  ���2ن �(����ح' أ�Qی 
��ء ;�+[ د�AQ ����5 أو �Qر/ه، و;A ه�3 �5 أ/A ���س�ه�

� �Sه�2ف ��س���
 ���ح' ��&������2+�
 و و ����ت �������ت ��ی��1
، و;�3  ح ، ویس&ی ����ح<�5 �����س��5 ���

� �Sه�2ف ���س��ة ����(�� ;���(��  ��ی��1 ������يح ���` و�)C �����ط ���� 
ی��1
 ، و�ح�و� �)���ح ���هc  ���ی
 ور

� �Sه�2ف ������ی
 و.�� �(�Z�d��� C������ eZ�Uي��
 ، و��&�A �6ی /2ی2ة  &�A �6ی  ح�
ی�1
 ���2ر  ��ی� ���


   ��-�g��h i و+��  ، �PQ 5لو�����&�
 و���%�ض �%� ����;�
 ���س��ی ��2و�����&�� 
�/�j�2و�������6ت و����


�&�����، �Xوأی
یس�
 و���ح<�
 .� �����&�ت ��&���
 و��&���� � ���(��  ��دل ��(���ت ���W�%�� 5ت ���2ر�، و)2 ح


 ���%�د@6�X� إ�ی P���2
 �����ط ���ح<�  ���ص�ل ��ی ����دة ��&2یE� 5� 2ه�2ف ���س��ة، وی���U �س�Q  .   
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  اللجنة العلميةوالاستشارية
  المؤسسة  الإسم واللقب

  

  المؤسسة  لإسم واللقبا

  �ح�2 �� �ت  /د.أ� �� 
&��/02 -�Z�d���  د�س   +3ی� )�2وز�ن /د.أ���� 
&��/-�Z�d���  

   ه2وش�6سی /د.أ� �� 
&��/02-�Z�d���  ري /د.أ�U�� A��+   ی�ة���� 
&��/-�Z�d���  

   �5 ح@�m �@�2ة/ د.أ� �� 
&��/02-�Z�d���  2 �س&�دي /د.أ��Q  &����� d;����u���� �-�Z�d���  

د��jش/د.أ��6   
� �� 
&��/02  -�Z�d���  د.أ/ I��� �1أم �����)�   ر 
&��/-�Z�d���  

   ;��ل حdح�زي/ د.أ� �� 
&��/02  -�Z�d���  ی�ن /دdأ� 
��

 أم �����)�   أ&��/-�Z�d���  

�� /د.أ�( I����� 2�6   
� �� 
&��/02  -�Z�d���  ق أ  �ح��د �ح@��8 /د�
 
  ����Z�d- ه��س /��&

 ���س��
   2�6 ���ز�ق حس��� /د  ��&��ق-/��&
 ��&��ق   �8.� +���س �����Z/ د.أ&��/ -�Z�d���  

   �6سی �%����/ د.أ� �� 
&��/02  -�Z�d���  ب/ د��
 ���س��
   ��&�2 ی&&��/ -�Z�d���  

 )س����
  2�6 ���ح�` 
��P /د.أ&��/2 -�Z�d���  ر�_�2/ د��أم  ه��م  
&��/  �(�����-�Z�d���  

 ����   أ��+� ���ح��ي/ د&��/-�U�  ب �ح��د/ د.أ��  ��س�د�ن-������5/��&
   �ح��د ی&

 /د.أ/�Q �6دل   

 ���س��&��/ -�Z�d���  زة ه��م/ د��5 �   
� �� 
&��/02  -�Z�d���  

 ����ی�ة   �5 2�6 ���ح��ن 
�2 ��6 /.د&��/-�Z�d���  د /��U( 2�6 ���ز�ق  
 
&��/ g��2  -�Z�d���  

    ��� �����ح�/ .د&��/�%�� -�U� ل /دP� �(ص2و   �Z�d��� 
&��/3 -�Z�d���  

 ���س��
   �5 ��6 ���د /د.أ&��/ -�Z�d���  م /د.أ��
 ����Z�d  2�6 ���ح��ن _�&��/3  -�Z�d���  
ی` _��ري/ د.أ 
 ����ی�ة   ر.�� ���6ن/ د  )��-��;d أ
����ر   ;�&��/-�Z�d���  

   �ي �����6/ د� �� 
&��/02  -�Z�d���  ی5 /د.أ 
 ��&��� �&��م  ر_�2ة )�
���2ر

D/ Jean Christophe  ردو�� 

 ����Z�d  ی�
g �5 ص�ی��/ د.أ  .�+س�- /��&&��/3  -�Z�d���  

   ��س�یM �2ور 2�6 ��&��� /د� �� 
&��/02  -�Z�d���  د ��&�2 /د�a.�+�   ق أه��س�
 
&��/ -�Z�d���  

   �%2ي �ح�2ي/ د� �� 
&��/02  -�Z�d���  د /
@��Q�� در���� 2�6   

  �س&��/ -�Z�d���  


��` ز��6ر/ أد   

 ���ی&��/-�Z�d���  ز��ري/ د.أ `
��
 �س-�ة   ��&��/-�Z�d���  

   ی&��ب �5 )س�� /د� �� 
&��/02  -�Z�d���  ح�2 حس�5 ���^�ري/ د.أ�  �/ 
  �����X����-5ء�&

 ���jSط   ح�ج �6سی/ د&��/-�Z�d���  ح�ج /د.أ��ی�ن d�   ی�ة���� 
&��/-�Z�d���  

 ����   P6ء حPوی�/ د&��/-�U�  5 2�6 ���ه /د.أ�در ���� 2�6   
@���� 
&��/-�Z�d���  

   ���3ی� )�رة /د� �� 
&��/02  -�Z�d���  5 / د.أ�در��
 ��Q  ح�ج ����ه� ع ��&��/ 
  ����Z�d- س ����+

   +�ر ��2ی5 ��2�6/ د� �� 
&��/02  -�Z�d���  ر /د��j m.س  2�6 ��ح������ 
&��/-�����  

�� /د.أ   �+س- /��&
 ص@�)س   .��وز d&�� 2�6یd/ د.أ�( AU�.   

  �س&��/ -�Z�d���  

 ���س��
   زح�ف �ح�2 /د.أ&��/ -�Z�d���  ن   ��زن ��وة/ د���� 
  ����ن-/��&

   .ح�2 ی�+س ��6د ��2ی5أ /د� �� 
&��/02  -�Z�d���  د /

 ��Qس ����+
    �_5 ص@�&��/ -�Z�d���  

 �س���+`   +�ص� 2�6 ����در /د.أ&��/-�Z�d���  ل �ح�2/ د��
  �س�س��[   +&��/ -�Z�d���  

 )س����
  �س&�د ��ر2jة �ح�2/ د.أ&��/2-�Z�d���  )�ق /د.أ��در ���� 2�6   

 ور)�&��/- d����Z�  

��/ د�( I����� 2�6  

 )س����&��/2-�Z�d���  وه��ن   ه��م ��ح /د.أ 
&��/-�Z�d���  

 أم �����)�   ��6ر _��ح�/ د&��/-�Z�d���  د.أ/ g

   �5 ����� ی����6 
&��/ -�Z�d���  
ی�  ��U@ی ;��ل _�ن/ د.أ 
-�ر 

 ���س��
   أح�2 �����ي/ د     �;��- /��&&��/ -�Z�d���  



  الأوراس لعلوم الرياضةشر في مجلة ضوابط الن

 
���
ی�1 ���6
 دو��
 �ح-�
  2Uر S�  56ور�س �&��م ��� 
����)��  
ی��1 ��&��م ���-����/�
 �������ت ���
 

 ����� )LSTASE(������ی�
�2
 ،���& ُ S� ��� S� ت�
ی�1
، �ح�ث و��2ر� 
 .� ���ل ��6م ���UU)���� 
;�دی��


و�5 أه` _�وط ����� ������:  

 ی �����أ�Qأو )2م ��%�ت أ A�( 5� ه��+ � .ن ی-�ن ��&�A أص�P و�` یس�

  ������ ��&  ���. 
أن ی��C ����ح' �Sص�ل ��&���
 ����&�رف ��6%� .� إ�26د و;���
 ���ح�ث ��&���
 �Qص

، وإ ��ع أPQ)��ت ���ح' ��&��� ����2���&�� 
+��Sس و����(E�. 

 ثP>�� ت��
،��+���dی
:  ��� ���ح�ث و��2ر�
�ت .� �����
 ��ح2ی ������&��، 
 .��@�+س�

  و��6ون 
 .ص@ح
) 25(أE ی���وز 26د ص@ح�ت �����ل �Qس

 2%&��� C(�� 5�1 
����� C(�� �1ع �6ی���� 
����� i��( أن ی�` إ ��ع . 

 &�/ 
�ی 
 �6ی �����&�� C/در و������U��� �
 �6` ���@س ی�`  2وی5 و ����
ی-� ��S�(APA) س�دس ��ص�2ر��. 

  ح-�` ��س�ي��� 
�2���Eت ������ CX) . 
 ط� .;A ��ر�ء و�S.-�ر .� ���ح�ث ������رة .� �����
  &�� 56 أر�ء أصح��%� .

  ت ����  ` )���%� ����� .� �1ء�

 �6ی ���ح�ث و��2ر��
ی� �����
 �د�Qل ���&2یPت ����� 
  ح�W�%� 5-ی�

26 ����� ��&���
 ���&��ل �%�)� �. 

 ���  `� %� +��ت أم�د ��ی أصح��  E 
��Eت ����  �
A ��ی ��������. 

  i�5ی� ����Q ل��
  أن ی-�ن ����ZP�E� ء��QS�
 .و���ح�ی
 و�����ی

  

 ) ،(��@�ص���i أن  -�ن ی�...)  - -  -  «- _ -  : -  !- %-  ) -[  - {  -؟ )و����P6 �(ت ����g( (.) و���

 ���� )��%�، وE ی�i  �ك .���jت ���%���-��� 
�U���. 

  %��) و(و�و���ی��ك .��غ  Eة و�_��� �%��  ���� 
��-��� 
�U��� أن  -�ن i�ی g�&��. 

 ](��� س@+ �. 
���/Sو� 
���&�� 
����� i+�/S� ء ��&���ء��

 أ���;.   
����� 
وأی�X ����س�
 �����Uح�ت ��&���


 .� +@س ���)[��&������/Sو� 
. 

  ح�ت و@Uن و�����&�� 
���-� 
ی ی� 
 ���ح�W�%�� A@-� ح�ت أ@U�� 5 .� رؤوس�@�a��� ء��
 

 ل �� �` یح��م ه3ه ����وط��  .ی�.u )��ل �ي �
 
���6 
(�

 .� ح�ل و/�د ���-�� 
 .ی�ح�A ����ح' وح2ه ���سaو��

  
��U� ��ی2 ���-��و+� �����
 ������)2007ورد (ی��م ����ح' ��ر
�ل �����ل ��س  :، وی�
A إ�ی ����
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  العدد افتتاحية

���6
 دو��
 �ح-�
(ه� +ح5 +س���P�� Aد  
ی�1
 ����  2Uر 56 ) ��� 
 �Eور�س �&��م ������

 
ی��1
 ������ی
 56 �(�� ��&��م ���-����/� 
��ی
، ;��  &LSTASE ( 2(�������ت ��� gU+ ی� أي دور



%�م .�ه،  ���2
  �Xف ��ی ���Uح ��&��� ��3ي +���ف .� /��&
 ����U� 2�%@ی � 5���2�& �� ����

 
ی�1
 g��)� ��6 �����&�ت ������ أی5  س&ی ��ی  @&�A و ��ی� ���ح' ��&��� .� ���2ن ��6م ���

  .ی&��� أح�Z��� dZ�;��� 2س�
 ����  &��2 ��6%� دول ��&��` ���%�ض و���)� ��&��%� و��&����
، �ذ

ی� وه2.%� ه� �Eر ��ء ��س��ی ه3ه �����
 ��ی �.�ق ����6
 و�س��ی ���6 ر�)�  
 ���ح�Wه� 
�jن ر�

� �E+���ر �Sو
C، وه�3 ��ه�ن ��%2 و��6ء ����ح<�PQ 5� 5ل ���6�1ت وإ
%���ت  �س` ��و ح

���ءة و���ح��A ی�&�%�  �P)ی ح�ل )�Xی� و��وح�ت /��&
  � �ط �h.�ق ��6م ��� ��2ة ����ح و�6


��6 
���/Sو� 
ی
 �Qص
 و��&��� �Z�d��� ت�&����� �. 
ی�1 ��� .  

و��W��%. . 5 ��� /��&� �%�3 ��&2د �����رك ��3ي +A�h �ن ی-�ن .� ح
 ��Q ���س�ر ��&��� ���(��

� �/�+ �ن E  �(��� ����6 ��� �2ی-` �5 ����ح�ت وأ.-�ر )2  س%` .�  ��ی� ��26Eد ����د�
 ه�3 ������

A��5 �����
 و�
����ف �.�ق ���س��.  

وی��i �� .� ��(��م أن �)2م e��Q ���-� و��<��ء و����2ی� ����C ��3ی5 _�ر;�� .� ���Qج ه�3 

� �. AX@�� `%� 5 ;�ن� C��/د، و�/��� dی ح��� ���&�� A�&�� 
ی� و�����/&  ��ج ����دة ��&���
 و���ح�

ی�5 �5 د�AQ ����5 و�Qر/ه 
���رE� 5��-ی� و���ح 
 ���ح�Wء ه��X6أ Iذ� �. ��� ،�Z�%��� ج��Qو��.  

  السعيد يحياوي/ الأستاذ الدكتور                                                                     

  

  

  



  كلمة رئيس التحرير

  

%� AX@�� ی2ة، ی&�د�d�� 
���6 
ی
 .� ��س���ت ���QSة ح�;� �Z�d��� 
.�%� إ�ی /%�د  2 �����&


ی �Z�d��� 
6
، ، ��2و����� 
ی
 و���6 ��5��Z ��6%� �5 ه��Wت إد�ر�� A; ل ���ح' و/%�د����ض �%��� �.

���&�� ،.�� 
&����. d���� دور C���@�د و������س��ی�ت ��&���.�  ���)� ��� C��/ 
�.��
 و��<


 -�ی5 ����5 )�در �6ی ��&��ء و��+��ج، وی&��� ����� ��&��� ���� �5 أی�X .� إ��، و ...و��/����6

��م ���� ��+��ج   ���� 

 .� ه�3 ���-�یPQ 5� ،5ل ��&2یP���� 5� 2ت ��&���
 ���ح-��%��� �������

ی���1&��� ����ح<�5، وه� )2  ����  2Uر 56 �(�� ��&��م و 
 +�hت ���
 �Sور�س �&��م ���

 
ی��1
 ������ی 
 �������ت ����/����-���)LSTASE (�� 2%&�� 
&��م و ����ت �������ت ���2+�


&��/ 
ی��1 PQل /%�د ;P�� 5�  `(���� Aده�، و��ه +��رك 02�� �
  –����U� 2�%@ی �5 ���&�2 و���


 إ�ی ���.C �5 /�دة ������ج ��&��� 5�1 ��د�ري و��&��� و��
���ري، �26S� �. 5���Lد ����د�

�2م ��6ء� �d���� ����6، .� _�ی ���Eت  

 ه�د.�.�&� 
ی��1
، وه� �6ی  ���%6  ���ر� ���ح�ث ���

ی��1
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أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي في تحسين المؤشرات التنفسية لدى الأطفال المصابين بمرض 

  .الربو

The importance of exercising physical activity in improving respiratory 

indicators in children with asthma.  
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  :ملخص
ی�  ��� B0�3�� ط���س�� ��Iف در�سG!� هFه إ�B ��� � ��ی �س�ه�� ��!!G�� ��4تK��� /�حسI B  B�) ��ی� ��س /   ��cvfح�
ی� ��Lس�


�ء �/ ���?G�vems1   / /ح� @�� R�� ��0�P�� B  68Q�� ��و�6 ��� X �I ذروةdep ( ح�ة /� ]��^G�� B  هGو�س�ه� Bس�!G�� ءة �����ز��aو
��ل حB  R�L ���رس� ��!��ط ��B0�3 ،ح�d أصc3 ����ی� �/ أو���ء ���
ر ی-�� �e  �7ء+f �!� ح�و��� �Fوه  
5��� /� R�?�!5ن أ
�!�


 � +�6 صح� أR�?�!5 وه�F �� ی�gK س��3 +�6 �0
هB0�3�� R و��حh ��ی�� ��-�ت ���!�� B  �aر��، �Ba و��!�سij+ B أR�0��Q ��صح�ء���

=ه ��Fه ����e و�f=��ء�ت ���3Q ��3G, وأg!�ء و5I BG�� �7�
=���ت ح
ل 0
ع ��0Gت و����ص
G�� l�5 Rی�LI س!ح�ول ��a��� �� ط��رس� ��!

Bی�� ��� B0�3��. 

سية مؤشرات  ؛ر�ا�
	 �شاط بد�ي  :يةالكلمات المفتاح    .مرض الر�و ؛تنف

Abstract: 
 Our study aims to find out the extent to which physical activity contributes to improving 

respiratory indicators (Coercive bio-capacity cvf/maximum exhale volume per first second 
vems1/peak air flow of the lungs dep) Respiratory efficiency and its contribution to the alleviation of 

asthma. This is an attempt by us to give the category of children their right to physical activity. 

Many parents are preventing their children from participating in sports activities for fear of their 
children's health, which adversely affects their physical, motor and psychological development as 

opposed to their healthy peers. We will also try to provide some recommendations and guidance on 

the type of activities directed to this category and the procedures followed before, during and after 
physical activity 

Keywords: Sports physical activity;respiratory indicators;asthma disease . 

 



�س�� ��ی ��-��ل ���5�8�/ ��5ض ���5
أه��� ���رس� ��!��ط ��3!G�� ��4تK��� /�حسI B  Bی�� ��� B0�.  
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   :مقدمة . 1
 oذ� ��pی، وی�h�� م
���� ]�G^�5 q3I�I8, وG� وره�F= �G�I BG�� �Pم ��ح�ی
���� /� ��0�3�� ��5 �G�� rأص3ح �L�

�+ ��G�I rأص3ح d�ة ح��h�� �3Lح�� B  ���=أه�� ��6 ��س�� X�LحI ,=أ /� ������� s�.  

 ��� ��=
�
��a أن ��!��ط ��gtI B0�3��� �+ ��4�3�G^� 6�[ ��=�@ة ��ح�
ی� �+�pء ���سR �/ ��!�ح�� ������� و���س�
tGة و��
�[ +/ -�ق وأس���I BG�� sس�G5 cحL�X ��ه��ف ����=j�� ی�h�� م
5�� ��0�3�� 5ح�=� ��س� ���� �G�� ,�ی� ��g


ل �K��� B5�=f�) ،ح� 2017=�3ري�  .)11، ص

�سBأهR ��=�@ة ��ح�
ی� ���gtGI BG 5 و��,!G�� ز����� 
�س�� أg!�ء  ، ح�d أن ����!��ط ��B0�3 ه!I ت���یح�ث �/ +�

ی� +�, ���?G�/ وIحس�/ ���ور LI 6�+ ,��I d�د ح��5�j, إی��B5 +�6 ��8ح� ������ �� �gtI B0�3�� ط��ة ����
ی� ���رس� ��!


ص��ت -3�� w+=�� و�Q?�� �/ �����ض a م�Lی B0�3�� ط��!�� c3أص ��a Rس��� �pI BG�� م
و��G^�ص �/ ��Pj�� �/ ��س�
  
�� و+�6 رأس�� ��ض ���5�G^��� �!�@����Fه �!Pع 5ح
�
� 
  .+!� �لا-��ل وه

� B  �5ت��Gإ� B�� هI��+�p� ر
7GI ��� �?��� s�8ض �@�/ ی�� 

�?�� وه�F ��یKدي إ�B ص�
�5 و��X و���5
 ه��� s���
��� إح�8?��ت I  d�ح Bح���� rQ
�� B  s�ره ,j��� ویG@�ی� 5!� 
�i و��س���  وه!G�� B �������� 8ح��� ��z!�  �5إص� Bإ�

-https://www.who.int/ar/news() .461000ح�I dسB  s3 و �ة  �2019��
ن 4^ص ��5ض ���5
  B س!�  262
room/fact-sheets/detail/asthma(  

  /� � 
h R�?�!56 صح� أ�+ B3�س �gر أن �ه أ
6 ���5
 ی�Pj�� �LG�� �/ أو���ء ������� B0�3�� ط��و5!س�3 ����رس� ��!

ن ��4د�ت إ+��ء�ت �/ ��Lوی B0�3�� ط����ز��ت �����?�� أg!�ء �����رس� ، ��� ی����R ی�!�
ن أR�?�!5 �/ ���رس� ��!

�� ��5 �G�� ح8ص Baح��� 
ی��B یح��
ن �/ ��!� ��ط ���!�� /� R�06 ح����ی�دة + 5
ی� ، لاa/ ��س[ ز�G�� سس�تK���5 ��0�3
  . و��!�سB و�ij+ B+��G=f أR�0��Q ��صح�ء  

�س�� ��ی ��-��ل :  التساؤل التاليو�/ whل ��سX3 �70ح !G�� ��4تK��� ی
G6 �س�+ B5إی�� ��gtI Bی�� ��� B0�3�� ط�� ه,  ��!
 
  .؟���5�8�/ ��5ض ���5

  : أهداف الدراسة.2

�سB : ����ف ����م!G�� ��4ت �����زK� l�5 6�+ Bی�� ��ط ���!�� ��gtI ی�� � ���
  .��ی ��-��ل ���5�8�/ ��5ض ���5

  : الأهداف الجزئية


�ء ��@ �� ��0�P�� B  68Q�� ��و�6  -1��� R�4 ح�K� �36 0س�+ B0�3�� ط����ل ���5�8�VEMS   /أ�g ���رس� ��!-�� �e��
 
  .��5ض ���5


�ء  -2��� X �I 6 0س�3 ذروة�+ B0�3�� ط����ل ���5�8�/ ��5ض ���5
�  DEPأ�g ���رس� ��!-�� �e�. 

8
ی   -3L�� ی�
��ل ���5�8�/ ��5ض ���5
  CVFأ�g ���رس� ��!��ط ��B0�3 +�6 0س�3 ��س�� ��ح�-�� �e��.  

  :أهمية البحث.3

�[ +/ أه���j/  ی� ��س�!G�� ��=
�
�س��� s0�
��� l�5 6�+ ه��gtIو ، 
5��� 6���� Bی�� ��� B0�3�� ط�����رس� ��!
 Bس�!G�� ءة �����ز��a /حسI و��ی ��س�!G�� ��4تK��� لwh.  



�3 �78�6 ،  ص1�� 0
ر ���ی/،  -
ی, +��ل�4
5   
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  : مصطلحات البحث.4

 B0�3�� ط��
م ��5 ���سR وKIدی�" I�� ه وز�رة ��8ح� ��س�
دی� 0t5ه : ��!Lی �aح� ,a 
، ��5 ت و7GI�s إسw�Gك ��wp��� ��Q�7ه
0��7 أg!�ء ����, و����s وأد�ء �����م ����� oذ� B ���� �G�� �7� "  !@��� و���رس� ��0

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealth/Pages/physical-
Activity.aspx  

�سB +!� �� ��د ی�L�� ��5 �8Lر�ت ���س�
  :المؤشرات التنفسية!G�� �����5ز �L��G��� ��=
�.  

���j���� X/ ه
  :السعة الحيوية القصوى�� X�+ d�5ح /j�� X��4 68Qt5 �� @�� ء�
��� Rح� B3.3ه  i�!Gو�� �G�
 

ع  �G�1.1 وإحG��B- ��@ �� ه
  G+f�5.0��دي ه����� c38وی �G�9.5 يF�� �G� ی� ���/ ، أ�� ی�P, ��س�� ��ح�
ی� ���=�ل ��1�� ر

 B8, إ�I /��ی�� ��� �!+6  �G�) ،B3�j��2007 ح��  )314، ص


ی ز �� ��أ68Q ح�R �/ �" +�ب +!ه 0t5ه  :لزفير القسري عند الثانية الأوليحجم اQو�6 �/ أ�� ��0�P�� B  ه=��hإ /jء ی��


�ء ��� /� ���a �3a� ب���G6 �س�+ /�G?��� رة�L� �4K� �3G�وی �G���5 و (وی��ب +!ه ،rح� 1982یس�  )174، ص


�ء �/ ��� X �I ذروة/�G?��� ) B�p+�� �� @�� ی�ن �=( :/G?��� /� ء�
��� X �I �+م ��1ض ��� � س��^G�3ر یسGh�.  

�س�� وهG0 �F��� إ0س�د�د  B  :الربو!G�� oس����� s�8ی B5��Gض �@�/ إ��� 
�� أن ���5
 ه��h ه��7 ��+ B!� رة
Ga��� ل
LI
��?�
�� ، وأن وهFه �0fس��د�ت 5�Q�� ���wج إذ� ��h�G�� RI, ���!�س�38L�� sت ����G^� s5!س ) ،����h2012 ح��  .)4، ص

  : الدراسات السابقة .5


ی� و : 5�!
�ن 2009دراسة بن طاطة و آخرون، ?��� ]?��
LI��R  ����� ��س�3ح� +�6 ��-��ل ���5�8�/ ��5ض ���5
 و أ�gه� +�6 ��
�س�� و I �Faحس�/!G��  ة��ح��.   

�!�+ d3ح��  r��413  qس
G�5 /�G!5 R�!�5 /� رس��G� ,�س!
�ت وی��0
ن �/ 5�5
  �� �GحRj  �ه ، أ=�ی  10-
 Xی 
ن ���
+� �/ ��3Ghfر�ت +/ -�P�3ح��L’ACT   وPEAK-FLOW   س�ت ���5ز��Qو ��ی3 3Q, وa ��5, ح�I �8ر

0��ط ��س�3ح� ��س3��و�La �G��س 3Q�B وQ��س 5��ي وذ�o 5�� إد�hل +!8 B  ,P�G��� �������� �.  

r0�a d�ح ��س�!G�� ��4تK��� B  ظ
7
ر ��حI د

ن إ�B و=Pووص, ���3ح DEP 53  % وVEMS   30% و CVF  46 
%   c3/ أص�ح B 8   % 
��ل ���5��� 6-�� 6�+ B5إی�� �gس�3ح� أ�6 أن ��ی�ل +�� �Fه وه�  RjحG� Rه
��ل ر5-�� /�

��ءة �a /� /حسIو Bس�!G�� ز����.  

  .�سR0�1G ) 2014/2015( دراسة بوخبشة نورالدين وبوعبد االله محمد الأمين - 


�ن !+ rحI:  ��س�!G�� ��4تK��� l�3� �0ر�L� در�س�) (CVF,VEMS ,DEP  ��1/ و���رس����� 
��ی �أ�7��ل ���5�8�5���5 /
  .���رس�/ ��س�3ح�

 Bه ���ر�س� إ�Fه r س�3ح�ه��� �gtI ی�� � ��� 
�سB ��ی �أ�7��ل ���5�8�/ ��3ض ���5!G�� ��4ت �����زK� l�5 6�+  d�ح ،
 �!���� r��420  /� Rوح أ+��ره��GI 
�, ��8ب ��5ض ���5-09  B12إ�  R��8G5 B5��G�� ª�!��� d�3ح�� ��G+س!� و إ

��

=��  taدو�ت ���» ������

+G�/ وإسw5�L��� RI ,��Gت ���^8�� و��3Ghfر�ت ���س���� B�3L�� �3رGhf� ت ، و5�� إ=��ء



�س�� ��ی ��-��ل ���5�8�/ ��5ض ���5
أه��� ���رس� ��!��ط ��3!G�� ��4تK��� /�حسI B  Bی�� ��� B0�.  
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=�� ��ی ��-��ل �

ص, ���3ح�Pن ��B أن �!��ط ��س�3ح� أ�g إی��I B  B5حس�/ ���Lر�ت ���س�I ª?�G!�� �0ر�Lو��3��ي و�
 
  .���5�8�/ ��5ض ���5

  .�سR0�1G ) . 2016/2017(  دراسة بلعسل الحاج وزيتوني عبد القادر


�ن 5!�: + ���7 ��0�3�0�� �g��4ت أK��� l�5 /�حسI B  ��Iس��j�0�73 8��5ح� وإI���� ��0�3�� �Q����� ی +!�ص�
G6 �س�
 
�س�� ����5��� 6!G�� ��=
�
�س���.  

 �73I���� ��0�3�� �Q����� ص��!+ l�5و ��س�!G�� ��4تK��� l�5 ی
G/ �س�حسI 6�+ ,���� Bه ���ر�س� إ�Fه r ه�
��G+ق إ��س�� �Fه B و 

�ح�ة ،ح�RI d إGh��ر ����!�  8��5ح� ����5��� 6�� �+
����� R��8G5 B3ی ��G�� ª�!��� 6�+ ن�P�3ح��

8
دة و��BG 5�¬ +�ده� L� �Lی �7507  /� Rوح أ+��ره��GI F��wI09  B�3ر�ت  12إ�Ghلا� /� �+
س!� وRI إسG^��م ���
�س�� !G�� ��=
�
68 ( ���س�Q�� �� @�� R�3ر ح�Ghی� ، إ

�ء إ�3Ghر ح�R ��س�� ��ح���� X �I �3ر ذروةGhو�6 ، إ�� ��0�P�� B  (

 ��P�G��� �������� ل�hوإد B�3L�� س��L�� X�37I ��5�73 8��5ح� ، وI���� ��0�3�� �Q����� س +!�ص���Q Bف إ���I ی�h�3رت أGhإ

Gحس/ �سI Bن إ��Pص, ���3ح
I ª?�G!�� �0ر�Lس ��3��ي و���L�� X�37I Rg ح�L��� Bی�� ��� ª��0�3�� B  ��4تK��� l�5 ی

 
ی���GL��� Bح ����5��� 6 ��� ª��0�3�� ,p��س�� وl�5 +!�ص� �����0�3�� �Q�� �����73I 8��5ح� 5!G�� ��=
�
�س���.  

  .�سR0�1G . )  2017/2018( دراسة دليمي عمر  - 


�ن5!�  :�!G�� ��4تK��� l�5 /�حسG� ��?�
ی/ ����?�� ��� س�� و��LG��, �/ �4ة و ح�ة ���5
 tI ª��0�5ه���GL� Bح �5سG^��م ����Gر
  .س!� )  12-07( +!� �لا-��ل 

Bه ���ر�س� إ�Fه r ءة �����ز  ه���a ی�دة �س�� وB��G��5 ز!G�� تwp��� ���!I B  ��?�
ی/ ����?�� ��� �[ +/ دور ����Gرj��
+ r��4 r��4 d�ه �^�8?ص ���ر�س� حG�?w�� Bی ��G�� ª�!��� 6�+ d�3ح�� ��G+و� ، Bس�!G�� d!� ��3ح�ل )  09(��أ-

 /�5 Rوح أ+��ره��GI)07  6أي 5!س�3 ) س!� 12إ� d3ح�� «�G�� /� دة
8L� �Lی �75 Rره��Gh� RI50 % B�ص�� «�G���� /�
�س�� Q��  �hص� 6�����5 و�
=�� إل ��و���ء و إس��Gرة��3حd وRI إسG^��م !G�� ��4تK��� س��L� ه���^Gس� RI �Gو���ز ��س3��=

��ءة �����ز و�ت ���» �����
��ت ، ���ر�س� taدa /�حسI B  دور  ��ل ��?�
ی!�ت ����?�� ��� ��G�� أن أن Bإ� dص, ��3ح
Iو
 ���p��� ة
L�� /� ر
7I و i�!G�� X�+ ی�دة 
+�?��، وIحس�/ ���Lر�ت ���
�?��، و ز�� ��3�L�� ر�ت�L�� ی�
7I ح�ی��I و Bس�!G��

�س�� ��� �دی ��LG�� 6��, �/ �4ة و ح�ة ��� !G�� تwp��� ص��hل و��-�� �!+ 
5.  

  .���@�?�) .2022(  دراسة أبوبكر بختاوي وآخرون


ر  �ب ���@�?� : �!
�ن 5aس�7 ذ
G��� ��ح���� F��wI 6�+ ��س�!G�� ��3�L�� �Q����� ی
G/ �س�حسG� Bی��   .أª�0��5 �g ر

Bر�س� إ���� r ه� wI �!+ ��س�!G�� ��3�L�� �Q����� ی
Gی� �س
7G� B3ی 
س�7 وإ+��G إ��GQح �I ª��0�5رG��� ��ح���� F��
 r��4ی� و��+ �Lی 
+G�/ ، ح�RI d إGh��ر ����!� �75��� R��8G5 B3ی ��G�� ª�!��� 6�+ ن
P�3��80ح  /� F���I12  Bس!�  15إ�


ن إ�B أن Pص, ���3ح
Iو ��ح���� F��wG� ��س�!G�� ��3�L�� �Q����� ی
G/ �س�حسI B  B5ح دور إی���GL��� Bی�� ��� ª��0�3��

ر  �ب ���@�?��aس�7 ذ
G��.  

  

  



�3 �78�6 ،  ص1�� 0
ر ���ی/،  -
ی, +��ل�4
5   
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  :تحليل الدراسات السابقة 

 ª�!��� 6�+ ت��G+إ d�ح Bس�!G�� ءة �����ز��a 6�+ B0�3�� ط��!�� ��gtI /+ ]�j�� Bإ� �L5ر�س�ت ��س���� r ه� �L�
ی���GL� Bح و��Fي �aن   
+G�37I «� /�ª��0�5 X ر����� R��8I ح�ة أو�
�� �+
����� R��8G5 ء�
یB3 س ��G�� Rz�� B

ی�L +��ی� وG^I�B  ] ح���� �/ در�س� إ�B أ�hی  
سB?���� q أ�� ����!�  �jن �Ghf��ر +���� �75�� B  ر�س�ت���.  

�س�� !G�� ��4تK��� l�5 B  ظ
7
ر ��حI أ���ت d�ح ���?�G0 B  rL�Iإ �L�3ر ( و�Ghی� ، إ
إ�3Ghر ح�R ��س�� ��ح�
hو�6 ، إ�� ��0�P�� B  68Q�� �� @�� Rء ح��
��� X �I �3ر ذروةG ( 6�+ ح ، ��� ی�ل�GL��� Bی�� ��� ª��0�3�� ,��5 
5��� 6����

 �e���ط ��c��8� B0�3 هFه ��!�� B5ی��f� ��gtG��.  

� sی 
�Qی� �/ أز��ت ���5
 5س�G�� s3ر�� s�37�� �7س�
5 ��=w+ �7h «و� 
ی��� ����5��� 6 j/ لا3Q �5, ���رس� ���
 /� ,a م�Lی d�ح i=�5س!�رو iIر
8
ص وهB��Ga B  1997 ورو5^�� �F�5 ر��4د�تf� /� �+
��� :  

  �=ح��� �!+ ��?�
��� s��
س�» ��G� ������Gرب وإس�G�� ه�بF�� �!+ ق��!Gح�, =��ز �لاس. 

  rQ
 .إح��Gم ��3أ ���Gرج  B �4ة ��ح�, �» ��

  رب�G�� ء�!gر أز��ت أ
�l �4ة ��ح�,  B ح�ل ��h. 

 ی ��دي ح�وث ��ز��ت 3Q, ���3أ  �G�� BرG� ق��!Gسf� م =��ز��^Gلا�5 �/ إس s. 

  ��3ی �سB  B 5!�ء و�8I��G�� ª���3�� Rر!G�� 6 �����ز�د +��G+f�. 

  رب�G�� ء�!g3, وأQ B �j�� �4ب ����ء. 

  �� �j�� �?��Gو�� ��/ ����س^G��. 

  ء�

=ه یس�+� +�6 د ­ و�L0ء ����� BQع و��!Q ء��Iإر lی ���� «�7Gیس. 

 5ث و
�G�� /aأو أ�� �p����f � إ�B هFه �fر�4د�ت ی�s!�I s ���رس� ��!��ط ��B  B0�3 در=�ت ح��رة �!^
 .ویسحس/ �����رس� د�h, ���8لات ���1�� �L�GحB  Rj در=� ��ح��رة  ��� 

  ز��w�� ول ��دوی��!I�4�3ة و� ]Q
G�� sء �����رس� ی��!gأ 
یt5 lز��ت ���5   .و B ح��� 4�� ����

  :ميم برنامج تدربي مبسط لمرضى الربو تص.6

1-  sی 0
ع ���Gر : ��?�
ی!�ت ��� ��G�� 6�+ د��G+f� ) �=ب ���ر�
aه�و�� ، س�3ح� ، ر ، B��.. ®��(  


ی� ���?
ی� �G�� �3ت�7G�� ��z0 oوذ� ��ة +����ی!�ت ��I BGسR�^G ��-��ف ������ 5 ��G�� دي��Iو.  

��ة  -2�� :� B  رج�G�� م ��3أ��Gإح lی ���� �Q��� sح�د حسIو �p�^!��� /� �Qw70ح�, إ�.  

ی3�� �/  10إ+�7ء  �Gة I@ی� +/ : ���و�م  -3   .)599، ص�ح� ��2003��Gح، (دQ��L  40إ�B  20د� X?�Q�Gس^�/ وI@ی� ��ح�G�� �8ر



�س�� ��ی ��-��ل ���5�8�/ ��5ض ���5
أه��� ���رس� ��!��ط ��3!G�� ��4تK��� /�حسI B  Bی�� ��� B0�.  
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ی� ���LI B  دور  ��ل /� ��� ��� ، 
�7 ������ة ����5��� 6�0�� ,p ی��� ��س�3ح� �/ أ �س�� و�/ Rg و�3G�I ر!G�� تwp
 lی ���X و��@ �� 0س3�� ��ی ������ BG���+ /�حسI.  

  : خاتمة.7

 ���^� sی� 5!س�@Gر� و�س��  وی��G0إ dح�ی�� «�G���� B  ة��G!� rأص3ح BG�� �8��� / أ���ض�5 /� 
ی��3G ��ض ���5

د �����» B  ,a ���ل I^88ه�= ]g�jI /� �5س ��^�7  ، ولا
Q�0 !� �0ق�ل  ��� ی������� B  /ض ،  !ح���� �F��5 ه����

��ءة �����ز a 6�+ ه�?�
6 ���5
  و ���� B0�3�� ط���[ +/ دور وأه��� ���رس� ��!j�� ه ���ر�س�Fل هwh /� �!ح�و� Bی�� ���
 rQ�7I BG�� �L5ر�س�ت ��س���� l�5 ,��حIع و+�ض و
�
���5 �73I���� R�ه����� l�5 /+ ء
p�� q��سI لwh /� Bس�!G��
�� وh��5ص 0��ط ��س�3ح� و��!��-�ت ذ�ت �j��� ��0�3�� �7�
ص, إ���� هB أن ���رس� ��0G�� RI ���G0 R6 أه�ع ، و��
�
���

=�� ، و+���4K��� 6ت �
aس��/ KIدي إ��= B�� �1G�� /���ت ���س� ی3�� ���
�?�� ����G�I BG +�6 إسG^��م �� ��ح��ل ���Gر

 
�س��  LG, �4ة ح��ت ���5!G�� و lی   .ی@د�د 4�
ره ����5ح���f�5 � إ�I Bحس/ ح��� ����

  : إقتراحات .8

 
5��� 6���� B0�3�� ط��
+�� أ ��د �����G» ح
ل أه��� ���رس� ��!I. 

   ��5�� ��8ح�G��� B��G��5و 
�[ ����j3 +/ ��ض ���5j�� زمw�� B37�� د�G���5 ��سس�ت ��8ح� ����رسK� وی�@I
 /�5�8���. 

 �سtI 6�+ ,���� 
 .i =����ت !��pI�� �hص� 5��� 6���5

  ط ��س�ح���0 B  �88^G��� دي�
ی���� وh��5ص ��! 
�دي ���!�� B  6����� إ0^��ط. 

  Bی�� �� ��Fه ����e �/ -�ف �������/  B �����ل ����j� ��ی��  .5!�ء و�8I�ª���5 R ر

 ���a ل
ی���� ���5��
��ت ���j �� ح 5�� ��0�3�� و��� �G�� ةFIوی� أس�@I ی���ت ی/ و��� � ��G���, �» هFه ����e و0
ع ����Gر
 .���!�س�3 ��� 

  
�سB ��ی ���5��� 6!G�� ءة �����ز��a 6�+ Bی�� ��ط ���!�� ��gtI ل
��L��م ���5@ی� �/ ��3ح
ث و���ر�س�ت ح
 �e���[ �/ ¯لام و����0ت هFه ��^G�� «����� د �/ -�ف
���� ]�PjIو. 

  

  

  

  

  

  



�3 �78�6 ،  ص1�� 0
ر ���ی/،  -
ی, +��ل�4
5   
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  القيم البدوية لبنات الريف وانعكاسها على ممارسة الرياضة داخل الوسط المدرسي

  "دراسة وصفية أجريت على قرى ومداشر ولاية تيارت"

Bedouin values of rural girls and their impact on the practice of sports within 

the school milieu. 

A descriptive study conducted on the villages and outskirts of the state of Tiaret. 
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 ���0ی�ة 2�
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  :ملخص
 ،
ی���
 د�89 ����ر7 
 و����:�0�� 
;�:	� 
یB وA@?��ه� =�> 
��ر7 
 ���0وی
 �0!�ت ��� �DE�� �Fه �!EحG H  �!و��!A  I�حG <�� �!�1و


 ���0وی
 و
���ع �DE�� 
 ��

 وأه��I�G H  ��O روح ��N��O و����8 و����G�Eة وAحD�M ����ف ���!��د دون  Q���D���G SO�OA HO�� N هFه ��

،���1�A HO�� NT!��G لV9و �لا� ��G 0!�ت ��� ���س�س�� 

��ر7 80DA ی�
ی��
 ����ر7�
 و ��� H�3���� Y�ة ���ح�T: ف��O�� �!و��- ��Z.   


 � :يةالكلمات المفتاح �DE��
ی��
 ����ر7�
؛  ��0وی ��� .  
Abstract: 

 In our research, we dealt with the Bedouin culture of rural girls and their impact on the practice of 

physical and sports activities within the school, so that we were directed to know the Bedouin culture and 

the total values enjoyed by this group and its importance in reviving the spirit of learning, work and 

perseverance and achieving the desired goal without compromising it or violating the regulations that 

direct it. We tried to identify the family environment's view of school sports and the extent to which girls 

are réceptive to it. 

Keywords: the Bedouin culture; school sports. 

 



  -�ج �-�� 
��د ،   دی!* 
ح��
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  :مقدمة  - 1

 =�> ��;]O�F�� H����� Yي یسO[�م �1�S �����م و�����رف إ
ً
 وأ9���

ً
ی���
  H أي ��G ی���O أولا ��� 
�G �O�� ر�;A ن

Hی�� 
�ت ��0!�ء ����D
ر�7̀ء   8
�Z H=�G N�Dو�� .�
�a 
ی��S��G H رؤی 
 و  �G �Dأ ����
��ن  H �����ل ���
�
�Z  ل�-
 
ی���
 �9ص
  H ����ر7 
 و����:�0�� 
;�:	� 
;�:	� 

 ����ر7����ی
 ��A HOحNd �لاA��ه�ت �� ی
 ��ح�eر �f��� N�ه�����
 HO�� 

 D��Z�N ���0وی� �DE�� H-��!��G م��Oلاه�G H����� ن�D�� 
ی���f��� Hي و
!��G Fی 
!;�G H  M!�ء ����د ��� Nه� ��A HO��

�س�
�OA�G� 4!�ء!�� 
ی��� ��� 

!;�M �����ر7 <�= NdحA HO0�� 
�س�
 ���Oه0�!�� 
��-`� S ر H  ودوره� Bی ��� H  �:.  
  <�= Ndح�� H  
�س�!�� g���7h� م �9ص���
 i;=ت و���j HO�� 
ی �f��� N�ه����� k
 
وD�� ��A�N ���0وی

ی���
 -�I ی�ی =!�ة  ��� 
�e��H ی�8E"�����ر7A Nd- 8E�A N�D�� ن�  
إط�ر 
��1�� Gح�fA Nd �ت �لا:س�ن  - H��Aه ��[�ص
 


k  أن �G : oeO�!�� ����0وة" و���� I�- و���س�وئ k7ی� ���ح����� ���  S�1 �q 
�G���� ��0وة�� N�q ��9ون وه� یح�د kG�

gف ��س���O-� �eوأی ����O8 و�� �dOق و���fو��� �ء و�� 
-��fو�� 
�
 و���dم و��
����� 
�یg  ��!�� ص �]Oو�� g�!و��

�Tه�ه� و�-�DOر ����N و����8 8dG ی* ����0وة�DAو.  

  :مشكلة البحث .2

 k
 ��Ed�� �DOی� k�ی ی��H ی��G Y0Aلاه��Oم ������
��H  k �`د�ر ��ق ���Oص ��!��ح و���  M�DحA أن Hی�� ���ل ���
����DAد�ت و�= k
�H و����� H�3���� Y�ح��� k
 sO!A HO�� *7	و� �=��D��G  ي�d�O�� s�!�G ر�;O�� kdی� ���V9 k
 HO��

 k
 
Q�ی���
  �f: ��dر =!� دD�� �:�Z�N ���0وی
 ی]�� ��T��O!� �ن ه�ه �� ��� N�D�� ر�fA H  
�=��O1ت �لا�Q��� 8O]
 �!=

  H ��ح��ة :��
���� 

 �����ر7���]�� 

 G�!�� =!� ���ؤی�:�0�� 
;�:	� 

��ر7 k= م�A 4ل�
 H  S�O���� ��EZ 
Q�� هFه ��

 �a�0
 ��t 
Dی �;G kdو� 
ی��� ��� 
;�:	� B�O]
��ط و��ح��ی
 ��Aرس !�� 
  .���O-�ل  و��8D!O د��3


 �9ص
 ��0!�ت و
ح�و�
 ����Oف =�> 
[B�O هFه �����ر�7ت Q�و
k ه!� �Zن ����eل  H �لاA��ه ��> أG!�ء هFه ��
ی� 
 و����:�0�� 
;�:	� 

 و:N�A�T ����ر7�
���� 
��D��� ر�ت�D�� م��]O7�G iq��� إد�رة ���
 8
��O�� 
��Zو 

 د�89 ����ر7��

 

 ��[�ص�!

س��Oه وA;�ی�ه 
�DA Sم ����ة ��4 k�حسA k
 kd�Oی Hd� أن �`د�ري g�ی 

��ر�ت q��دی ���
��� �Gص 8
��Oو��
�0DOد ���س��=`� 
�-��G8.  

ی��
  H ����ر7
؟
� ه� �:��dس ��D�N ���0"و
k ه!� �Zن ��Oس�ؤل  ��� 

��ر7 <�= Bی   "وی
 �0!�ت ���

  :أهداف البحث .3

 
 . ����Oف =�> 
[D�� B�O�N ���0وی

 

 �A��ه ����ر7Q� .  ����Oف =�> ���Tوف ���ح�;
 F�Gه ��

 
ی��� ��� 
;�:	� 

 ������qت �A��ه 
��ر7 ��
  . 

 S�O���� k
 
Q�
 -�ل هFه ���
�a ة�T: إ=;�ء  .  

ی��
 HAVZ :بحثفرضيات ال .4 ��� 
یB إ?� =�> 
��ر7   ی��Oض �ن ��D�N ���0وی
 �0!�ت ���

1-4-1 
ی���
 د�89 ����ر7 ��� 
�:�0�� 
;�:	� 
یB دور� A� H0�7��ه 
��ر7   .  D�� g��A�N ���0وی
 �0!�ت ���

1-4-2 
ی��� 
 و����:�0�� 
;�:	� 

��ر7 H  ��?@A ل�-�OZ 
  .  ��D�N ���0وی

1-4-3 � Y�ح���
;�:	� 

 :ح� 
��ر7Q�  .���H�3 دور  A Hح�ی� �A��ه هFه ��

1-4-4 Bی ی��
 �0!�ت ��� ��� 
  .	�O7ذ دور  A Hح�ی� �A��ه 
��ر7

  



��
 <�= ��7�d�:و� Bی ی��
 د�Y7��� 89 ����رD��H7�N ���0وی
 �0!�ت ��� ��� 
  ر7
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  :مجالات البحث . 5


  :اال البشري!�!7�Aو �ZV
 
D;!
یB و���0و ���-�G 8لای
 A��رت    أG!�ء ���

  . 2022/ 09/ 1و�}�ی
  ����06/06/2022ة 
k  :اال الزماني


�ZV -ولای
 A��رت :اال المكاني 
D;!
-
!�!7�A.  

  :تحديد المصطلحات .6

�*   :مفهوم القيم البدوية - !G هAو��G k= ح�ل ���0ويO�� <�� ورة�e��G ی{دي 
ی�ی �kG ��9ون �ن أي D�� ~q�!A�N ���0وی
N�D�� هFه ~q�!A 

!ه =!�  ولا �a  �ه �ن هFه ��!�Tة �0O�A أ-� �����89. در1 �Gي لاFو�� 
	-��ث ��{O��  H هFه ��D�N ���0وی

  .                                  8Z �صVح

���م ���Fت ه� ���fرة ���d�O�: HO" )1،1988���رد ولا:� ز
k(وی�� ه 
1���رد ولا:� ز
k، ". (� ـــ� =k ذو�A!�ــأن 
1988 ،216.(  

Hه 
��Qت ��Ed�� ���O-�ل و���!��4
  و
k ه!� ی��D�� kل �ن ��D�N ���0وی�� ��G 4��OA HO�� ����DOه� و����د�ت و���T��� 
��1
 
  =k ����ی!


� k	FA�7ة :التربية البدنية والراضية-  
=���
ی���
 ����A HOرس د�89 ����ر7
 OG@ط��  
 و����:�0�� 
;�:	� 
��1 Hه.  

 :الإطار النظري والدراسات السابقة- 7

 : يالإطار النظر  1.7

  :مدخل إلى مفهوم القيم البداوة 1-1- 2

��G لا �a  �ه �ن ��D�N ���0وی
 ��i0 دور� 0Z���  G H!�ء ����HG���� S�O ��ر1
 �ن 
�D�� NT�N لا�4Aل ��> ی�
!� ه�F وی�ی 
 
 �DE�� 
��1 H  ء �لا�7ء�DGو 

 لا H  k�dA هFه ��D�H  8G N �:�?�ر ��D�N ��حس!�d�
 ��G 8����Z ���{ر�9ن �ن ����G����


 وt��ه� 
D�� k�HO�� N -�رV7`� ��Gم��0Dو��}��ل و�� 
�0fو���   .  

  :خصائص اتمع البدوي- 


 وط�0ه ����a��� hd� N3�Oه :عدم الاستقرار - Q�0;ه و���ح�G HG ���� 81��� M��Aل و�-�O�� ة�EZ k= sA�: وه�.  


 وذ�ت �:س�ب 
�-�ة وه�F ی��د �;0��
 ���O-�ل ���Tه� =!� 
�NT هFه ��O����ت ���0وی
 �: :القبلية- G��q تVص ��;G�A ��
 

 و��D�N ���0وی��0D�� N�=4� د و���لاء�����ق و�لا:O�� k
�> (����N3 و=�م �A � �لا��DO7ر و��[�ف ;f
صVح 

  . )111ص,1983, �����ل

  :مدخل إلى مفهوم التربية البدنية والرياضية - 

ی��� ��� 
;�
S �ن 
��ر7
 �لا: M�Oه وی�8 ���ط ی���: H  هA�qی� ط� ��A <�� 
�G Hح��1ت ����0ب ����ح
 و
!�� ��ح�1A 


�ه  <a��Oوی S�O���� هeAه وی�Aر��q)،دةVq45،1979 ( �=س�A 
��O]��� ط��و�ن AحD�M هFه ��ح��1ت 
V9 kل �و1ه ��!


k �����ر�ت 
��O]
  ).153،1965ی�:*،. (=�> �OZس�ب �:��ع 


k �لا  �Gح�0 ����ه ولا

 ،  �!H{0 �ن ی�dن �=��O1و�لا 
�aرة ��> �ه��
 دور ������Z N:ه �����3 و����1ه ��O}���ت ���G�Oی
 
�����Oو�� 

� ه� �1ی� 
� k	��7��G�O�� gی 8Z <�= عVو�لاط S0OO�� N3و�ه�� �� ، د� 
ی��� ��� 
�G �O�� N�DGه وO��7�G �!
}
 ،



  -�ج �-�� 
��د ،   دی!* 
ح��
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�Oی Hd� ل =��ه���G 
qV��� ذ�ت k
��دة O7لا� kحسG �fی 
k ���ص�ل ��> �tی�Aه �fq@G وiq و�8q ��1 ، و�ن ی�dن -� kd

�F و � VO�� 
�س�!� ����O

�ه و�:� �=ه ����8 ، ��Aه وZ��7 H  
��دی
 و�jو �N �لا
�d:�ت ����O �ة و�qرة -س!�� N�qو


�=��O1لا���t	� M�DحA H  ح�ظ�
�8d  ��ل وG لا��7م� k
 kd�Oی ��FGو ،� 
���س�ر و��9ون، (��G�Oی
 ض ������
1980،3(.   

	�  

k ط�ف ����ر7 
-�O��� ت��:�d
`� VE�  ل�

 =�> ��!ح� ���@;�!�� ��A 
�:ه ه!�ك 
���qت لا Aس����G oر7

 و���Fب ��A HO!ح�f -��ه =���G�D�� 8
�= <�� 
 ��`�G 
ی�� ��� 

 ����ر7
 �A��ه 
��ر7��0DOس��� 

 ��N��O و���FZ ���ؤی��


ی��
 ����ر7� ��� 

��ر7 

�H  F أه��VOء و����ط�ف �لاو� k
 o�حf�� N�{و��.  

  :الدراسات السابقة 2.7


!�� و�	1!0�
 �:ه �1�A =�ة در��7ت  
�G���� 
DGن =�> ���ر��7ت ��س��E-�0�� عVل إطV9 k
 oeA� 
ی�� 
��ل ��� H 

  :����ر7�

  )2007/2008لوف، القيم البدوية بين الثبات والتغير،عطا االله نوعي، محمد بمخ(دراسة - 

O�� 
���= k�G 
ی ��?@A 
qV= ن ه!�ك� <�� 

 if�9 هFه ���ر�7qV��� هFح�د هAو 
ح�e و��O}�� �لاH=��O1 و��D�N ���0وی
O7� و� ��!= H�]O�� �Fوی�0ز ه 
��0ب 
D�� k�N ���0وی�� 

��Bq �لا ��د و�9ص ��{A <�� أدی �eحO�� أ�9ی �ن N�DG �����0.  

ی����k وt��  ،محمود مطر علي هاشم، هاشم احمد سليمان(دراسة  -  ��� k�G H7ر���� H=��O1لا� B�dO�� H  

�Dر: 
در�7

ی����k و=OqVه ��Gد 
O��� k}���ت ��!�س�
 و���0:� ���(.  


 و�	ه��
 -�I �ن 
���ع ��
�D��� ��!
dO�B �لاi!�eA H=��O1 ���ر�7
 =�> �9س
 أ��Gب f9~ �لاول 
 S
8 ����د =��A لV9 k
 HA@ی �Fوه 
�=��O1ه �لاO:�d
��د و�� 
�f]a kی�dOG 
qV= ��� HOو�� 
�س�!�� S������� k
 H7ر����

��د 
V9 kل . =!�ص� G�OQه�� gسOdی I�- Hی�� ��د ��!��ط ����� 

��ر7 S

�a�0ة  
qV= ه� H=��O1لا� B�dO�� ن� ��Z
� 
ی��� 

��رO7ه ����=��O1ت �لا��f�� k
 ��Ed� .k�A�� k�س�ؤ�O�� H  if]�Aو I0ح�� 
�d�
  :k�eA ��FZ ه�F ���0ب =�> 

ی��dO�� H  H�B �لاH=��O1 ����رH7 ��ی ��;�0
؟-1 ��ط ���!�� 

��ر7 �?}A 8ه  


 ��Gد 
O��� k}���ت ���0:�
 و��!�س�
 ��ی ��;Vب؟ -2qV= ه� H7ر���� H=��O1لا� B�dO�� 8وه  

 H و��!
  :��ء �لا�1�O!O7ت �وص> ����G I-�0د 
�O�� kص��ت 

ی���
 و��Aی8 وF�Aیg ��س��ك ��� 
 �����ر7
ً
ی���
 و��1ه در�7 ��� 
�G �O�� رس�G م��Oی�دة �لاه   .ز

��!

V9 kل �لا�1�O!O7ت و���Oص��ت =�د 
�OD��� k-�ت  I-�0�� ح�Oqو� ��Z:  

 H7ر���� H=��O1لا� B�dO�� H  

 و���E:�ی
إ��1ء در�7
 �9ص�3��OGرس �لا����� 
0�;�.  

  

  

  



��
 <�= ��7�d�:و� Bی ی��
 د�Y7��� 89 ����رD��H7�N ���0وی
 �0!�ت ��� ��� 
  ر7
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  :إجراءات البحث - 8

  : منهج البحث 1- 8

I0ح�� 
  .�O7[�م ���E-�0ن ���!�s ���ص�O�3V�� Hه �;0��

  :مجتمع البحث وعينته 2- 8

 k
 I0ح�� S�O�

k ولای
 A��رت و-�دت =!
 ��0حI ب  �dA100ن  F���A90 ��!
 �F��A30 �ZV
 
D;!
 k
 F���A
30
 k
 
!�!7�A 
D;!30ورة����� Mط�!��� Hq�G k
 ،
�����O�� ی�ت�Oس��� 
 �Z *
 IحG H3���= 
  .و�Zن �O9��ر:� ��Fه ����!

  : أدوات البحث 3- 8


D�{
 
�Q7أ k= �0رة= 
�Q7	� ن�Z I�- ه ���ر��7تF8 هE�� ��3V
  .g�;A ��0حI ��ح��O7� H[��م �لا0O7��ن ��d:ه 

  : الطريقة الإحصائية -4- 8

a �EZ��A H  �=ح�ی� ����;��ت ����دی
 وه�F �لاO7[��ج ��!س�Q��� gی
 ���;��ت 8Z 7{�ل � 	� Hه 
�?VE�� 
Dی ن ��;�
H?VE�� 8���� s�!
 M و:     

 /��dO��×100ر ₌��!س0
 ����Qی!���� H�d�� د����  

  :التجربة الاستطلاعية 5- 8


 �0��ن    �=V;O7لا� 
G��O�� إ��1ء NAVص

 ���D��س =�> =�!�-  ��
��q)20 ( 
Dی �;G و���O9� 8-��� �0و�� k
 �F���A
HA@ی �
 
G��O�� إ��1ء k

 و�Zن ��}�ض �3���=:  

- 
�3V
  .g!�A ����0ر�ت t�� �����ح
 و�0Aی��� �0�Gر�ت 


 و���F�� iqي یسq�{Oه  -G�1`� k

 =��D  kت �لا0O7��ن، إذ ��Aوح ز����د �-Oس�ب زG�1`� H  k
 
G�1`� k
)06 - 10 (
D�qد .  

- kی �0O]��� وب��A ی�

k و��ح ��A���ت �لا0O7��ن و �Z @O��.  

    : عرض النتائج ومناقشتها. 9

ی��
 د�89 ����ر7
؟: السؤال الأول   ��� 

��ر7 k
 ��!�A ة�EZ ل�-�O�� 8ه  

ی��H  :الغرض من السؤال ��ط ���!�� 

�ی ?@A�� ���O-�ل =�> 
��ر7 
 ��
 .   

  .��!س0
 ����Qی
 ���dOر�ت ��س{�ل �	ولی��o : ��1��ول 

G�1`�  ر��dO��  
  ��!س0
 ����Qی

N�:  62  68.88  

  31.11  28  لا


k ����ول  oeO4(ی ( 

�F ی�ون �ن ���O-�ل ����dOر و����N3 ی{?� =�> ��1�Oه :ح� 68,88أن :س0VO�� k
 
Q��� H 
 

 د�89 ����ر7�:�0�� 
;�:	� 

��ر7 ��!�G31,11*d��� ی�ون.   

 N�  وذأ�� أدی ��> =�م 
ی�� ��� 

��ر7 k
وی�4و ���E-�0ن g07 ذ�� إ�> =�م ���0Eت و�لا��DO7ر �q أدی ��> ��!��ر 

VOك ���8E�� iq هFه ��!��ط�ت� iq��� <�= ;�ة�س�� N=ت و�F��.  ���أن أدر�ك ����د �����م "    (Bandura.1994) �ذ ی



  -�ج �-�� 
��د ،   دی!* 
ح��
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DOG M��Oت ی�F�� م���

س�Oی  <�= Ndث وی{?� ��ح��-	�G NdحO�� <�=لا:��ز و� k
 k��

س�Oی  M�DحA <�= هAر�D� ه���

��Dر ����� ��Fي 7��F0ه و
�ی 
A�G�Eه  �fO�� Hي  H ه وD�DحA <د إ������Fت  H ط0��
 ����8 أو ����ف ��Fي یس�> ��

 H  0ه�;O�7 يF�� iq��� ر��D
 H ه و��O�A �q HO�� M3�������1ی�� HO�� 
�Q�0�� g��;��� S
 B�dO��. (Bandura.1994.77).  

ی��
  H ����ر7
؟: السؤال الثاني   ��� �O7ر��
 <�= �?@A 
��0D�� 8ه  

ی��H  H ����ر7
  :الغرض من السؤال ��ط ���!�� 

��ر7 <�= 
��0D�� �?إ 
 ��
.  

  .س0
 ����Qی
 ���dOر�ت ��س{�ل ����H:�E!ی��o : ��2��ول 

1`�
G�  ر��dO��  
  ��!س0
 ����Qی

N�:  85  5,55  

 94.44  5  لا

  100  90  ������ع


k ����ول  oeO02(ی ( 
ی��H  H ����ر7
 G�!��  5.55أن :س0 ��ط ���!�� 

��ر7 H  �?أ 
��0D�� ی�ون  94.44ی�ون �ن
*d���.  

ی ��� 

��ر7 H  ��0d�� �?}��� �0O�A لا 
��0D�� ن� oeA� ءة ����ول��q لV9 k
 ��� 8G Bی 
 د�89 ����ر7
   �0!�ت �����
 HO�� 
�

k �1ل ����ر7
 وg�A ��ح��ة ���� N�1��9و N�!= *��!O�� H  

�f9 kص� ��� ��� N�O�س�: <�= HG��أ?� إی


 و���O �ه�O�1 یس�ده ����ح و��� H  ��:��
 و���Oویo . ی���:�0�� 
�G ��� H  

 ��fح�dی �

� =�0ت =!ه ������
 �لا �Fی وه�A ذ�
"����O�� ��Zح�Oل �ن ی��ی���
 هH ����دة ��HO یN��O  ��� �	ط 
 و����:�0�� 
�G �O�� ن�."  

ی��
  H ����ر7
؟ :السؤال الثالث ��� 

��ر7 H  ��?@A ب�D�	� ه8 إ=;�ء  

ی��H :الغرض من السؤال ��ط ���!�� 

 A@?�� =�دة إ=;�ء �	��Dب =�> 
��ر7 ��
.  

  .�Q���I��Eی
 ���dOر�ت ��س{�ل �� ��!س0
ی��o : ��3��ول 


G�1`�  ر��dO��  
  ��!س0
 ����Qی

N�:  45  50  

  50  45  لا

  100  90  ������ع


k ����ول  oeO3(ی ( 

 - VG�i{�G I ��!س0G�1`� k
 �0Zأ N�!G 
G�1�� 

 ��!س0
 ����Qی��q 50أن �
 �Fوه 
3���� 
�� 

 VG ی�س� ?@A�� �jه�ة إ=;�ء �	��Dب =�> 
��ر7G�1`� 
یG B�i{�G ��! :س0 ��ط ��H:�0 �0!�ت ���!50 
3����   

���0ت 0Z�� وt��  وی�4و ���E-�0ن g07 ذ��A ذ�ت Hه SO�OA HO�� 8-��� �0و�� NT�
�ن �jه�ة إ=;�ء �	��Dب =!� 

��N ��> ����ر7
 و
�� ه� ����DO:� k
 
Q�
 ��ر1
 ر����G ��;Gزع ���ی!H وذ��� �[�ف هFه ��
���
  

��وف �:ه �?!�ء 
��ر7


G k�!�� ر � ���!�د�ت �G	��Dب  HO�� ت�A�0dت و����q�;�� ی� ��A 
�3�O: k
��ط ��H:�0  �:ه !��  <���A ل�q" 4و� ولاG�!A ولا
�e�G Nde�G gO{ی."  

  



��
 <�= ��7�d�:و� Bی ی��
 د�Y7��� 89 ����رD��H7�N ���0وی
 �0!�ت ��� ��� 
  ر7
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ی��
  H ����ر7
؟ :السؤال الرابع ��� 

��ر7 <�= ��?@A 
  ه8 
��ر7
 �����DO�� k��ی

ی��
  H ����ر7
 :الغرض من السؤال ��� 
یB ����ر7 
��ر7
 �����DO�� k��ی
 ?@A�� �A��ه �O9��ر G!�ت ��� i:�Z إذ� 
 ��
.  

  .����SG!س0
 ����Qی
 ���dOر�ت ��س{�ل ��ی��o : ��4��ول 


G�1`�  ر��dO��  
  ��!س0
 ����Qی

N�:  84  93.33  

  6.66  6  لا

  100  90  ������ع

 Nqل ����ول رV9 k
ی��
 د�89  93.33:س0
  :V-� �ن) 04( ��� 

��ر7 <�= 
?@A �Z�� �����DO�� k��ی @A 
3���� H 
  .���d* ����6.66ر7
 G�!�� ی�ی 

 �ZF: 

��ر7
 �����DO�� k��ی Hه 
ی�� ��� 

��ر7 k= أ�07ب ���4وف Nه� k
 Bی و
k ه!� ی�ی ���E-�0ن �ن G!�ت ���
 ��!
)
-V��� ،
ی��
 4م 
���د 0Z H:�G�� و�aق �Zن هFه ����A kسH=��� (�O، ��[��ط ��� 

��ر7 k= ع�!O

�� ی� ��N ��> �لا


  . H ����ر7

ی��
 د�89 ����ر7
؟ :امسالخ  السؤال ��� 

��ر7 k
 ��!�A :�ت���ح�� 
ی� �A 8ه  

ی��
 :السؤال  من  الغرض ��� 

��ر7 k
 Bی 
 ��ح���:�ت 41ء 
k =4وف G!�ت ����G�A 
!�
 i:�Z إذ� 
 ��
.  

 Nqءة ����ول ر��q لV9 k
��ق ) 05(A 
ی��
 Gسg0 هFه ����!
 ي G�0A55 ��!�k �ن :س0 ��� 

��ر7 H  gt�A لا 
Q
 H 
44{��G �
��Oه� ���F� <;�Aلا�.  

 H  Bی 
 ��ح���:�ت =�> �����م 
G k�k �	�07ب �	7�7�
  A Hح�ی� �A��ه G!�ت ����G�A 
!�

k ه!� ی�ی ���E-�0ن �ن 
8���� �Fأصح�ب ه �Fي ی��ر7ه هF�� ��0d�� g�O�� 
ی��
  H ����ر7 ��� 

��ر7.  

ی��
  H �� :السؤال السادس  ��� 

��ر7 k
 ��!�A 
  ��ر7
؟ه8 
��ر7
 �	���ب ���DO��ی

یB :الغرض من السؤال ی��
 �0!�ت ��� ��� 

��ر7 k
 S!�A ����DOد�ت و������ i:�Z إذ� 
 ��
.  

  .!س0
 ����Qی
 ���dOر�ت ��س{�ل ��س�دس��ی��o : ��1��ول 


G�1`�  ر��dO��  
  ��!س0
 ����Qی
N�:  40  44.44  
  55.55  50  لا

  100  90  ������ع


*��!س0
 ����Qی
 ���dOر�ت ��س{�ل �ی��o : ��5��ول �]�.  


G�1`�  ر��dO��  
  ��!س0
 ����Qی
N�:  50  55.55  
 44.44  40  لا

  100  90  ������ع



  -�ج �-�� 
��د ،   دی!* 
ح��
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 Nqل ����ول رV9 k

k أ�07ب =�م 
��ر7
 44. 44س0
 :V-� �ن :) 6( �007 

��ر7
 �	���ب ���DO��ی k
 8��A
 ��!�G 
ی�� ���55.55 
ی�� ��� 
�H �ن �dAن ��A �	���ب هH  �007 H =�م 
��ر7!A.  

 
ی�� ��� 

d�� 8�� و����A H  Nح�ی� �A��ه 
��ر7����G *�� 
و
k ه!� ��E- �0�� oeAن �ن 
��ر7
 �	���ب ���DO��ی
ی0�B!�ت  ���.  

ی��
؟  :السؤال السابع ��� 

��ر7 k
  ه8 ���� ���ح� � ��7hة ی�!�� 

یB :الغرض من السؤال ی��
 �0!�ت ��� ��� 

 إذ� �Zن ��7hة دور  A Hح�ی� 
��ر7 ��
.  

 Nqل ����ول رV9 k

��ر7
  V:77.77-� �ن ) 7( k
 N��!ی� N�7ه	ح� � ��� SG�;�� �0ون �نOت ���0و ی��!G k

 ��!�G 
ی�� ���22.22 *d��� ی�ون.  

�ب ���3�س�
  H و
k ه�F ی��� ���E-�0ن �ن ��;�SG ���ح� � ��7h ���0وی
 و�Aس����G N�dد�ت و����DO�� ���ی!�
 أ-� �	07

ی��
 ����ر7� ��� 

��ر7 k= 4وف ��0!�ت=.  

  :الاستنتاجات .10

1- Bی ی��
  H ����ر7
 �0!�ت ��� ��� 

��ر7 <�= H0�7 ��?@A 
 . ��D�N ���0وی


��ر7 ه!�ك -2 H  
Q�
 �qرA H  ��Aح�ی� �A��ه�ت هFه �����Zو ����DOة و����د�ت و����D��� م���
 k�G �

 �ر�0Aط�ه qV= 


ی�� ���.   

3- F�
VOء و����لاو�� �!= 
ی�� ��� 
  .  ه!�ك  �N �9ط� ����ر7

4- 
ی�� ��� 

��ر7 H  F�
VO�� 
0tر H  
ی 
 و�لا�7�=��O1و�لا 
  . OAح�T�� Ndوف ����دی

  :إقتراحات .11

 
ی�� ��� 

��ر7 <�= ��E-و S�O���� k
 
Q� .EdA�B ��ح�Vت ���O=�ی
 و��Oحس�س�
 �o��f هFه ��
  �
Q�Z�� �j <�=وف ���=N ����دي و����!�ي و��!�سF�� Hه �� @O� . 
  
�O!��� 
Q�
V9 kل �����رض و����DO��ت ����A HOف F�Gه �� 
 . �EA�D�� k�N ���0وی
 ل����� �Fه H  H����� I0ح�� B�EdA. 

  
  

  .!س0
 ����Qی
 ���dOر�ت ��س{�ل ��س���SGی��o : ��1��ول 


G�1`�  ر��dO��  
  ��!س0
 ����Qی

N�:  70  77.77  

  22.22  20  لا

  100  90  ������ع



��
 <�= ��7�d�:و� Bی ی��
 د�Y7��� 89 ����رD��H7�N ���0وی
 �0!�ت ��� ��� 
  ر7
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   للطفل عقليةالتحسين القدرات  فيالرياضية المدرسية  الأنشطة البدنية دور

The role of school sports and physical activities in improving the mental abilities 

of the child  

�)* ���2 2
,� ���1،   1 ���ی/ ��(�.- ,��ء  ��      

1  3�45 ����22 )�7�8���(.  abodflifla@gmail.com  
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  :ملخص
ی���� ����ر5�� دور ��� � إ�ی ��(ح; ی��ف  ��� ��?�)�� �4�ی(- ح� ��4�A� ،C�����Bحس�/ ���Aر�ت   - ��? ; HB .��س أ�B E��?�, �Fر


رد ,�!�ه �?�J5 ر�ت�)J1إ Kی�L /* ;إ*��د ��(�ح /� C�4�� ���A��� ر�ت�A�� /�حسJ� ��5ر���� ��ی�� ��� ��?�)�� �4�?M�"س���O�� رة
Q�� "

یK إJ1(�ر .(�- و,��ي ���!�E وإ*��J ��(�ح;  - در�J5ه *�ی �L /* ح�ة�
�� �*
����� H��QJ, -)ی ��J�� �7ه��لاJ ���)4� ،�5ر���� 

S?
TB!� و�لا  40 �/ ���ر��5 *�LHB Hره��J1إ �Aی �4, ،��7�
�*  -�)A�� /ی وأ]��ت ��!E7�J و2
د  �وق ذ�ت دلا�� إح7�Q�� ,�J1W� E7�J? /(�ر

��لو��(��ي و�2ءة ����وق ���Qح �J1W(�ر ��(��ي، وأن ��?�?�)�� �4�� Bحس/ ���Aر�ت ���A���، وأن L�� �_`�� �?�L� ��?�, ن
�J�Jرد, ی�
� 

 .�لاJ1(�ر�ت  - أ Cc وأد�ء أ�5ع إدر�`�� ������ �5*� و��ی�H أ`(�، �?J(�ه


����ح��  :يةالكلمات المفتاح�Lط  ؛��ی���  ؛,�?-? 
رد ,�!�ه ��f`�ء ؛*A��� .�ر�ت ؛��ر5��ر�?�J5 س��A�.  

Abstract: 
The research aims to learn about the role of physical activities in improving the mental abilities of the 

child in school. This study was measured by the researcher through Stanford Benet tests "Photo 5 ". In his 

study, the researcher relied on the experimental research by designing the single set through a pre and post-test 

since it is the suitable tool for this reserach . The study sample consisted of 40 children selected randomly. The 
results showed that there were statistically significant differences between the results of pre and post-tests. 

This mean, that the postest had a postive effects on improving mental abilities for those who engage with 

physical activities. In this case, children become more physically active, have great attention resources, faster 

cognitive processing speed and better tests performance. 

Keywords: Childhood; Physical Activity; School Sports; Mental Abilities; Stanford; Binet Intelligence 

Scale. 

 



ی���� ����ر5��  ��?��4 ��(�?�� دور  4�A� C�����Bحس�/ ���Aر�ت   -�����   
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  :دمةـمق.1


ن و���ـ���
ن  ـ- ��ح������ ��, HJی� -J�� g�!�� H�* h���
� Hأه /� ���A��� ر�ت�A�� ��B HJـ�B ;ـ�ر5ـ-، ح���� CـA
�س��� *���� 5���� یHJ ,(��ن L(��� هـfه B وق���س�� هfه ��Bل، و��LM� ���A��� ر�ت�A�� 3�JO� -  دی�����وق ���� -�T�� ;ح)��,
��A�� l)B�B 3ر�ت ���A���  - ص
رة j!Bـ�H ��ـ�/ إ�ـی i�ـ� یm، و̀ 
 و���Jر�!�� C��
�, C�4�� ���A��� ر�ت�A�� �FnJB 3� ��وق و̀�� 

g�!�� H�* ت�*
�

ع ���7�س- �/ ��
��� �f�, �5�5أ l)B�B -J�� -ح�
!�� /� oذ�).،H�1، 1975إ,��ه(  


ی� ������ ��J- 2ـS,f أ?jـ�ر ���J,ـ
ی�/ إ���ـ�، و��ـfي ,�J�� لات����� Hی��- ����ر5- أح� أه وی�� ��!��ط ��(�?- ���
 �4���*�� و��!�� H�J ��ل و���ر̀L�� ��,ی أ�5س إی���م *
Aو����ـ�ب ی ��ی��ـ ی/ ��� 1لال ���رس،  �����ر�ت و��?��4 و���Jـ�ر

�س�� و���J2W*�� و���A���، و*�ی ��ـ�Hi �ـ/ أن !�� ،��?�)�� ��)?�
2 h��2 /� C�4�� ��QOr ی�
4Bس�*�  - ,!�ء وB ��ی�� �(ه ر��
��ل ��Aر?� ,��(��s�/ إلا أن ���
*� ��8Jی�ة �/ ��دLM� �)ر� ,��!س
4B C.ـ�ط ��د�� أ���� إ�ـی و2ـ
د *لا.ـ� ,ـ�/ ��!B ������� ت��,


ي و�����Jل ���Fu  � �_Tر إی��,�� *�ی صح� �����غ، ح�; A�� -?�)�� ط��
ي و�����Jل ��T_� � و,!�� �����غ و*��ه، ��!A�� -?�)��

�رد �?J(�ه أ`(�، و��ی�H �5*� �����ـ� إدر�`�ـ� أ5ـ�ع، وأد�ء أ� ��?�, �L��? �_` ��ل ��L�� ��jـ� ی�دی��`  cـC  ـ- �لاJ1(ـ�ر�ت ��

��5��A��.harold & heather) 4,2013( 

 

ی�ت ��!�ـJح�ی� �سـB ; ی��ف إ�ی�ح ���A��� ر�ت�A�� س��A� ر�)J1أول إ 

رد ,�!�ه إJ1(�ر�  �دی� وه�?�J5 ر�)J1إ �)J�وی
��، و��fي 5�JO��� ����� ت�
!5 -  C�L �1 �يnJم و���AJ�� و��� � ��ی C�4�� -�A��� ـ�ر�تA�� ی
Jح�ی� �سـB 1لا�ه /� HJ�

ی(- ��ل .(C و,�� )4B��J�� E��?�)�� KرLM� ���A��� .  

  :مشكلة الدراسة.2

�C یJO�3 *ـ/ ��1ـ� �ـ/ ح�ـ; ?�ـ
 و4Bـ
ر L CT  -��)L ل أ����L�� /�, ���A��� ر�ت�A�� -  دی���إن و2
د ����وق ��

m2 *�ی ���7�A�/ *�ی ������� B �fو�� ،-�A��� m?���� hـ� Cـ���J�� ـی�رة *�A�� C2وق، �/ أ��
ی� و����ر�5 ��� � هfه ��,�J��

�ـ�، وJ�B(ـ� �JO��� H�ـ��J�� Cـ/ ���حـ� ��ح�� C` -  ������J�� ������� أه��ف K�AحB5(� و�!��� E���)�� h3 ��ح�لات وو��JO�
 *�ـی 

ً
�سـ�� و��J���ـC �ـJO� h�ـ3 ��ح�� ���J��7��J,W� H- أه�J  Hة ��!�ـ
 ���A�ـ- ��Jـی یQـ(ح  ��ـ� ��4�ـC .ـ�در�Jو�� Cـ��حJ��


� h� K ��(��� وذ�Bه؛Jل ��� و��
ی���� Bس�هB -  Hحس�/ ��Aـ�ر�ت  ����Tلات وإی��د ��ح� ��f ی�ی ��(�ح; أن ��?��4 ��(�?�� و���
C�4��, �r�)� CT�, �4)B���� ���A���.  

ی��- ����ر5- ����ی� �/ ��
]ـ�J�� 37ـ- ی��(�ـ�،  و��ـC هـfه ��
]ـ�37 لا Bـ�Q, l)Bـ
رة �(�rـ�ة إن ��!��ط ��(�?- و���
 l�ـ�!Bـ��غ و�,������� ��J������ و�B ��!TحKA ��ه��ف ��s�� ��r�)ة ������� ��J������ وC_�JB أهH هfه ��
]�Csr -  37 أو.�ت ��

��*��J2ء ���لا.�ت �لا��Fوإ ��T�J�� ���!B ،/هf��).،61، ��2019��وي ( 

  : ���J-� التساؤل العامو��� K)5 5!�4ح 

4�C؟�� ���A��� ر�ت�A�� /�حسB -  ی��- ����ر5- دور ��ط ��(�?- ���!�� Cه   

  :`�� ی�ی الأسئلةالعديد من وأ�Fرت ��T�� هfه ���ر��5 

1-  Cـ�  ه�iـ- وj�ی/ ��A(�ـ- و��(�ـ�ي  ـ- ����ـ���/ ��� ��ل  - �J1W(ـ�رL�� �45ت در�2ت
J� /�, ��7�Q�2  �وق د��� إح
B
 
�?�J5 س��A�� -j�
رة ����Oس�: رد ,�!�ه���Q؟�� 



�)* ���2
,� ���1، ���ی/ ��(�.- ,��ء  ��  
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رد ,�!�ه ��f`�ء -2�?�J5 س��A�� ل��L�� / در�2ت�, ��7�Q�2  �وق ذ�ت دلا�� إح
B Cس�، : ه��O�� رة
Q�� -ـ�)A�� /ی ��J1(�ر
 ؟و��(��ي

  :فرضيات الدراسة.3

4�C :الفرضية العامة�� ���A��� ر�ت�A�� /�حسB -  ی��- ����ر5- دور ��ط ��(�?- ���!��.  

  :الجزئية الفرضيات

�jـ-   -1��� ��iو -j�ی/ ��A(�- و��(��ي  - �������/ ��� ��ل  - �J1W(�رL�� �45ت در�2ت
J� /�, ��7�Q�2  �وق د��� إح
B

رد ,�!�ه�?�J5 س��A�� :س���O�� رة
Q�� 

ی/ ��A(�ـ- و��(�ـ�ي *�ـی ���ر2ـ� ��T��ـ� �� -2 ��ل  ـ- �J1W(ـ�رL�� �45ت در�2ت
J� /�, ��7�Q�2  �وق د��� �ح
B ـ�س�A

رد ,�!�ه ��f`�ء�?�J5 :س���O�� رة
Q�� 

  :أهداف الدراسة.4

-  /* 3�T�� �5ه ���ر�fس�ی هBرد  در�2ت
�?�Jـ�س 5ـ�A�� سـ���O�� رة
Q�� ی�ی(- * ���J�� E��?�)�� fر!B ��,و C). ل��L��
��لL��  /� �!�* ء ��ی�`f�� ه�!�,. 

ی� - ی(- �1ص ,��?��4 ��(�?�� و��� 
ر �(�?���B EرQB Hی�AB l5ـ
�ـ�ل  ـ- ��LM� ���A��� ر�ت�A�� /�حسBی� و
4B C2أ /� ���
 .����ر5-

4
ی�ه� وBحس�!�� -B ی�* C��و�� ��ر5���� ��ی�� ��4 ��(�?�� و���?��, K��Jی �� CT� ر�ت
QBح�ت و��J.ل إ�ی إ

ص��.  
  :و?ح�د أه��� ���ر��5  ��� ی�ی :أهمية الدراسة.5

ی(�� ����د  - ��ل، ح�; ی�T/ أن یس�*� �لاه��Jم ,�fه ��!
*�� �ـ/ ?�رة إ��OJ5م ��(����J�� EرLM� ���A��� ر�ت�A�� ی�
4B إ�ی �
��لLM� ���A��� ر�ت�A�� /�حسB -  E���)��.  

��ل  - ��
l5 ����ر5- -LM� ���A��� ر�ت�A�� /�حسB -  ل���ی���� ودوره� �� 
ء *�ی ��?��4 ��(�?�� و���c�� ء�Aإ�. 


ی�/ و � -,�J�� /� ��
2ه ���B ر
��دة �ـ/ ��QJـJ5W� ر5- إ�ی���� l5
�� -  ������J�� ������� ی�/ *�ر�ء �����رس و���س�و��
  .����JAح �/ 1لال B(!�ه أو ��!سE *�ی �!
��ه

��ه�H ���ر��5�:  

 :Childhoodمرحلة الطفولة -


��  - ���,���� �s�� B�!- ����ح�� ��!�8�� ��B -J(�أ ,����� ��Q1Wب و��2!�  - ,4ـ�
ن ����ـ�ت حJـی ,�ـ
غ �W?سـ�ن ��4
�ـ�� ��!�ـnة ��(��7�ـ� ��?سـ�ن B -ـJ�� ـ��
�
ر و�W?�ث �/ ,!- ��(��، وQJBـ3 ��ح�ـ� ��4`f�� ل��LM� 3ی ��J�� س�ویJوی H�ح��

ی� ��B -J(�أ �/ ��
لادة وحJی 5/ ��_��!ـ� *�ـ�ة وهـ 
�� إص4لاح� ,n?�� ����ح�� ������ی4�� 3 ��B HJوی ��س�- 2س��?�� و*Q(�� و?
4�2022�-،.(��ح�� أ*�Jب ��ح�� ���(�ب(  

Cلاث ���حF /� ن
TJB :ة�T)��� ��
�����ح�ـ�  ،)5ـ!
�ت 9 -�6ـ/ : (����ح�ـ� ��
5ـ4ی ،)5ـ!
�ت 6-2(�ـ/: ��ح�� ��4

�� ����1nJة�4�� : /�9- 12 �!5.(  



ی���� ����ر5��  ��?��4 ��(�?�� دور  4�A� C�����Bحس�/ ���Aر�ت   -�����   
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 :القدرات العقلية-

ی� ��4(���� *�ی � �T��T�� و��fJ`� ه- ��س�
ك ��f`- ��?س�ن، و��fي ی�J�ی ,�AرBه ��Jو�� H��Jو�� H����لاح�j و��
�CT  ��ل, 3.�
��� h� C���Jإذ ، و�� ،

ً
ی3 �1ص ���، �4Q� ��B o�f�ح �2ی� ?س(�� ��B ح�ی�B -  ��و�J1�3 ������ء و���لا5

��`A��� C���“ ,�!���م“و“  ��ي و�رن”*� �� �������ن ��� Cوح �� ، ,�!�� *� �� أ?�� .
ة أد�ء �لا��J5,� و�cJB/ �����ر�ت ��ح̀�
 H�����”ن
J5�F “ HّF /ه و�Jjلاح� /Tك ]�ه�ي ی�

م ,ه و,����J- ه- 5�Aی�دیه وی ��, K��JB د أي��,n?�� ص�� یح�ده� 5�
ك ��

  )�2021�!�،.(.��5ه

  Stanford- Binet Intelligence Scale: Fifth Edition) ( الصورة الخامسة: مقياس ستانفورد بينيه للذكاء -


��ـC ر7�سـ� هـ- ) 5(5!�  ـn*�ی، ویcJـ�/  A�70!/ یس�OJم �AJ���A�� Hر�ت ���A��� ��J!5 ��* /ن وحJی ه
 �A��س *
ی�، �لا�J5لال ��س��J5W� ،C7لال ��?�T��� ،-�T���f�� ،`�ة �������، و.� أ*� هfه ��Qـ
رة �ـ/ ���A�ـ�س  �Q)�� �������� ،� �����

ی� *ـ�م  و.�م �ح�ـ
د أ,ـ
 ��!�ـC و�ح�ـ� Lـه ،2003روی� *�م  ی(ـه  ـی ��(��ـ� ���Qـ� ��Bـه و!�!AJ, h�د *(ـ� ��سـ�
و*(ـ� ���
2ـ
  )m2���2015 ،13 و�1uون،.(2011

 : physical activityالنشاط البدني-
ی� 2س�ی� c��� ���J!Bلات ����T��� ,���ل �� �/ إ?��ق ���4.�، وC_�JB  - `ـC �ـ� ی���ـه  ��, � ��ط ��(�?- ه
 `C ح̀�!��

  .��C أو ����ر�5، أF!�ء ��AJ?Wل �/ ��Tن إ�ی �1u وحJی أو.�ت �����غ وi�� ذ��r /� oون ��ح��ة��!�س  - ���!8ل أو ��

 :  school sportsالرياضة المدرسية-

یـ�، ,�J�� هـ��ف�� K�AحB C2أ /� C�
2ه ��4��� -����J�� E��?�)�� h� C��TJ��, �5ه ����ر�j!B يf�� E��?�)�� oه- ذ�

ی��� ����ر  ��� C_�JB �.ـ� و� ی(�ت و��ـ�ر�ت ح̀� ی/ وBـ�ر 
ن �/ �Bـ�رTJB -Jة �5*� أو أ`_� و����� ���
5��  - ح�Q أ5(
*�� أو ی

ه(ـ� ��4�ـC وإ`Jسـ�ب �JO�ـ3 � CAـی صـ�* ��ی��� ����ر5ـ ��� C��Bو ،�*
!J� ��?�, �4��� وأ? و����ب �Bویح�� و.�Q ح̀�


 ��یه�!�� m��4� م�OB -J�� ت و�����ر�ت��)O�� .  

  :سابقةال دراساتال. 6

  ):2015- 2012(دراسة السائحي العلاء: أولا


ی ��ـf`�ء و ��س�7ح- ���لاء  .�مJـ� �سـ��!B -ي  - ���و�ـ�  ـ
,�J�� -?�)�� ط��,�ر��5 ه� S إ�ی ��� � أه��� ودور ��!

?ـS �ـ/ TB !ـ��ی *�ة ����ی، *��Q. ة�`�f�� ر�)J1وإ C2��� H5ر ر�)J1م إ��OJ5�, C��ـلا �ـ/  J��40حQ�C ���ر�5- ��ی ��4L

�ط ورو�� ��2�� �Wر�rد و�Wصـلاح ,�����ـ�، ��BوحـS أ*�ـ�رهH �ـ� ,ـ�/ i��, ر�sQ�� -7�8*ل أ��L�� -Jت،  6 -4رو��
5ـ!

��ط ��(ـ�?- : وأ�rرت ?E7�J هfه ���ر��5 إ�ی!�� E���, ی� �/ 1لال
4J�� ��,�.ی� و
��ل *���� ح�L�� ة ��ی�`�fء و���`f�� ���!B أن

ي,�J�� -ی�� ��� .  

  :دراسة دباش نور الهدى: ثانيا

 S��. ر ����ی
�ـ�ل ���و�ـ� �ـ/ و�2ـ� د,�ش ?LM� - ����� -�A��� 
�!�� ���!B -  m���� دور -QAB إ�ی S ر��5 ه��,

?S �ـ/ TB �!�* ی�ق و��_(�ت *�Q�� وط�r ه�  SAAحB ن��)J5م إ��OJ5�, ،ت��,���� �j?75  یـ�ض ��,�ـ� ی���ـ/ ,��5سـ�ت ر



�)* ���2
,� ���1، ���ی/ ��(�.- ,��ء  ��  
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��ل ,
لای� L�� ،C��2 ه ���ر��5 إ�یfه E7�J? رت�rـ�رة وأAو�� Cـ�OJ�� ـی�ـ�رة *Aـ� و���در�`W� رة�A�� ���!B -  Hیس�ه m���� نn,
��ل ���و��L� �`fJ�� ی�*.  

  :التعقيــب عــلى الدراسات السابقة

ی���� ����ر5�� Bس�ه�!B -  H�� �JO��A�� 3ر�ت � .1 ��ق أi�m ��(�ح_�/ *�ی أن ��?��4 ��(�?�� و���Bل���LM� ���A�� . 
2. ���A��� H�Bر��. ���!B ی�ل *��L�� �*س�B �QQO� E���, hی و��/ *�ح_�)�� m�iق أ��Bإ. 
  :منهج وإجراءات الدراسة. 7


ع ����T�� و)L��o�f� ��J إ�OJ5م ��(�ح_�ن ه�f � :منهج الدراسة.1.7? h� لا�7هJ� -)ی ��J�� E�!��� ی�ت ���ر��5 *��J*
, ��T���� Cح -  E�!و��(��ي��� -�)A�� ر�)J1W� ح�ة ذ�ت�
�� �*
  . ���OJ5م �����


��5�5�� C�� �����Fة  - sB��� ���sJ���ت ���J,��  ـ- ��B,ـ� �ـ� *ـ�� *ـ��لا ��� l)c� ح�و��� /�cJی(- ی ��J�� ;إن ��(ح
، �2002ح�ـ
ب،.(� و.��5ـهو�ح�� یJحHT  �ه ��(�ح; ویs��ه *�ی ?ح
 ���/ ,�Qد Bح�ی� FnB��ه  - ���sJ�� أو ���sJ�ـ��ت ���J,�ـ

297(  

  :إجراءات الدراسة .2.7


ن *�!� ���ر��5 �/  :عينة الدراسـة -TJB40 لا�L /�, �� Hوح أ*��ره��JBت 6 -5(، و�
��ل ����!�  -  �� ، و)5!Lس(� ذ`�ء أ? hAB
 l5
J���)90- 115 (رد
�?�J5 ر�)J1ی إ�* oح_ -وذ��)�� S��. �Aس�، و���O�� رة
Q�� ء�`f�� ه�!�ـ� ,!�* g?��B /� �` nJ�� /� ن�

- �A_و�� -*��J2دي �لا�QJ.ی �لا
Jء، و���س�`f; �����، و���ر��5 �/ ح���.  

  :أدوات الدراسة -

أ*�ه �ح�
د أ,
 ��!�C و�ح�� Lـه و*(ـ� ���
2ـ
د *(ـ� ��سـ��h  ".الصورة الخامسـة "بينيه للذكاء  –مقياس ستانفورد . أ
)2009 (� Hوح أ*��ره��JB /یf�� ص�OrM� یJ/ وح�/ *���ـی �ـ/  �70 ,�T�� س��A��� ن
TJق، وی
إ)J1ـ�ر�ت  10((*���  ���  


ن ��Aی�g أ�1ی؛ هیTJ� ��c�, h� h��JB ��*� : ـ�س�A� ،ـ��j���� ��i س ?س(� ذ`�ء��A� ،ة�QJO��� ی� �A��س ?س(� ذ`�ء ��(�4ر
  .?س(� ��f`�ء ����j��، ?س(� ��f`�ء ��T��� ���A��س

 �Aحس�ب ��_(�ت �و� HB ـ�رتrـ� `�و?(ـ�خ، وأ���� ���حسـ
,� ,���د�ـ� ��Q!�� �78�Jو�� K�)4J�� ی إ*�دةJAی �4, ���JO��� ��*���J1(�ر�ت ��
�h ح�; ��BوحS ����لات ��_(ـ�ت *�ـی `ـC إJ1(ـ�ر�ت ���A�ـ�س و?سـm ��ـf`�ء و���
��ـC �ـ/ B�� ت�)_, HسJس ی��A��� إ�ی أن E7�J!��0.87  إ�ـی

0.98 �A��� ق�Q� �)أ�� ,��!س ،/�JAی 
ی : �س؛  HB �A حس�,ه ,�4Jد��ـ� *!ـ� �سـ ����وق �2���� S?� هی ص�ق ���J��8 �����ی و̀
وهـی ��ـ��لات  0.76و 0.74، وحس�ب ����C �رB(�ط ?سm ذ`�ء ���A��س ,���رT�� �2��� ��Qـ
رة ����,�ـ� و��BوحـS ,ـ�/  0.01


ی ص�ق ���A��س Jع �س��Bإ�ی �ر ���B2ه *�م و
, ��
)A� �1ون، (ص�قuو C�!�� أو ��د ��س
  )61-11: �2011ح�

 ).صورة المترل(مقياس إنتباه الأطفال وتوافقهم . ب

  .  مقياس المستوى الاقتصادي الإجتماعي الثقافي. ج


l5 و�W?ح��ف ������ری، وإJ1(�ر .���   :الأساليب الإحصائية المستخدمة-J��� م��OJ5� HB"ت ".  

  



ی���� ����ر5��  ��?��4 ��(�?�� دور  4�A� C�����Bحس�/ ���Aر�ت   -�����   
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          :نتائج الدراسة ومناقشتها.8

ی/ ��A(�ـ- و��(�ـ�ي  ـ- " وی!� *�ی أ?ه  :الفـرض الأول  ��ل  ـ- �J1W(ـ�رL�� �45ت در�2ت
J� /�, ��7�Q�2  �وق د��� إح
B

رد ,�!�ه�?�J5 س��A�� -j���� ��iو -j�
رة ����Oس� : �������/ ���Q��."  


l5 و�لا?ح��ف ������ري و.���  :�21ولJ���)ر��5  - ?) ت��� /�, ��Jودلا�-j��j- و������ ��i /������� ء�`f�� mس.  

                          �*
�����  

  

  

��sJ���  

-�)A�� ر�)J1W�  

  )40= ن(

  �J1W(�ر ��(��ي

.���   )40= ن( 
  "ت"


ی ���لا��Jس�  

l5
J�  
�?ح��ف 
  ����ري

l5
J�  
�?ح��ف 
  ����ري

��j���� ��i ء�`f�� �)0.01  3.429  7.965  103.467  7.247  98.7  ?س 

��j� i�� د���  1.781  6.655  102.567  7.075  100.333  ?س(� ��f`�ء ���

��ض ��ول؛ ح�; �cBح �/ �2ول�� KAحB /* E7�J!�� ت��
�45ت در2ـ�ت ) 1(و.� أ5J� /�, ��7�Qد  �وق د��� إح
و2

رد ,�?�J5 س��A�� -j���� ��iو -j�ی/ ��A(�- و��(��ي  - �������/ ��� ��ل  - �J1W(�رLه���!�ی : 
Jسـ� *!ـ� �سـ��O�� رة
Q��

)0.01(  /�J*
����� /�, ��ً7�Q�2  �وق د��� إح
  . - ?س(� ��f`�ء ����j��وذ���B� -  oه �J1W(�ر ��(��ي،  - ح�/ �H ی

 -�)A�� ر�)J1W� -  یj���� ��i ء�`f�� l5
J� ر ��(��ي  )93.7(`�ن�)J1W� -  Ss�, ��!�,)98.467(،  إ�ـی أن ��ـ�وهـ�f ی
 �� K7ـ�Aح�� �`fـB ،لات ����ـ�دةTـ���� Cـی ��ـ�رة حـ  ��ر�ت أ`(ـ� ?سـ(�. Hی��� Sی(- أص(ح ���J�� E��?�)�� fر!B ��,ل و��L


�ـ�ت ����� �`fـB ،�4.ـ�ت�� Cسـ�سB �`fـB ،ت���ـ�QJ�� hـ���B ،ر
�Tلات ���T�� ����Aرة  ی CTr صـ��� Cل، ح�Trو��
��
����� C,�A� ز  ی

*ـ� أو �!4
.ـ�(ت ������A  ی CTr `���ت و���A��� C�2  ی CTr ص
ر، أر.�م ور�)4�( ، Sـ� `�?ـ�!�,

 -�)A�� ر�)J1W� -  ��j� - �J1W(�ر ��(��ي إلا أن ����وق ,�/ �����
*J�i /�� د��ـ�  )98.333(  C,�A�)100.567(?س(� ��f`�ء ���
J�� ،لاتT���� Cلال وح�J5W� ی�رة *�A�� !���  ی�ی ,j�
ر و�لا�J5*�ء �����
��ت ������ �����Aـ� و��B H�8 درf�� �2`�ء ���Q


ح وABـ�یH 5ـ(A4!� mـی �O�ـ�ر�ت �
, ��j� ی CTr `���ت و��W�, ،C�2 � إ�ی .�رة ����ح
ص *�ی �rح �لا��J5,�ت ���
��j�  . �لا��J5,�، و�rح �لا��Bه�ت ����T?�� و�A�� �)J�Bرة ����j�� ������ و��Jی �ABس ,!س(� ��f`�ء ���

  

  

  

  

  



�)* ���2
,� ���1، ���ی/ ��(�.- ,��ء  ��  
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ی/ ��A(�ـ- "ی!� ����ض ��_�?- *�ی أ?ه و :الفـرض الثـاني   ��ل  ـ- �J1W(ـ�رL�� �45ت در�2ت
J� /�, ��7�Q�2  �وق د��� �ح
B

رد ,�!�ه ��f`�ء�?�J5 س��A�� ���T�� �2ی ���ر�س�: و��(��ي *��O�� رة
Q��."  

ی� و.�H  :�22ول  
�45ت و�W?ح�� �ت ������رJ���)ر��5  - ���ر�2 ) ت��� -J!�* /�, ��Jس ودلا���A��� ���T��  

                            �*
�����  

  

  

��sJ���  

 -�)A�� ر�)J1W�  

  )40= ن(

  �J1W(�ر ��(��ي

.���   )40= ن( 
  "ت"


ی Jس�
  ���لا��

l5
J�  
�?ح��ف 
  ����ري

l5
J�  
�?ح��ف 
  ����ري

��j���� ��i ء�`f�� �)0.01  3.429  7.965  103.467  7.247  98.7  ?س 

 i�� د���  1.781  6.655  102.567  7.075  100.333  ���j��?س(� ��f`�ء �

���T�� ء�`f�� �)0.01  3.813  5.679  104.5  5.524  100.6  ?س 

C7لال ��س��J5W� C��*  104.767  10.687  106.683  8.42  1.091  د��� ��i 

� ����� C��*  96.983  10.273  97.167  9.059  0.104  د��� ��i 

-�T�� لال�J5W� C��*  101  5.317  101.3  4.897  0.321  د��� ��i 

��?�T��� ی� �Q)�� �������� C��*  99.333  9.902  102  6.984  1.705  د��� ��i 

 �f�� C��*  95.1  10.114  104.35  7.487  5.694  0.01`�ة �������

ی/ ��A(�ـ- و��(�ـ�ي *�ـ )2(یcJح �/ �2ول  �ـ�ل  ـ- �J1W(ـ�رL�� �45ت در2ـ�ت
J� /�, ��7�Qد  �وق د��� �ح
ی و2

رد ,�!�ه ��f`�ء�?�J5 س��A�� ���T�� �2ی : ���ر
Jس� *!� �س��O�� رة
Q��)0.01(  ���. S?�` ;��2 " ت"ح�OJسـ���)3.813( 

 ���. S?�` �cر ��(��ي، وأی�)J1W� ه��B� ی  o" ت"وذ� ��ة ������`�f�� C��* ی  )5.694( ی
J0.01(وهی د��� *!� �سـ(  oوذ�ـ
ی/ ��A(�ـ- أی��B� -  �cه �J1W(�ر ��(�� �ـ�ل  ـ- ��JOs(ـ�رL�� 5ـ�4ت در2ـ�ت
J� /�,ـ ��7�Q�2  �وق د��� �ح
ي،  - ح�/ �H ی


رد ,�!�ه ��f`�ء�?�J5 س��A� ی�و��(��ي * : Cـ��* ،C7لال ��سـ��J5ـW� Cـ�، *��ـ�j�
رة ����Oس�  ی `C �/ ?س(� ��f`�ء ���Q��
?�T��� ی� �Q)�� �������� C��* ،-�T�� لال�J5W� C��* ،� ����� ـ�ض ��_ـ�?-؛��� KـAحB إ�ـی E7�J!�� هfه ���B، و��سـ(� إ�ـی !��) 

���T�� ء�`f�� �)س? l5
J� Ss�, �A  ،)100.6(  -�)A�� ر�)J1W� - )104.5(  ـ�ل و,�ـ��L�� إ�ـی أن ��� - �J1W(�ر ��(��ي ��� ی
�Tلات و���Aرة *�ی ���� C- ح  ��ر�ت أ`(� ?س(�. Hی(- أص(ح ��ی� �J5Wلال ����م و��TJ�ـ3 �ـh �����4ـm إ��2ء ��(�?���J�� Eر

 mـ?�
��� �*
��� g�AB C, ر5ی���� H���Jح و���JA��� -)ی ����� �� ��(���، وهی لا AB�JT��� � ����� lA  gس(� �/ ��(�?���J�� Eر
�Tلات ������� Cی ح�رة *�A�� ،ر
QJ�� ،ة�`�f�� ،�?8وO��� ت��
 .ی�ة���7�س�� ��f`�ء، ,��  ی ذ��J5W� oلال، �����



ی���� ����ر5��  ��?��4 ��(�?�� دور  4�A� C�����Bحس�/ ���Aر�ت   -�����   
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�ـ�ل L�� ـ�!* ���A��� ر�ت�A�� ی�ح *�JA��� -)ی �/ 1لال *�ض و�!�.��  ����ت ��(ح; ���� � ��ی FnB�� ���J�� E��?�)ر
ی���� ����ر5��  ـ- Bحسـ�/ �JO�ـA�� 3ـ�ر�ت  5-6 ��� ��?�)�� �4�
�ت، وهB �� �fحQ�!� *��ه �/ ?E7�J إی��,�� ����ر�5 ��?!5

C�4�� ���A���.  

������ -��J��,ر��5 و��� ������ �"Cـ�ی��- ����ر5- دور  ـ- Bحسـ�/ ��Aـ�ر�ت ���A��ـ� ��4 ��ط ��(�?- ���!��"  SـAAحB
��ل *���� ح�
یـ� و.�,�ـ� ��4Jـ
ی� ��س�7ح- ���لاء وه�f �� ی!h� K)4 در��5 L�� ة ��ی�`�fء و���`f�� ���!B ی أن�* ���  � و��J- ی̀�


ي ,�J�� -ی�� ��ط ��(�?- ���!�� E���, ر ����ی ودر��5 �/ 1لال

�ح �!� ��ی �س�ه�� ����ـm  ـ- B!��ـ� ��!�ـ
 د,�ش ?B -Jو��
��ل ���و��L� - ����� -�A���.  

ی��ـ��  
یـ� ر,�B ت�Lـ��ی��- ����ر4B -5ـ
ی� ,ـ���E و? ��ط ��(�?- ���!�� -  /�QJO�` �!��* m2و K�4!��� �fو�/ ه
C�4�� ���A��� ر�ت�A�� /�حسB -  ل��  CT�, Hس�هB �1ص�.  

  :قتراحاتإ.9


ص��تJ�� ��, ح��J.� /Tی� ��ت *!ه ���ر��5 ��ح����
ء �� أ5� - :  

��ل ذوی إ���4ب ?J?W� �A(�ه و �ط ��!�ـ�ط  -1LM� ی ����� C� و�)�� C��حB /� �5ر���� ��, S2�1 یJ�� E7�J!�� /� دة��J5لا�
��لL�� /� ���  . ی و� ����� E���)�� h�� ��fه ��

��ل W`س�,�JO� H�ـA�� 3ـ�ر�ت ���A��ـ� و����ـ�ر�ت ����� �ـ� وB!��ـ� 2
�?ـc�� mـ�3 �لاه��Jم ,�AJی�B E���, Hر  -2LM� ��)ی
Hی��� . 

3- ���A��� H�Bر��. h� m5�!JB ی� ����� ��� .�QB�E���, H �1ص� ��fه ��

4-  ��QOB60 ��ی�� ��� ��?�)�� �4�?�� /� C.�� ی�* ���
 .د.��A ی

��ل , -5L�� /�, -?�)�� ط��ی�دة ��! یAB K��C و�!ـh حـ�لات ����C *�ی ز �L /* ���A��� H�J/ صح�حسJ� م��Jو�س -��* CT�
 .�_A�� C�K و���J`Wب وB�8ی8 إح��Jم ���fت


ي و����Jـ�ل ��T_� ـ� و��ـfي .ـ� یحسـ/ ��د�ء  -6A�� -?�)�� ط��!�� /� C.�� ی�صی ,�� *
��� ���T�� ل��L�� K�AحB ن���
`�دی�- ����م ��. 

7- i��� ی�* ��?�)�� ��, �J�� إن /* CAلا ی ��� ��ح

ن ����Qر ��TB أن /Tلا ی� ��J�أه� /� H60  -?ـ�ط ��(ـ��د.��A ی
��� �ـ/ ��!
 �� 
��ل ,�CT �!��ـ- �JـL�� ط ��(�?- ��ی����ل، و�o�f ی�sJ5� mلال ���4ق ���1ی �J�8ی8 ��!L�� 8ی8 صح��J� صی ,ه
���

 . �ص ��!��ط ��(�?-

8- ����� C1سی د���ـ�ف إح��ء دور ��7�Q1ی ��!J`ـ�ف إ�, oی وذ�
,�J�� C���� Kی �  /�� 
ً
 أ5�5��

ً
�
c* ن
Tی أن ی�رس *

 .�Bه
ر ���Aر�ت ���A��� و��� � أ5(�,�� و��س�ی �ح���

  

  

  

 



�)* ���2
,� ���1، ���ی/ ��(�.- ,��ء  ��  
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  . الابتدائية المدارس في والاجتماعي النفسي النمو في البدنية التربية ممارسة دور

The role of physical education practice in psychological and social development 

in primary schools. 

      2 ���ي �ح��ي ،   �1 *.� ���-�, أ*��ب


م و 45!��ت ��!���3ت ��.�1�� 1�* ���� 8 67�ی����،;���� �:9 5�702!� – 7
���� و ��� )�>�?���(.  a.arab@univ-batna2.dz  

2 67 8�ی����،;���� �:9 
م و 45!��ت ��!���3ت ��.�1�� و ����* ���� ����
7   �!5�702)�>�?���.( m.mohammedi@univ-batna2.dz   

  

   

  

  

  

  :ملخص
 Bو� Cس�!�� Cح:�� 
�!�� 8�* D�7�5
ی� 5س�*� ��9 ���Eره و�.G*�7 C>��G.��� ر
9�� C  ��6 أه�� ��.�1�� ��7�G�� ه�سGJ5 �� ,Kر C*��G;

�� �Eر��� LMإ�ل أن و� ��دی� و�����*��
 C -4ه ��S1 ���ة �*G.�ر�ت��س��, و5�?ز ���ر�5ه ��Gل یس� ��>��G.��� رس����� C  ��1�.�� ��7�G . �4و�

��- �E8 در��د *��G����7 D���� �Tه C  �!و��-� B�� �Eر���� C  ��1�.�� ��7�G�� LM8 و��ف *
M
�� ��;
� ��K V��7�4� ن
�W� D��5ح ،��>��G7 .


ذة �Y�Z 6 ���رس ���G7<�� 7 �وV1�X ��ح��Z\� لای�
��ورة ��7�G��  1: أ7��د أE�E�� _`_�ت *�8 و��4 �5ح
رت �G1<^ 5ح��D ����7�4لا . 5�7!�

D�9�� ��1�.��.2 ��1�.�� ��7�G�� �Eأ_!�ء ���ر D�6 ���
�د ����رE. ��ح��� ��!�س�� و��.�1�� ��9�7 ��.�1�� ��7�G�� �1�J��� ر
9�� C  � لاC>��G7 .

�� ��1�.�� ��7�G�� أن ^>�G!�� ت��bوأD�9�� �!* 
�!�� c1�
; d�Ge�� ��،  �� 6�7 D*��G�� C�!5 ��1أ ��X ،Cو���س� Cس�3��ل����� C و��!.   

  .بتدائية� المدرسة  ؛ و�جتما�� النف��� النمو ؛ال�
بية البدنية :يةالكلمات المفتاح

Abstract: 
Despite the importance of physical education in primary school as a pedagogical tool that 

boosted the psychosocial development of the child, and improve his individual and collective skills, 

the reality of the exercise of Physical education in primary schools does not meet its right due to 

several considerations. In this work based on case studies we have tried to analyze the content of 

non-directed interviews to determine the reality of physical education exercise in primary schools. 

The cases were picked from five primary schools in Batna. The results of the interview analysis 

focused on Three main dimensions: (1) Physical education is necessary for the child. (2) The 

psychological and physical state of the child during the exercise of physical education. (3) The place 

of physical education among primary school curriculum. The results showed the importance of 

physical education in the development of children; and they asserted that it contribute to the 

interaction between pupils 

Keywords: physical education; psychosocial development; Primary school. 

 



     ���ي �ح��ي أ*��ب،   � *.� ���-�,

 

 

 

27 

   :دمةمق . 1
 �لا��5ه و�Xن و���ر��Eت ��.ح
ث د�<�ة  ��� �5س�- V�G� g?�ی�، �7ه��Gم 5ح8S �����, دول �Ge�1�.�� C  d�� ��7�G�� إن


X�� 1ح 7
ی� ��
X i>�E\ه, �*G.�ره� و��ورة و�S!X �!��Xم ��.�1�� ��7�G�� ه
ی� 5\�G�� ��� 8 ی�ل�ع *��
*C در;� �ر5�� ،��G�7\ه� 

,�  ��5 kء ذ�?��� C�
�د 4.7�� ���4ر��G1 ���ل لا 7س��9 ��دة أ* ��1�Z 8`�ه �6 ی!�X �Sن و��Tي ���ر�CE ����4ر �6 �������� 

��Eرت  �4 .���ر�
95 ��7�G�� ��1�.�� م
��� Vأ لا ;?ء وأص.ح?�G6 ی� ���ی� ����
7�G�� ������� D7 ��1إ Vإ-�ی أص.ح i>�E
�� 

������G�� ی�
7�G�� ������ n�4حG� فأه�� ���M c:5 C  c��M ه��ف�� ������ L�G���� 6� ل`Z س�ه����� C  6ی
J5 63�
��� 

L �!�� سه� .و����G�ه �!

9
ی� �هV�G �����, دول 47�� ��Kر *�8 و���?�<�G7 ی
Gس� �Eر����� ��ی�� ��� ��:7 ،���* C رس و����� �� �Zص�، 7:

C و DX ر�
3�� ��Eر����. V��*8 و�ی6 *
J5 6�:Ge��� ت و\� أو�8 و��D .و���!�ه^ ��.���^ وو��V و���4*�ت ���`*c أ1

3
�ر هTه وأه,�� ������G�� ��1ه� C  �Eر���� ��>��G7لا� CG�� م
45 Yی !�� �6 ���
�د �6 ���
*� �G7ر�7 ��7 �G�� ��1�.�� ��ی��  .و���

��د ��Z��ة وهTه!6 �6 5�7 �>�E د�
��� ��Eل ���ر�
��7
ی�� ������� *�8 5\_��ه� 7�G� C  �Eر���� Y�� ��1� C9o5 ت�;��G-� 

T���G�� 6� C-�
 �� وه�T .و�لا1������ - و��
;��1�� ���4��� -��5ه *�8 أیD7 ��1� YJ�!5 �W  حسX�- ،c�� و��حY ��:ح�� ��!

�Xpدوره� ی ��.J�� C  7!�ء ��:eq D�9�� C  ��G��
�q . وإذ� �� �!�M �1�4�7ر ��*
7
ی� �1�J��تو�B �����ر�E و-�, 1�G�� 

n و����� �-
3
�ر ����!r� ،������G�� �!1s  t-`1 C  LM�
�uX �لاه��Gم أن �� 9
ر 1ح
 �!:.� �Xن ���� iE
G��� ي
1�uو��،C  6�- 

9
ر أن�� C>��G7لا� Vز���� �Eر����� ��ی�� �� ����دة إدر�ج رK, و����?ي ���J�G5 L7�9��7 Cس,  �ه ���:7 ���Eر C  �4ر��� ���CEر� 

V�ص� �!�ه^ ��� وو��Z. 


ن 5ح��D���� D هZ �T`ل �6 وE!ح�ول�W� ت`u�5 ر�ءw6 و������� C  ر
9�� C>��G7لا� d�J�� 6* LM�
�� C4�4ح�� 

��ط ���رC  �E �����ش!�� Cی��  : ��C��G ���<�سC ��س�pل *B� 6;��7 �ح�و��6 �لا��G7<��، ����ر�`5 �E�T ��ی ���

Cه�� ������ �S1 ��;6و� C  ر
9�� C>��G7لا� LM�
� �Eط ���ر��!�� Cی��  ؟ �لا��G7<�� ����ر�`5 �E�T ��ی ���

Du�G5و ������� ������ C : �S1 و;��ت ���5 6������� C  ر
9�� C>��G7إ�8 �لا L7�9�� C�J���ط ����ر�E و����?ي ��!�� 

Cی��  . �لا��G7<�� ����ر�`5 �E�T ��ی ���

 :الدراسة مفاهيم.2

 مالمعل- 

 *�8 3`7ه ی�رب ��Tي"ه
 ) 137ص ، 2000 �:9�8، �ح�� أC  ��E( دی
ي ;
ن ی�ی ��X ��ح4�C4 �����, إن

�1
 5ح4�C  n ���, وی��Gك �������، �|�� ���eGEم C5ذ� D:أ*��ق إ�8 ی ��:e��� �Gب إ�8 وی�
�Eة أ��ح��. ��X cأن ی� 

T�7
ی� ��س���E ی!�G�� ��97وی� ،L�G����7 i76 وی��و��ه��ف �.���^� 7 D��8 وی�ه� *��,  `�7 و�!ه .�5س����ن أن �
Jی C  


یGب ���س
 . " ����رG�� C  �E������ ������� *��ه 45
م ��Tي ���9�

ی, و*.� ��س����<C أ-�� ص��ح *.�س وی4
ل �J�� 
 -:��� ی�G�k أن ی�c �����, إن)  17ص  1991(  ��س����<C د �ح�

یn>��3 Y �6 ;��ة ��G�� G��C nرG5 ���.3و T��`G�� 
 �6  �ه درEه ی��D أن �7ل ���ح��S�� ،�9وف �6 وK��ه� و��س�-� و���

ی�4 ����7�5 
�7 ��ه��ف 5ح4�n و*�م و;�
ده, ���`G�� T�D إ�E ��G- 8�pدي أ1ه إذ و�-�ة، �97�9��� ������G��" . 




  1�.�� C�� ��7�G�� ���ر�E دور�!�� Cس�!�� C*��G;و�لا C  رس����� ��>��G7لا� .  
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;u��� ،C�g أ�9Mب أه, أ-� ه
  �����, و�!هK���.�� 
 ����ی� GE�7���ل ی4
م -���� g���� �Zص� �� ���� ��!�DM وه


ص�D �لا5��GE����ت �6G� ت��.e�� ت��
7
ی� و������G�� ه�;

ك و5�E 6����G��� DZد� d:��. 

  :الابتدائية المدرسة- 

6Jی� dی ��5 �Eر���� ��
 ��TیJ�� 6* 6.�ر 1���o:�� �7ر و�5��7�G� ,�� ����L�G أ1�\ه� ��Ep��� CGس� أ* ��1�8 *�

oq,�G� ،ة��إ�8 إ�� � ��ح ��5�4 ,X��5ث و��G�� C �4u�� )وخ، ���ی6 ص`ح�q 2004 ، 78ص .(  

���bوو �Eم ����ر
3��ل ی!�\ ��S�� ��>`��� CJوف ه��� ت *�45 8�� C  
; 6�Wی ,�� 
�1 ,�5��:eq ن م L��; 

���-�
�س�� ��e�4��، ���4���، ���س���، 1!�� ��*��G;6 ��4:� ی�� و�, .و�لا� �E6 ���د ����ر�4�5 T��`G�� ت��
����� �� ����� 

D7 إن ���*� ��7�G�� D�q6 أ� ،kول إذ ذ��!G5 ف��GX� cه�
3��ل ��� ,��
 ���G?ن ��!�
 ��, یZ �� 6�W�� إ�8 و5
;���, و��

CJ� �
�� ). 44ص ، 1996 *
ی�W، ( ص��ح�6 �
�3!�6 ی!

6Jوی� dی ��5 ,���G�� C>��G77\1ه �لا ��-�� �G��,�� 8و��� �E����7ر CG�� D�J5 D��J�� �3ق *���G�� 8س ��9G�� ،,��س�� 

6�p5ت و�����ر�ت �����رف �6 ��د81 ��ح� �ه و��.eو�� CG�� ه 5س�ح� p��G��7 ة��ح�� �E63 دوره و���ر�
�X ^G!� DZإ�3ر د� 

,���G�� ،C��S!�� ء�
E ن�Xأ kذ� C  n3�!� ���ی ی� أو ر �W- DZ�91ق د� ,���G�� ��C��S! ر;ه�Zو C  إ�3ر ��7�G�� ی���Gس��� 


د(.* �.* C!o�� ،ون�Zw99)ص ، 1994و  


ی ��G7B� �.G�5<��  ����ر�E و*��هGس� �����5� ��أو� nحG�7ه ی ،T���G�� ن
JGوی �.��K 6� 5 6 أو D-��� ت، أو�
!E DXو 

��-�� ��5�� �!E ��Eدر� ����X. ,��Gوی T���G�� C  هTه ��-���� ������G�� دئ�.��� ��E�E�� ی�����Gو�� CG�� 5س�*�ه �E�E8 أ�* 


 . ���ر ه و95
ی� أ��Gه �ح

 :البدنية التربية- 

5�� Wuest ویسV *�ف ��4

�Bucher )،C و7e�� 1996 ، )32 ص ��7�G�� ��1�.�� ��1\7: " ������� ی�
7�G�� CG�� C��5 


�.J�6 ذ�Xت ��X ."ذ�G� kح4��Ge��� nرة 1����.� ��1��9 ه
 وE�Z i`ل �1B� 6س�C1 ��د�ء 5حس�6 إ�8� Lumpkin )C  


�C، أ1
ر أ��6e�� 1996 ، 35 ص (C  ���ی ��5 ��7�G�� ��1�.��: "Cه ������� CG�� cسGJد ی���� ���`Z DW ر�ت أ����� ��1�.�� 

��ط Z`ل �6 و������M و�لا;��G*�� و���4���!�� C1�.��" .ي أ����  Virie )C  ,�إ��7ه G��،C 1996 ، ل .) 38ص
 ��7�G�� إن" :ی4

ی���� ��.�ی!� 
دة ��!���3ت دو� L إذن 5�Do وأ7�G�� ،������ ��1�� �6 لای�G?أ ;?ء و���;
��� C  DX �q ص ���!G�� 6� 


ی�W�����-�!�� ������ . و�لا1

ی��1�.�� C�� ��7�G�� أن" ) 61،صE C�S* )1996��� وی�ی 
ی� *���� هC ة و����- C   س�����ر ������7- ���Ge��� و��� 

 ."��G���1�.�� T�� ������!5 �M��  C أCE�E دور


��ت �GE�7;�ع ی�G�T�� nي ���4�C ��د�ء أو ��1B�7ز �7لاه��Gم ����� 1�.�� 6� c1���� C�� ��7�G�� و��5ف����� D��و�� 

 ��.�1�� ��ح��Xت  G�� CحJ, إ�8 ��5ف ��Cح�X ��حسk�TX 6� c1���� C .و����� �� ���4��� و�����ر�ت ���4ر�ت 95
ی� *�8

،����;
1�س�� �1
 أه��ف ��� أن ��X و5 ��*��G;� 6� ل`Z ���!5 ��7 �4ر�ت�� ��5�T�� ��*��G;ن، ���ی6 1:� �ح��( و�لا�
 ر�

 ). 37 - 28 .ص ، 2006
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 ��ح�CX ��حسC �����ل �`G��  C��M Tر�ت 5حس�6 ي ف 5س�ه, 5������ ��دة ه1�.�� C�� ��7�G�� أن ��4
ل ی�6J و�!ه

�M���، و����1�.�� �Wوأی C  ل����� ،Cس�!�� C*��G;لا� ،C ��و��� C��G��7و D��5 8�* ���!5 هG�:eq C  ��.1�
; ���Ge��� . 

 :الدراسة منهجية.3

 : الدراسة حالات وصف 1.3

��S1 �7

ب إ�8 ��7��
ء -�لات در��1��G*� �E ��.حL�G�� ،g أ ��د -:� �:��E�� 4:�ي�� C  ره���GZ� g�- 


رة �GZ��ره, 5, أ ��د  _`_� *�8 5ح:�!�:7 ��>�
� إ;��ء و5, .���?�<� 5�7!� 7
لای� 7.��ی� 5�7!�  �لا��G7<�� �����رس 6� ��7 *

  :�|C5 ����ول  C ���ر��E -�لات Z:�<ص 5�e�ص وی�6J و�`<�� و�M���  أ�uX 7���1ت *�8 ��ح:
ل �
;�� K�� �7�4`ت

  .���ر��E -�لات Z:�<ص ی
�ح 01 ;�ول

,M���  6س��   Y!���   �!����  ة�.e�� ت�
!E  

01  44  8u1أ  ��7�* �o� �����  13 �!E  

02  45  8u1أ  ��7�* �o� �����  16 �!E  

03  37  8u1أ  ��7�* �o� �����  10 ت�
!E  

 :الدراسة سير 2.3


;�� K�� ���7�4`ت إ;��ء 5,��� L� د�� ��  �_`u�� C  س�ت�ث ;`_، kوذ� C  6�*
.E�� C1�u�� g��u6 و��� ��q ي�� 

2022 . ��X ,5 ص�:e5 VM
�� C �J�� ،��>��;B يTوز �, و����Gی C  D��� �4 45 �ل ���7�4`ت�Mد. g�- �!ر -�و��.Zإ 

��ر�Xت��� C  �Eر���� ���97. gض ��.ح�oل ی�9ح _, �!ه، و���pس�� Cس�، ���<��7�4��� ,_ D�JGس� 5س�ه ����;
G7 ��7 ���E�� 


�� ���ZیG5 ��>�4�5 C  ق��E ��7�4��� 6� ل`Z dM�
��� ������� CG�� �!-�و� ���ب 5.!T�� �_

�c1 ���.ح�� gح.��. �Mن و�X 


��ت �XT5 *�8 ���4رة *�م CJ� c!�G1 *.�رة أی� إه��ل دون -� �� �����ر�Xت 45
�ه �� �7�GX و-�و�!� ودی�، ��ح
�ر����� ������ 

CG�� أ_!�ء تورد ��7�4��� . 

 :الدراسة أداة 3.3

V�5 ����* L�; ت��
����� �9E�

;�� K�� �7�4`ت 7� V-6 �� ��5و��4  40-30 7�Mد. g�- �!�M ل �97ح�pE ,5 

 : ��C��G ��!ح
 *�8 ص��GKه V�5 و��4 �س.�4، إ*��ده

�� 
 - ؟ �لا��G7<�� ����ر�`5 �E�T ��ی ��.�1�� ��7�G�� ���ر�E و�LM ه

g�- ,5 د��G*� ب
�Eأ "D��ن 5ح
�W���" ���E
X ������� D���1ت، و5ح��د  *� ه و��4 ��.
oEأوOsgood  

)C  67 ،C�E�� ،��-ي لا:"7\1ه ) 257ص ، 2005 أ
G8 یح�* c1���� C5د��� i4  �94 أن أي!�� ��E�E�� ه�  Vس�� C  ص��!��� 

��ه  ��� وإ��1 و��4��س، ���� ��7�4��e5 6 ور�ءه�� J ی� �رأ�

ی *�8 و1Gس� D��حG�� C1�u�� يT�� �.* ه��د *
oEأو c1����7 

C��u�G��" . 


ی ���Sه�ة ���!�ص� *6 ی�.� �� وه
 ���7�4`ت،   �- C�� Z �� cGX`ل �6 و-�و�!�Gح��ل �
 ����.�ة �����C1 إ�8 ��
ص

��!* kل �6 وذ�`Z 6�*
1 6� D��حG��: D��حG�� C��J�� يTلا و�� ,Gی� �o�7 م��Mر� C  ��س�5 ،6���W��� D7 ?X8 ی��* �� ?��G5 7ه 




  1�.�� C�� ��7�G�� ���ر�E دور�!�� Cس�!�� C*��G;و�لا C  رس����� ��>��G7لا� .  
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5�س��� ��.���1ت 5�س�� *�8 ���4<, وه
 ��G�� ،C�Jح��c1�; D إ���W�7 ��.��. 8 *6 �5�?ه� Z:�<ص �q�� 6��ء ���X 7حس�ب 

��  أC  ����Jq �5دده� در;��Ge��� )،���J�� ،������ �����(.....  


ن  Gح��D و*��ه�W��� 

ب ه�E�� م�eGس��� C  �Tه D���� 8�* ی
G7�4`ت �س��� ��K ��;
��� CG�� ,5 ده���G*� 

C  هTه �Eل �6 ���ر�`Z dص
�� C�J�� �1ت��.�*.� � ���ی
ی��G�����7 �4 ر�M�� ��9��ت إ�8 5ح  ��G!GEج �6J�5 6 إ-:�<�� �97

یح� ��.���1ت هTه ور�ء ���J �� �!��Jر 9
�ت ��4G!�� و��Tه . ��:�Z ،��E�Eأ D��5 L�945 م أ;?�ء إ�8 ��!ص�eG5س C  س��M 


ع �5دد ��ی�
��� Dح� �Eت، و5��ف ���ر���-
��7 ,_ c�5�5 هTت ه��-
�� C  ت�� وهTه .��.حg أه��ف -سc �ح�دة  

��ت���ت هTه �Ge��G5 d�- ?�g و�-�، ��!8 ذ�ت *.�ر�ت  C 5!�رج ����� Y1��G��7 ل
�� ) و�������� و���G��? و��

Mucchielli, 1982, p. 11-17 .) 


ی 45س�, 5, ���ر��G1 �E<^ 5ح��D و��7فG8 ��!8 ذ�ت و-��ت إ�8 ���7�4`ت �ح�* DJq ت�� Z�� �!�M��ة وهTه . 


ی.��.G7 6�� �_`_ أ7��د : 

9�1�.�� D�� ��7�G�� ��ورة :��ول ��.����. 

��.�� C1�u��: ح����� ��س� . ��.�1�� ��7�G�� ���ر�E أ_!�ء ��9�D و��.�1�� ��!

��.�� g��u��: �1�J� ��7�G�� ��1�.�� 6�7 د�
��� �Eر���� C  ر
  .C>��G7 �لا ��9

 :الدراسة نتائج 4.3


ن �Gح��!4G�� D�� �����D- ی
�ح 02 ;�ول�W� ��7�4��� 8و���  

��ت  ��7��د� %��.��    ك  ��

��ط  ��.�1����9�7�G�� D�� ��ورة!�� Cی��   25.64  02  �لا>��G7�� ����-��  X C.��ة أه��� ���

��ط!�� Cی�� ��� ���E5س�*� و T���G�� 8�* 
�!�� 
  03  ي��س

��ط!�� Cی�� 
ی *�G�� 8���T ���ر�ت ی9
ر ���Gدي ���س���� C*05  و�����  

10  �����
ع  

 أ_!�ء ��9�D و���س��� ��!�س�� �ح����

�Eر��� ��7�G�� ��1�.��  

���1�س�� ��7-� ��9�D ی LG�5و ��.X  02  23.07  

n �
Gی D�1�س�� ��9 L� 03  ز�`<ه  

یL� 6 �لا-�JGك *�G�� 8���T یس�*� �Z|�  04  

09  �����
ع  

�1�J� ��7�G�� ��1�.�� 6�7 د�
��� �Eر���� 

C  ر
9�� C>��G7لا�  

��S1 ن� ��.�K6 أ�E6 ����ر� ���  sن �ح� L�G���� t أن وG*�7.�ر ��!س
ی� ��

6��S�� 6�!oG6 یس* �Tط�� ه��  *�ی�ة �E.�ب !

03  15.38  

��ط ��5�¤!�� Cی�� ��� � 
Z 6� ص��7تB� ه أ_!�ءGE03  ���ر  

06  �����
ع  

 



     ���ي �ح��ي أ*��ب،   � *.� ���-�,
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��ت، ��eGE� 08ج 5, ��و�8 ���7�4�� 5ح��Z D`ل �6  V��; cي ����!8 -سT�� V-أ7��د _`_� إ�8 7ه أو ،��E�Eأ 

��b ��.�� 25.64 7!س.� ��ول% �Mو VM�95 �7
�Gس��� C  c1�; ورة�� ��7�G�� ��1�.�� D�X��ه� �!�� ��!�4ط 7�� إ�� 8�9 \5 

��ط أن *�8!�� Cی�� ��  C وذ�k .��س
ي ��!�
 *�G�� 8���T 5س�*� وE��� وه
 �لا>��G7��-���� ،��  X C.��ة أه��� ���� ��و�8 ��

،��1�uو�� ,_ �Xp5 kذ� C  ����� ،�u��u�� رت�qط أن إ�8 وأ��!�� Cی�� 
ی *�G�� 8���T �ر�ت�� ی9
ر ���Gدي ���س���� C*و����� . 

  �4 %23.07 7!س.� ��b و��Tي ��.�1�� ��7�G�� ���ر�E أ_!�ء ��9�D و��.�1�� ��!�س�� �ح���� ب و����G�C1�u�� n ��.�� یeص و ���


�7 رX?ت�G8 ���س�د *
�س�� ����-� �6 1
ع و;!�� LG�G��7!س.� و�� D�9��. k�TX n �
5 D�1�س�� ��9 �L ،ز�`<ه ��X یس�*� أ1ه 

T���G�� 8�* ك�JG-لا� L� ،6ی �Z|� kر وذ���JG7 02 ����� 03و ��و�8 ����� ��1�u�� 04و ����� �u��u��. �� ��� ��7�G�� أه��� إ�8 ی

�س�� ��!�-�� �6 ��.�1��!�� ��*��G;و�لا D�9��.  


Du�G7 �7 و����G�g��u�� n ��.�� أ���G�1 ���س�J�� ��7�G�� 1�.���� 6�7 د�
��� �Eر���� C  ر
9�� C>��G7ره ��1 �لا
�b ن�X 

�� �6 ����رE�6 أK�.�� أن  �ه أ�7زت و�M %15.38 7!س.�� یس!oG�s  6��S�� 6ن �ح� t ���?�<�ي ����L�G أن وG*�7.�ر ��!س
ی� ��

6* �Tط ه����ط ��5�¤ إ�8 وأ�qرت .*�ی�ة �E.�ب ��!!�� Cی�� ��� � 
Z 6� ص��7تB� ه،� أ_!�ءGE�7 و�!ه ��ر
�Gس���  

C-
  .���Zی ���
�د 4.7�� ��4ر1�.�� �1�� ��7�G�� ��7 5ح�1�J��� CG�� 8S أه��� 7��م 5


ن �Gح��!4G�� D�� �����D- ی
�ح 03 ;�ول�W� ��7�4��� ��1�u��  

��ت  ��7��د� %��.��    ك  ��

ی� أ��1  ��.�1����9�7�G�� D�� ��ورة 
 ��ور�!� D�9�� 6� L��; C-�
 و���4��� ���س�ی� ��!

  و��!�س��

06  24.39  

8 ���<���S1 ��5 7\ه��� 5ح8S �ن �����وض �6�* T��`G��  04  

  

10  �����
ع  

9�D و���س��� ��!�س�� �ح������ 

�Eأ_!�ء���ر ��7�G�� ��1�.��  

���1�سC �7ر5��ح ��G���T ی �M��و� ��14.63  03  1�7  

5
�صD ی�?ز T��`G�� L� ,�W�7 ��.�� ء�W48 و���* D�e�� 

  و�لا1?و�ء

03  

  

06  �����
ع  

�1�J� ��7�G�� ��1�.�� 6�7 د�
��� �Eر���� 

9
ر���  C>��G7لا�  

VM
�� ��K C �X �:- C  ع
.E�� �1�4ر� ��د 4.7�
���  02  29.26  

یn *6 *�دة 45����� �3 �S-`���  05  


�7ت �6 ����ی� 5
�;ه�:�� �� Deی ��G��4ر1 7\ه��� ��د 4.7�
���  03 

10  �����
ع  




  1�.�� C�� ��7�G�� ���ر�E دور�!�� Cس�!�� C*��G;و�لا C  رس����� ��>��G7لا� .  
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ی 5ح��Z D`ل �6Gح� ��7�4��� ��1�u�� ,5 ج��eGE� 07�7
V7 �ت  cث ��7��د -س`u�� CG�� �1ه��X�47 ذ�E. ����  


VM�95 �7  �4 %24.39 7!س.� ��b و��Tي ��ول ��.�� یeص�Gإ�8 ���س dورة وص�� ��7�G�� ��1�.�� D�  C ذ�k وأ�Xت .��9

6�G��ی� إ��1" :47
��� و��1�u�� ��و�8 �� 
 ��ور�!� D�9�� 6� L��; C-�
 أن �����وض �6" و ،"و��!�س�� و���4��� ���س�ی� ��!

8S5ح ��7\ه� ��S1 ��5�>��� 8�* T��`G��". ��� و n��G��7.�� ی C1�u�� ص�e�� ح��� ب�� ��س� ���ر�E أ_!�ء ��9�D و���س��� ��!

��7�G�� ��1�.�� يTو�� ��b !7�.ت  �4 %14.63 س��b ن�G����: " ���1�سC �7ر5��ح ��G���T ی �M��و� ��ی�?ز"و ،"1�7 Dص�
5 T��`G�� 

L� ,�W�7 ��.�� ء�W48 و���* D�e�� و�لا1?و�ء"، 
 .��ول ��7.�� �لار5.�ط إ�8 ی��� �� وه


�د 7�1�.�� 6�� ��7�G�� ��1�J ب ���eص ��g��u ��.�� أ����� �Eر���� C  ر
 و7�V!  %24.39 7!س.� C>��G7 �4  ��b،�لا  ��9


�7  �ه�Gل �6 ���س`Z ت _`ث��  �97��G� d�� ل �6 ����دة`Z ���
M: "VM
�� ��K  ف�X"�:- C  ع
.E�� �1�4ر� ��4.7 

یn *6 *�دة 45����� ی��ي"و ،"���
�د �3 �S-`���"، ه"و;�

�7ت �6 ����ی� 5�:�� 

�د�� 4.7�� ��4ر�1 7\ه����G یDe �� وه�".  


ن �Gح��!4G�� D�� �����D- ی
�ح 04 ����ول�W� ��7�4��� �u��u��.  

��ت  ��7��د� %��.��    ك  ��

9�7�G�� D�� ��ورة����.�1��  ��7�G�� ��1�.�� ی�   06.66  02  �!ه ����;
ة ��ه��ف یحn4 و�6 لا ��
�6J� LM ��ور

02  �����
ع  

9�D و���س��� ��!�س�� �ح������ 

�Eأ_!�ء���ر ��7�G�� ��1�.��  

i4  إره�ق ه!�ك ،T���G�� ��1� ��K ���!�� �4ی  �7لار5��ح �ه 5س�ح �97

Cس�  ي و���س� ��!

04  20  

یG5 �4, ���1 و���GEذ ��G���T ی��1�ه c�5 ه!�ك �97 ���Jq 02  ��� ��!8 لا  

06  �����
ع  

�1�J� ��7�G�� ��1�.�� 6�7 د�
��� �Eر���� 

9
ر���  C>��G7لا�  


ی ��!��ط ه�T ����ر�E أ_� 
;�ی لاE �� 8 ی�ون�* n>�_
 Bر��ء ��

  ���سpو��6

03  40  

d�X c�91 ���q 6� ��K ه�أه d�X1?رع و ���q C  ��K هG7�5  04  

d�Xض و
e1 �X��� 6� ��K ح`E  03 


�د 47�� 7�4- ��� 6� 6�4��  ���� ��1�J لا��� C�  ¥.9:5 02  ����7?ی�  

12  �����
ع  

 

 Z`ل �6 ���<�س��،وu�� t-`1`ث ��7��د -سc ;���� 5,�ت  � 07 *�8 ��ح:
ل �u��u�� ,5، ���7�4�� 5ح��Z D`ل �6


�7 أن %6.66 7!س.� ��b و��Tي ��9�1�.�� D�� ��7�G�� ��ورة ب و����G�n ��ول ��.���Gس��� YJ* ��47 لات�- �Eر���� VM�95 



     ���ي �ح��ي أ*��ب،   � *.� ���-�,
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��ت ه
 ذ�k أ�X و�� .�!ه ����;
ة ��ه��ف یحn4 �6 �لا��G7<�� �����ر1�.�� C  E�� ��7�G�� و�LM أن إ�8  ��.�� C1�u�� يTو�� ��b 

��ط أن إ�8 أ�qرت -�g %20 7!س.�!�� Cی�� یK ���!�� �4�� �G�� ��1���T إره�ق إ�i4  8 یpدي ���  �7لار5��ح �ه 5س�ح �97

�س�
���س�ي!��. g�- ه!�ك أن c�5 ه�ی��1 T���G�� ذ�GE��1 و��� ,G5 �4ی �97 ���Jq 8 لا!�� ���. C و ��.�� g��u�� n��Gو��� 

�1�J�7 ��7�G�� ��1�.�� 6�7 د�
��� �Eر���� C  ر
9�� ،C>��G7ي �لاTو�� ��b  �.�4%  740!س  V_5ح� C  L7ت أر��  �97��G� ��.�G7و 

C7أد C1��7 n��* 6* ه 5ح�ی�تT��5�7 ����دة ه

ی �!��ط� ه�T ����ر�E أ_� ی
;� لا"وهC  وص�E �� 8 ی�ون�* n>�_
 Bر��ء ��

�� 91�X c�d" و "���سpو��6�q 6� ��K ه�أه d�X1?رع و ���q C  ��K هG7�5"، و"d�X ض
e1 �X��� 6� ��K ح`E"، �1 لا و�J� 


�د 47�� 7�6 �6 ��� -4�4��  ������� C�  ¥.9:5 ����7?ی�". 

 وتفسيرها الدراسة نتائج تحليل 5.3

��7 ����* D��ی� 5ح
Gح�ول ���7�4`ت ح!E �_`u�� L�; ^>�G!�� ��>��!�� C  م ;�ول�* ,Wی d�Ge� 7��د�� ��س�و�� ���< 


یهGت، �6 5ح��  g�- D:ح!E 8�* ول _`ث��; ���* c7��د -س�� �E��7ف ����رو D��5ح k�5 ^>�G!�� ،ه���س�  :ی���X C و5

    .��ول �e�� ��.��7ص� ������ ��!�G<^ ی
�ح 05 ;�ول

��ت ��J5ر�ت �
ع�����ت 10  ��ول �e�� ��.��7ص� ��   16.66% 

��ط!�� Cی��   10  01      *  �لا>��G7�� ����-��  X C.��ة أه��� ���

��ط!�� Cی�� 
ی *�G�� 8���T ���ر�ت ی9
ر ���Gدي ���س���� 

C*و�����  

*  *    02  20  

8 ���<���S1 ��5 7\ه��� 5ح8S أن �����وض �6�* T��`G��  *  *    02  20  

ی� ��دة Cه �S1 ی� 9�D ��7!س.� ��ور�10  01  *      �  


� n.95 DJ�7 C��* ن
JGE ه��>�
  X ��;    *    01  10.��ة  


�Ge�� c1�d ���� 7�5�� أ��1; 
�!�� �!* D�9�� C ����� 

Cس�  و���س�C و��!

*  *  *  03  30  

100%  �����
ع  3  2  1  ���7�4`ت  

  

  

  

  

  

  

 




  1�.�� C�� ��7�G�� ���ر�E دور�!�� Cس�!�� C*��G;و�لا C  رس����� ��>��G7لا� .  
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  ��e�� ��.��7 u��C1ص� ������ ��!�G<^ ی
�ح 06 ;�ول

��ت ��J5ر�ت ���
ع� %18.43  �ت � �e�� ��.��7 C1�u��  10ص� ��

i4  إره�ق ه!�ك T���G�� ��1� ��K ���!�� �4ی   20  02  *    *  و���س�ي ��!�سC �7لار5��ح �ه 5س�ح �97

یG5 �4, ���1 و���GEذ ��G���T ی��1�ه c�5 ه!�ك �97 ���Jq 20  02  *  *    ��� ��!8 لا  

���10  01      *  ����دي ����c إ�8 ی��D أ1ه إلا و��ح�
ی� ر5��حو�لا  ��7��ح ��9�D ی  

����س�� G�� �-����7���T ی!��    *    20  02  

8o9ه ی��ط *�� B� C  �X10  01    *    ��ح�  


نJی C  D*��5 ��.X L� ی�?ز( ز�`<ه Dص�
5 T��`G�� L� ,�W�7 ��.�� ء�W48 و���* D�e�� 

  )و�لا1?و�ء

*    *  02  20  

100%  �����
ع  3  2  1  ���7�4`ت  

  

  .���e�� ��.��7 g��uص� ������ ��!�G<^ ی
�ح 07 ;�ول

��ت ��J5ر�ت ���
ع� %28.30  �ت � �e�� ��.��7 g��u��  10ص� ��

��S1 ن� ��.�K6 أ�Eی� �6 ����ر
����!س� ه�T *6 یس!oG�s  6��S�� 6ن �ح� L�G���� t أن وG*�7.�ر ��

  *�ی�ة �E.�ب ��!��ط

*      01  10  

��ط ��5�¤!�� Cی�� ��� � 
Z 6� ص��7تB� ه أ_!�ءGE10  01      *  ���ر  

VM
�� ��K ف�X �:G48 ی�و�-�ة -:� * C  ع
.E�� �1�4ر� ��د 4.7�
���    *    01  10  

یn *6 *�دة 45����� ی��ی �3 �S-`���    *    01  10  


�7ت �6 ����ی� 5
�;ه�:�� ��� D�46 ی� ��G��4ر�1 أه�� ��د 4.7�
���    *    01  10  


ی ��!��ط ه�T ����ر�E أ_� ی
;� لاE �� 8 ی�ون�* n>�_
 Bر��ء ��

  ���سpو��6

*    *  02  20  

d�X c�91 ���q 6� ��K ،ه�أه d�X1?رع و ���q C  ��K هG7�5      *  01  10  

d�Xض و
e1 �X��� 6� ��K ح`E      *  01  10  

یس�� ی.84   10  01  *      وJq��� ر�?ی� �5ر

100%  �����
ع  03  02  01  ���7�4`ت  

  



     ���ي �ح��ي أ*��ب،   � *.� ���-�,
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��7 D��5ح d�Ge� ^>�G!�� D:حG��� ����* 6� ،�E5, ���ر� ����; C  أ7��د _`ث ��E�Eأ : 

9�1�.�� D�� ��7�G�� ��ورة :الأول البعد��. 

  ��.�1�� ��7�G�� ���ر�E أ_!�ء ��9�D و���س��� ��!�س�� ��ح��� :الثاني البعد


�د 7�1�.�� 6�� ��7�G�� ��1�J :الثالث البعد��� �Eر���� C  ر
9�� C>��G7لا�.  

�4� V�� هT7��د ه�� d�Ge� ت���
�ردة ���� C  ن
�W� ث ���7�4`ت`u�� ¥��.30 *�ده� و��،�� M��� -س�ب و5,  


ی� 1س.��G و-س�ب ���7�4`ت ;����J5 C  Lره����� c, .��س��47 ��7��د -س�أ1ه و1� ���X LMق و��
ل �5- �� 1س.�  sن ���!�  


ره��b L�5�5 J�و��Y ح�صح. �Mو �!S-أن لا cی� ��!س
���� �_`u�� 7��دr� �7�4رG� V1�X ��; ���  n��Gول ��7.��ی6 ی�� 

،C1�uو�� ������ت 10 �,  �4 % 716.66!س.�  ��b و��Tي ��ول ��.�� یeص    V��GZ� ��G.ی� 1س
���� 6� �� -سc أ�Zی إ�8  

��ت 10 7�6 �6  �� ه!�ك أن و���`-GZ�. t` �� در;� أو ���ر��E *!�ص� 7�6 �لا5��ق در;�  LMو ���ق  �� ��S, 7�6 �لا5


�7ت،�Gس��� Cوه  ��7�� أ��1"   �5 ���� d�Ge�� c1�
; 
�!�� �!* D�9�� C ����� Cس��� "و���س�C و��!�  ��� و1�u�� LM�� و��

6 �5��ق�6 7�G7
�G6 �6 �س�س� 7�Z C" :وه ��7�G�� ��1�.�� ی� ��دة �S1 ی�  ��ور

9�D .���7!س��". t-`6 أن و����G���� 6�G9.5�� ن� D�ی���� ��ح��Xت إ�8 یح�Gج ��9 ��� 6� D;أ ��5!� 

��ت 47�� أ�� .��ح�X�� ��حس�� ���ر�5ه��� ��
ر 1س.� و1���JG�� Yر 1��X ��� Yن ����S�� 
 ی��دل �� وه


��C *�8 %10و  01 G��. 

��ت 10 �6وW5 %18.43 7!س.� C1�u�� �4  ��b ��.�� یeص و ���  ��bه �6 و�`Z ق ه!�ك أن��5� ��.X �7ت
�G6 ���س�7 


ن ��.�1�� ��7�G�� ���ر�E أ_!�ء ��9�D أن *�8Jی C  D*��5 ��.X L� ی�?ز( ز�`<ه Dص�
5 T��`G�� L� ,�W�7 ��.�� ء�W48 و���* 

D�e�� و�لا1?و�ء(. ��X �!S-لا �M��
�7ت _`_� 7�5� 6�G8 �س�أن * D�9�� �����ط ���ر�E أ_!�ء ��!�س�� -�����7 ی!�� Cی��  أ�� .���

��ت 47���
ی� 1س.� وأ�� DM���J5 dر ����  �Jن ���
��C *�8 %10و  01 ی��دل �� �G��. 6 و�!هJل ی�
 ��!س.C �لا5��ق رK, أ1ه ��4


�7ت 7�6 و�
ز*� ����� 84.5 و����JGر�ت ��!سc أن إلا و���س���، ��!�س�� ��!�-�� �6 ��9�1�.�� D�� ��7�G�� أه��� *�8�Gس���. 


ی  % 28.3 7!س.�  �|�Z ه
 g��u�� �4  ��b ��.�� أ��G-8 و��ت،10 *����ت و�6  � 7�� و5�7��ق ه��� 7!س.� ��CG وردت ��


�7ت�Gس��� ��  ",��45 T���G�� �.��K �� ن لا
Jی ��*
�
�  � ��qح�ن *�م( وG�� T��`G�� ���  �4 و ��� 

د ه;
� C  أ�� .���!��ج 

��ت 47����� �4  V1�X ��� d�ر أ���J5 DMی� 1س.� وأ
�� g�- رت�J5 �3ف �6 و�-�ة ��ة DX �����.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




  1�.�� C�� ��7�G�� ���ر�E دور�!�� Cس�!�� C*��G;و�لا C  رس����� ��>��G7لا� .  
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 :اتمةخ. 4

�.G�5 ��7 �G�� ��1�.�� ��ی�� 
 *�8 5س�*�ه إذ ��G���T، *!� ��ح�ی7�G�� �u�� وD>�E أه, �6 و����!�� Cس�!�� Cو���س� 

C*��G;ي و�لا

یه ��� ��S1 وذ�k ��سGص �ج���!� یح�e�� ��7 ی� �S1 6� ط��1 CX�- وأ���ب ��ی�� �1
 Z:�<ص �cE�!G5 L ر 

D�9�� C  هTه ��ی�، ����-  !45�� Z`ل و�6 .5
�;��� ��CG و��Gح�ی�ت ��:�
�7ت ���qpت 5.�ز ی�C9 ���ر��GE و�LM أن إلا �����

D��ن 5ح
�W��� �!رص� -�و� LMو� ��7�G�� ��1�.�� C  �Eر���� ��>��G75ح *.� �لاD�� ر�J أ dM�
 .����رC  �E �����, وZ.��ت و�


ن 5ح��D و7���W� ^>�G!�� D:حG��� ����* 6� ل`Z 7�4`ت��� L� ح�لات�� �!�M �����7 C  س��Z أ7��د ��E�Eأ Cه : 

9�1�.�� D�� ��7�G�� ��ورة :��ول ��.����. 

��.�� C1�u��: ح����� ��س� .��.�1�� ��7�G�� ���ر�E أ_!�ء ��9�D و���س��� ��!

��.�� g��u��: �1�J� ��7�G�� ��1�.�� 6�7 د�
��� �Eر���� C  ر
9�� C>��G7لا�.  

D�أه, و� ^>�G!�� D:ح��� ����* �� C�ی : 

* ��7�G�� ��1�.�� ���� d�Ge�� c1�
; 
�!�� �!* D�9�� C ����� Cس� .و���س�C و��!

* D�
ن ��.�1�� ��7�G�� ���ر�E أ_!�ء ��9Jی C  D*��5 ��.X L� ز�`<ه. 

��ط *!�� Cی�� 5
�صD ی�?ز ��� T��`G�� L� ,�W�7 ��.�� ء�W48 و���* D�e�� و�لا1?و�ء. 

* D�9�� �����ط ���ر�E أ_!�ء ��!�س�� ����7-� ی!�� Cی�� ���. 

* ,��45 T���G�� C  دة�� ��7�G�� ��1�.�� �.��K ن لا �� لا
Jی ��*
�
� � ��qو. 


د ه
 ��� �و   4��� ���`G�G�� Tح�ن *�م *;
� C  ج��!���. 

* �G�� ��7 ��1�.�� ���� 6J� ��G1�J� لا Cه�W5 د�
��� ��E�E��.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



     ���ي �ح��ي أ*��ب،   � *.� ���-�,
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  .النشاط الرياضي الترويحي المكيف ودوره في مساعدة ذوي الهمم على تقبل إعاقتهم

  - دراسة ميدانية على مستوى ولاية البويرة- 

Adapted recreational sports activity and its role in helping people of 

determination accept their disability. 

-Field study at the level of the wilaya of Bouira - 
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  :ملخص
  I1JK ی
M ��N�0 ق��ة ����Mس�� .  ���P��� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�
�1ه ��/K يS�� ی ���ور�� � ��إ�ی � �Uه ���ر�Sف ه��K

  . إQX�Mه

!� ���!�] ��	ص�. ��Sي ی�� ��/سS�� Yه ��QU� �Uه ���ر�Sء ه	و . �،�Uر����  �X�M]� I1JK س��J� �!
��QU� ��N،ث�P��  _�0

 �!���� `
�a60  c�X���
� .!���� cی	PQ�� dN�� c� �e,�Q� ی�ة	1��, �Uر��� ��f ی�gوأ �Uو��0ة ���ر c�QM	��� !� إ�ی��س�` ��X �Xو
 c� �/	P� و��0ة IN�2 و�  . �S��30 �e,�Qه ��/

�� دور� ه��� �P��� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� إ�ی أن �!
و ��لا  . ��� c� k �سQ	ی �X�M]� I1JK ��ی  . �Qgم هSه ���ر�K �U	ص
 c�X�����،��N�0 �X�M]� I1JK ی	Q�2 و�س�  . K ��N	ص
!� إ�ی أن ه!�ك Mلا�m �Xدی� ,�c ���ر�U هSه ��/

 

ی��. ���Qویح. :الكلمات المفتاحية ��ط ���!��-��N�0 c�X����� -�X�M]� I1JK.  
  
  

Abstract:  
 

The purpose of this study is to find out the role played by recreational sports activities in the 

disabled to help the handicapped to accept disability. 

In the light of this study, we used the descriptive approach, which is the most appropriate for 

this study. We also used the Likert disability measurement scale. The sample included 60 trainees 

from the vocational training center for the disabled. The sample was divided into two groups, one 

practice and one non-exercise. 

At the conclusion of this study, we concluded that the recreational sports activities adapted to 

the role of effective and effective in raising the level of disability acceptance of the disabled 

mobility, and we found that there is a direct relationship between the exercise of these activities and 

the level of acceptance disability. 

 



  إ,��ه�* ��0/. 
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 :مقدمة

�Uی� ��حس��qJ�� c� c�X	���� ��qX �1Q�K،  ر�Xی�� و�0ی�3، ��ر�8 أن أ�X ی� ����Q. أص1ح` Kلا�Q���� s0��ت ��1

QK *� *����� .  ��t/�� *P0وأ uوذ� ،�gw k�Q�� c� x
Q5ره� ی��Q/� �1إلا أن /س ،��/��
, c� ��y��/ ����ezQU� c� cP�

c� ی���, ،��� k�Q���� ����	ی .Q�� ی��Mم و�����Qدر�8 �لاه Y0س c� ،!�ی� ,} ��ده��ی� �!�� إ�ی ���X	�� .0�	!�� k��8 ) ،��12��


ی �JKم أي ���Q���� c� k�Q��ت، �u�S ، 0�_ أن ���!�ی� ,����)��!�س��، �لاM��Q8�� و���Q,	ی�M Iy�1 أ�0 ���لاQ�K c�X	

��لا  . /�	 و,!�ء e5a�Qه، N ه
�0 �
��	ق، �� ی������ I1U �� 	Q� c�8دی ��ن ����5 �[/س�/	e
��Pون ���5��� I��ی


ی ����I و�[,��عM در��X 1حeی .N ،*�
  . وK}ه�
ه ,���e�� IPح�ح و��س

 �وو��` ����دة  ���*،و�,�PQت ���2ق ��QK .Qلاءم  ����	X�dN����� `z،c ���5ص� ,�S�� �zه ���1Uب وأ�gی أ/

 k� YU�!QK .Q�� ����
�Q��،*�Kی�	Qه  �سS�, ���1N ����Qأو�` �ه .Q�� لات����� cو�،�z�ی����  �� ���ل ��/��2 ���1/�� و���

 ������� [���1�� `��X .Q��،�!!Jس  و�����J�� Y���Uی*،وأ	JQو�� � cحس� �/��،�Uه��ف و����ی�ت  �����ر�� I8 لال�QUو�

 . ���!�tQة �c ه�S �����ل

��ط!�� �1Q�ی��. وی ��د ����	ق �����رس �ه ����� ���!K .  ��U�Uح�ی�3 و���� Iy�U	�� �0أ x�P��� .ویح�Q��،  ���{Kو


��� x	�Y/ و���سQ	ی�ت U	�ء �0 c��X _ر�ت و�QU���د�ت Q5� .  ن	Pط ی��!�� �S�8ع ه�QUو� ��ه!Sو�� ��د ���1/����

ی�1 ����ة �JK �1Q�K .Q�� لاتq��� ��,، ه� ��Qس�ور و����� Y
� ذوي �لاQ0���8ت ���5ص� و8��!K .  �SNو،  c� هQ��!Kو

�س�� ���QK .Q�M �1��f d!� ذوي �لاQ0���8ت ���5ص� ,�[�10ط و����	ر ��J!��, �y�dص و�Mم ����	ر ,����ن وf��ه�!�� ��0�!�� 

�X�M]�, �,ص�]� cM [Q!K .Q�� ��N	

��K .  u���ده �
س��ت ��سN ر	QN��� ه��Nذ .Q�� س��ت�� c�،  ط��!�� �Uدي ���ر�Kو

ی�J  ���� وه�S �� أK�Nه  ی��. إ�ی ���5وج �c ���0 ���13ت و�لا/2	�ء و�����d و�SN یس�ه*  . إد��ج ����	ق  . ���Q�ه ,�2 ���

   .����ی� �c ���ر��Uت ��ح�ی�3

ی��� ذوي  ی��. ���Qویح. ���P�x ی��I ����	ق ی��� ,���Jر�ت ��Q. ی�g ��, kQ�Qص� وأن ر ��ط ���!�� 

 � �!Q�� ن��q� د�ت���QUر�ت و�لا�J�� _�0 c� �,ر�JQ��� ت�M	����� kو� .  x�!eQ�� ی
M ��Q�K �8ت ���5ص���Q0لا�

��ص�� � �PKدل و��ه  ،��/��Xأ k� د����د وه�S �� ی���J� Iر/� ���� ��e5a c�, sU�!Q� c�qی �� 	وه �!Pو�� ��ن �ی��,	PK

� ��Sي ی���  �هU	ه و��Qz�,ب و�e���،  *�Kی��	�1ع هa] �8ت ���5ص���Q0وي �لاS� ص���ی��. یQ�ح �� و��!��ط ���

I3ی� Y�
�� و��!�� cM ویح�Q�� أن I,  د��
ی� � �IP ,!�ء و�!�YU وه. K��q�� Y��2��� c� �1Qور, ��QUو���ر  �,	
Uأ

 cM ��K�!ی� ��ی�* و�� 
ی ����Pلات ����	رM Y
�Q
�س. ��ی ,�� �c ذوي �لاQ0���8ت ���5ص� �!�� Y/��
Mلا8�� �



*�QX�Mإ I1JK ی
M *���� ة ذوي�Mودوره  . �س� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!��  
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cی �gw� k� � �PQ�� م�Mص وJ!��, ر	����،  �X�M�� ه
1JK ی�� Yن 0س	PK �8ت ���5ص���Q0وي �لاS� x�PQ�� �8أن در ��N

 �g��8 أ c� ه!� k�Q���� xX	� Y��8 و0س cور  ،ی��, *Q�K �Uه ���ر�S�  _1ح�� ����Paت إ��� s
2!��� �Sه cو�


ی I1JK إQX�MهM ق��ة ����Mس�� .  x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ی�ض،���U أ(. ��!��ط ���   )23، ص2000 ر

ی��. ���Qویح. ���P�x ��ی ����د  ��ط ���!�� �Uر��� ��ی أه��� � ��إ�ی � ��, �!�X .Q�� �Uه ���ر�Sف ه��Kو


ی  ����y�dي،,�[�X�M ��ح�N�� N���I أU�U. ���	ض ,�� d�Mه وی�e���  k�Q���� .  ��y���� �X�M]� I1JQبM ف��Q�� �SNو

�z�����y�d��� k�Q���� kي ��Sه ��K ی�� u�SN � ��ة  . ,لاد/� و���g�� هSی ه
M �1لX]� �
X أدت إ�ی .Q�� ت�J����� .  

     :إشكالية .1

S�� �5صa�� c�X	ـ����, �eJأو ی .N�0 ي أو 0س. أو	qM ض�� ���Q/ ر	eX *�� cی،.
JM  إ�ی uذ� k8_ ی��0

 d��دث ��� ی�	أ���ض أو 0 ���Q/ یح�ث �X ��N �1سQP� أو ��1ـ�ب ور��Uیأ
M د��
ی  ��M ی��� ��� ��U�U�� هK1ـ�
2Q� أد�ء

.M��Q8ه �لا��PK أو I���� و���d� أو *�
�Q�� ی
M ـهKر�X . أو��ه ��12	�/ .  

��ع ,IP أوK�Xه 0Q/لا�N IN��5
ص �c هSه ���Q
أو  ��gلا،Qی لا ی1eح إن ����ر�U و���Uة ی���Jن ���	ن �
���ق �

یs ��س	ي  �2�� cM ��س�،یح�  . و�JKر �����Q��ت ��!�ه�q  . ه�S �لا��Kه  Q�Q* ,��و�Xت ��ح�ة وإ�ح��Q��, ��Xویح  �

 uدود وذ��� c�حسKه وKء���N ���!K لالg c� ق����� ��س�
ی /M وأ��� ��أه� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!
إن �

 IN����� c� ص
5Q��,س�,���8	ع إ�ی  ����Pلات،إ�ی K	8�ه ����	X�c ,��ف �لار�JKء ,�Jر��K*  . �	���8  �� وی��ف��!

 ��N	
U ��1ت وأ/��طg س�بQN� ی
M *ه�Mیس� ��N *���Q�K �X .Q�� �1تJ���،ة��د�ت  �0����, uس�Qحس!�،و����  	و/�

�1�2�� ��M��Q8ت �لا�Xلا�ن (. ���U50ص ،1998  �روق،���و(  

�Uلال در�g cو� �!K،��M2لاQUلا�  kX�	� �!K�t0و�لا ��N�0 c�X�����, �5ص��� dN����� c� د��� ��/������ �!Kی�ر� وز

ی��. ���Qویح. ���P�x د�Ig هSه  ��ط ���!��،dN�����  �Sی� ه�M�� إه��لا �!t0لا،Y/����  د�Pی��. ی ��ط ���!
� *�QUر��� 


ی ر�Mی� هSه ��M c��y�J�� إ�ی k8ر� �Sوه ����ن �!	Pط ی�� . ���Qویح. ���P�S�� dN���xیc ��س` ��ی�* در�ی� ,}ه��� ��!

.��Q��N إی�ه� ���J� ����Pa]� �2ح, �!�X ع	�	��� �Sإ��رة ه �eXو:  

 I1JK ی
M ��N�0 ق��ة ����Mدور  . �س� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!
� Iه؟هQX�Mإ   

  :���yd�� ����Q��و�g cلال هSه �[��Pa�� ی�cP ص��Q�� �fس�ؤلات 

1 - ��fو x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!
� c�Uر����� c�, �X�M]� I1JQ, ��y�e0�8  �وق ذ�ت دلا�� إ	K Iه

 c�Uه؟���ر�   



  إ,��ه�* ��0/. 
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2 -Iه  x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!
� c�Uر���
� .M��Q8لا� �K	�8  �وق ذ�ت دلا�� إy�e0�� ,�K c}��� ���ح�

 c�Uر���� ��fه؟و�  

  : بحثال أهداف .2

�س�� ��Q. یQ��ض ��� �����ق  !�� IN��
�� 1K�c أه* ����
ی��e0 cP أه��ف ,ح3!� هN .  �S	/ه �1Mرة cM در�K �Uح

 IN��5
ص �c هSه ���Q
� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!�� �Uر��� ��وأه� Y/�8 c� �5ص��� dN����� Igد� ��N�0

�gأ Y/�8 c� ��س�!��، �� �S�3  �ن هNح أ��	Q
  :1ح_ ی��ف إ�یو�

��Q�� IN. یQ��ض ��� �����ق N�0�� د�dN����� Ig ���5ص� ,�* -��� x
Q5� x�!eK ی
M ف��Q�� .  

�س�� ��Q. یQ��ض ���  -!�� IN��
ی ���M Y
�Q�� .  دور� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!�� �Uإ��1ت أ/ه ����ر

��N�0 ق����� .  

  :الفرضيات .3

  :الفرضية العامة - 

��ط �� -!

ی I1JK إQX�Mه�M ��N�0 ق��ة ����Mدور  . �س� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� � .  

  :الفرضيات الجزئية -  

ی��. ���Qویح. ���P�x وf�� ���رU�c �ه ��ط ���!
� c�Uر����� c�, �X�M]� I1JQ, ��y�e0�8  �وق ذ�ت دلا�� إ	K ـ  .  

�
� .M��Q8لا� �ی��. ���Qویح. ���P�x وf�� ـ K	�8  �وق ذ�ت دلا�� إy�e0�� ,�K c}��� ���ح� ��ط ���!
� c�Uر��

  . �����رU�c �ه

  :البحثأسباب اختيار  .4

 .  ����Q�� ./��K �z  �3Nأ c�X����� �z  �1Q�K،�!��Q�� ��س�!�� IN����� x
Q5�� ����K �3N �� �z��� .�  ، cو�

 �Sه c� c�X�����, م��Qلاه� �
J� .Qt0لال �لاg،Y/����  د ��س�!�� IN���Q!. �لاه��Qم و�ح�و�� إی��د 0
	ل أي ���

 �Sه .  Y�e/ x�P��� .ویح�Q�� .ی�� 5��c� x هSه ������P  INن �!��ط ���Q
�g cلال ���ر�U ����	ق  �����ل،�

�س��!�� IN����� x
Q5� c� ص
5Qو�� ��d��� c� �5وج��, uوذ� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!�.  

   :والمصطلحاتتحديد المفاهيم  .5


�1 و����	ض Q0ی یQس!ی  ��J وردت�� ���
M Iیdح�� وأن ی�	ی ��0�1_ أن ی
M ض��K ح�ت
2e� ة�M �!3ح, . 

  :��Jرئ ����م و���5ص أن یسQ	YM �� �8ء  �ه دون M!�ء أو �f	ض وأه���
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   :الرياضي الترويحي النشاط- 1.5


�dی� K���Q�� .!ی� و��5
s و�لا,PQ: ��!ی ���Qویح�/� ��
N .ویح ه�Q�� ��
N ت ��� إذ أ/�� أن���س�Kی�ت و �t/ ر وه!�ك�

�	ق  . ���	��� �ص2لاح K"Y�
�� " I1X د���. أو ���0 /�س�� وa�	ر یحس1ه ��m�M I�  ی أ/ه رد
M ه� �Qویح و���Q�� س��وی

���غ وأن یP	ن ����د �� 	e5a �1f�, �M�� ویeQ وأ�!�ء�� `Xء و�!Kأ *Qه�د �، وی ��أو �ی��, ��1
U �� ط��ی� ���رQUه �! x ,ح�

��ط ،  ��!��ط ��� �fی�  . �0 ذ�Kه، أ�� ����ی�  �. ذ��Q�� u��  . ��ح��� !�� c� �3Nه أ� �Qویح و���Q�� ه أيKر  . ذ���Qgلا�

��J�K c� ���  ��, ة����8 ��ح�	ی� �� ��ی� ��1 
ی aحc ���21رM I��K .Q�� دة��و�[0س�س ,����21 و��س ���m��و�� ������. �لا/

   )75 ،2001 ،5	�.أ��c أ/	ر ��(

  :التكيف- 2.5

 s �	Qو�� x��Q�� c�qQی 	ه وه�	0 c� وف�tو�� �z�1�� ت��qQJ� kسه و��/ k� .ح�� cy�P�� ه �لاء��/{, x�PQ�� ف��ی

����Qع و����eك و���PQ0لا� c� ه* ,�لا��Qو�� ��,�Q�� I8أ c� .  

  :المساعدة- 3.5

  . �س��Mة ��دی� أو إ�M/� ��دی� /J	ل، �[U��ف �����و/�،وK�U ( .!��k�8) �س���Mت  

�5ص �����ق �K cحJ�s أ�X �1Nر �c �لا�dKن ��!�س. و�لا/����. و��	ص	ل ,ه �� c�P�K �!3ة  . ,ح�Mس����, �eJ/و

��ف �	�ه1ه وإ��P/��ت ـ ه و�25K .  �����5QU. ص�	,ـ�ت ��ح��ةQN� إ�ی .  

  :الإعاقة- 4.5


ی K}دی� I�M یسM د��2Q�f k��ه* �c ��!�س K}دیQه وی1eح ����d إM �X�M!��� یح� ��X cرة �[�X�M ه. �Mم �Xرة ��

 �

ی ��J��م ,�� ه	 �Q	kX �!ـه  . ��0M د����،�!��� d���� ر ���1/. أو�q�� c� ���0 .ه �X�M]و� . 

  :الحركية الإعاقة- 5.5

5
I أو �Mه� �����ق N�0�� ه	 ���5ص ��Sي ی��/. �c در�� c� �8��d ���1/. أو Y1U ی��QN�0 sه و/� ���Q/ هm��

یK �Jح� �c و���Qه  
���� و���ر�U  ����دی�،أو ��ض أص�ب qMلاKه أو ���ص
ه أو ��tMه ,�2�Q�� ��

ی ����M ���K .��Q��,و

����1m ��e, هK��0 .  

  :المعوق- 6.5

���سQـ	ی و��Sي ,ه ,}/ه ��2�I أو ����د ��Sي ی�
�J�� c� uر�ت �ـ� ه	 دون = ی��� �1M ���!�* ��ح!�. إ�ی ����	ق 


ی �!� س� أ��X/هM در�X ��f ـه
  . M�Y أو /Jص M�a. أو و���. ی��



  إ,��ه�* ��0/. 
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ی أن ����	ق M �Nوي ی��, .Nأ��0 ز cP�= .0�	!�� .  ـ�ديM ي أو	U ��
�ه �M s

c�M x ی2Q5ي یS�� د��ه	 ��


��ت ���M Y8	QسK .Q�� �8إ�ی ���ر ��M��Q8أو �لا ��8�d��� أو ��
J��� أو ����5م ���س�QU� دي ,ه إ�ی�K .Q�5ص� و���� I�ه{Q

  . أeXی �� Kس�ح ,ه �Xر�Kه و�	�ه1ه

 ���Q/ ه1ه�	ه و�Kر��J� *yأو د� `X�� ��5مQU� cM d��5ص یa IN 	ق ه	�ح �!� أن ���qQی c��ی ��Q�� cیSه c�

  . ��Q��ض ���ه� 8س���

  :التقبل-7.5

��   ��q5	ع �لاQUسلام،��� ی�!. !�� *
M .  أ�� Iح�Qهو�� ����1و  .  �ه ���f ه أوKه ذ���K� د���� xX	� ه/{, .P�	 


ی ��!�J أو ����JبM ر�eQXأو دون �لا ��حسQ�� ��/�Pد إ�	8	د ,�JQMلا� c� ����� ی
M ت أو�S�� cM �����.  

�	X` وی��N �1Qرل رو�8ز أن هI1JQ�� �S ��وري ��Q��� ��	���� ��Q. ی	�8  ��� �[/س�ن أي Kحس�c ��و ه  �J	ل  . �

 �mس�, IP, ن	Nی أن أ
M ���Qس� `!N ��
Nو ����Q�� ی
M رة�J�� 1ح ��يeK ي��f أو .Kه ذ��  I1JKي أS��)�/ت ) أ���J�K IP,

Iq �� 	ح/ k�	�� ����K .!!Pي أ���f أو .e5a .  .J�J0 	ه �� IN I1JKو � ��ی �
M `3ح, ��
N ة����8ل (. ��ح

Y�25�� ،199830، ص(  

ص أن �X�M]� I1JK لا ی�!. �لاQUسلام و��q5	ع ���ره� ��س
1�� I, ه	 a�	ر ,����� ���Kه و�c �* ی�5QU� cPلا

��د ,ح��Qه �k إ�/�P�� K�	ی� هSه ��ح����� .Mض و�Q�K .Qو�� ��!M ��	Qی .Q�� �X�M]�.  

  :المنهج المتبع .6

��� ���{K ی�� � ���� ���
M ل	e/�ت �����د ��ح��و��1 �Uر���� ���1m c� �Xویح. �/2لا�Q�� .ی�� ��ط ���!�� �Uر

 I1JK ی
M ��N�0 ق��ة ����Mی �س�
M x�P��� هQX�M18ـ  15(إ (،�!U  �!��5QU� �J " ی
M ��Q�ي یS�� .����!�] ��	ص

 ��
��  دX��J،در��t�� �Uه�ة K ��N	�� .  �8	�kX ویس�ه* ,	ص��� وص�

	��ت وKح���� k�8 sی �m cM ��ey�eg ح�	وی

�س��ه�،Kو JK *� cو���y	� .  [y�Q!�� *ت،". (�ی���1M 1997، 188 .(  

, c�X����� dN��� ��M2لاQU� �Uر��, �!�X �Uه ���ر�Sه c� �Xی�ةو�/2لا	1��  �z��c أK I8���k�Q�� c ���ر�S�� �Uي ه	 ��


��� �g cلال ���!�] ����Q5ر و���!�S�� YUه M �Uه ���ر�Sه s�12K د�����،�Uر���� k�Q���� �Sر ه��Qg� ن�P   c� ن	P���

ی���� ��� �2�/i� c�Uر����� ��fو c�Uر����� dN���� �Sه S�لا�K .  

�	�y�� و��` M �Jی 
1ح_ ,�2� .

��k�Q ��ص� �

���S ���ر�U و 30و,����5QU� *K .��Qج M�!� ��1ح_ ����3K30 

dN���� Igد� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� رس��� ��f �S��
K .  
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  :ينةضبط المتغيرات لأفراد الع .7


� cM أي ��Q���ت JQس� ���y�Q/ ن	PK .P�،ی�gأ  c�QM	����� أ ��د c�, ت����Q��� �أ, �/Sg��c �لا�1QMر �1

 _�0 c� ���!�, زن�	Q�� s�JحQ�،c[ص�,�  ��س� ���1m)،�1سQP� ��ور�� (c�QM	��� c�, وق���� c�1ی .��Q�� و����ول .  

 *X01(����ول ر :(���� c�, وق��ی���� ���Qوی���ی1�c ����ول �� ��� �2�/i� �Uر��� ��fو �Uر����� �M	�:  

�Uر��� ��f �M	����� �Uر����� �M	����� ت����Q��� 
17.10 16.90 cس�� 

 �QPس�1 12 14
 1m��� �لاص�,�

 ور���� 18 16

یQ� �1��دلا �Xرة /سQ1ه ب ـ  �JK ن�N c�QM	���
� cس�� �U	Q� أن .��Q�� لال ����ولg c� �016.90/لا �!��
,��!س�1 �

 �U17.10و�����ر  ��f �!��
�،�Uد ���ر��_ �8ء ���0 ��ر��	س�1 و��QP��� c�, �,[ص�� ���1m !�� �8ءت�12 ,  ���12� S��
K


	ر����  �18[ص�,� ���QPس�1 و� S��
K �!��
 14أ��  ��� ی5ص ����!� f�� ���ر�J  �U �8ءت ��N ی
.  �����ر�U،وه�S ,��!س�1 �


	ر���� �16
�QPس�1 و� .  

  :أدوات البحث .8


��� و,��!س�1 �1ح3!� M د��QMح3!� ,�لا, �
P�� cM �,�8]� أو I0 لا���g c� k�2QسK �Jی �m أو �
�Uأن أد�ة ��1ح_ و

�X�M]� I1JK س��J� �!��5QU� .  

  :تقبل الإعاقة مقياس- 1.8

ی��. ���Qویح. " ���Pت"��5QUم �J��س  ��ط ���!
� �Uر����� ��fو �Uر����� c�Q!��
� �X�M]� I1JK ی�� x�P�

x�P��� .  


ی M س��J��� �Sي ه	Qلا  25یح��U)ة�J  (س إ�ی��J��� �Sس* هJ!ر وی	���� cM �1�K ة�J  IN:  


ی  :ذ�K�����/�ة ـ  M ي	QحK11  .ة وه�J )1  25ـ  23ـ  21ـ  18ـ  17ـ  10ـ  16ـ  5ـ  7ـ  3ـ( .  


ی  :�[PQ���X�M�k� x ـ M ي	Qت وه.  08یح��J )9  24ـ  19ـ  14ـ  11ـ  12ـ  2ـ  6ـ .(  


ی  :Mلا�a��.Jy ـ M ي	Qت وه.  05یح��J )8  22ـ  20ـ  15ـ  4ـ .(  


 :الإحصائية المستعملةالأساليب  .9M �S0�1_  . ,ح3ه ه�� *PQ0� .,حس��� �U	Q��� .  �
3�Q��� ��y�e0]� ی ��دو�ت

 . 	ی� و� �SN���I �لار�1Kط ��1س��zو�لا/ح��ف ������ري و��!س�1 ���

  

  



  إ,��ه�* ��0/. 
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  :استعراض نتائج الدراسة   .10

 *X02(����ول ر :(*�Xري و���حس�,. و�لا/ح��ف ����� �U	Q��� *�X c�1ی T �X�M]� k� x�PQ�� ��, ی5ص ��� .  

  ������لات
��y�e0]�  

 c�Uر����� ��N�0 c�X�����
�2�/i�  

 ��f ��N�0 c�X�����
�2�/i� c�Uر�����  

  )�1Qg�)Tر 
در�8 
ی�   ��ح�

�سQ	ی 
�   ���لا��U	Q���

  ��حس�,.
�لا/ح��ف 
  ������ري

 �U	Q���
  ��حس�,.

�لا/ح��ف 
  ������ري

 ���X"ت "
  ���حس	,�

 ���X"ت "
  �����و��

 x�PQ�� ��, k�
�X�M]�  

8.50  8.45  0.48  6.04  2.29  2.00  58  0.05  

  


یM ��N�0 c�X����� حس�,. ��ر�8ت�� �U	Q��� ول أن���� .  ���
M Ieح��� [y�Q!�� لالg c� �0/لا  ��ی ,	Qس�

 �
, �X ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X����� �z  �!M �X�M]� k� x�PQ��8.50  ر�X ري���ح��ف �/�, uوذ�

ی���� ���Qویح�� ب ـ ,�!�� ,
) 8.45(ب ـ  ��� �2�/i� �Uر����� ��f �z��� �!M .,حس��� �U	Q��� �)0.48 ( ح��ف/�, �Sوه

 �
, �X ري���6.04(�.(  

ی���� ���Qویح��  ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X����� �z  أن در�8ت c�1Qی c�Q!��
�J� �!Mر/� ���Q	�2Uت ��حس�,�� �

 �z  در�8ت c� �1Nأ `/�NUر��� ��fc�  ر/�  ،)0.48>  8.50(أي�J� �Uر����� �z�
��N �8ءت X��� �لا/ح��ف ������ري 1N��ة �

)6.04> 8.45(,���f �z�� ���ر�U أي ،  ���X ی �8ءت�g��8 أ cو�T  �,	����1حسNأ  ���X c�T  2.29(�����و�� أي  <

  ).0.05(وهM �S!� �سQ	ی ���لا�� ) 2.00

 *Xحس�,: ����03ول ر�� �U	Q��� c�1ی *�Xري و���و�لا/ح��ف ��� .T .JyلاM �a�� ��, ی5ص ��� . 

  �[y�e0�� ������لات

 c�Uر����� ��N�0 c�X�����
�2�/i�  

 ��f ��N�0 c�X�����
�2�/i� c�Uر�����  

  )�1Qg�)Tر 
در�8 
ی�   ��ح�

�سQ	ی 
�   ���لا��U	Q���

  ��حس�,.
�لا/ح��ف 
  ������ري

 �U	Q���
  ��حس�,.

�لا/ح��ف 
  ������ري

 ���X"ت "
  ���حس	,�

 ���X"ت "
  �����و��

�a�� ��, .JyلاM  9.85  6.17  1.27  4.54  2.10  2.00  58  0.05  

ی���� ���Qویح��  ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X����� حس�,. ��ر�8ت�� �U	Q��� لاه أنMول أ���� [y�Q/ �!� c�1K


ی �سQ	ی M �
, �X�a�� ��,  .JyلاM)9.85 ( ري���ح��ف �/�, uر ,ـوذ��X)6.17 ( �!��� .,حس��� �U	Q��� ��/ ��!�,

 �
, �X ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� c�Uر��� ��f ��N�0 c�X�����)1.27 ( �
, �X ري���ح��ف �/�, �S4.54(وه.(  

� ��حس�,. �
��!�أن  ��حس�,�� /���J� �!Mر/� /Q��� [y�Q	�2Uت U	Q���  �Uر����� ��f �!���� �!M �1 �!هNأ �Uر�����

  ).4.54>6.17(���ر��  �U��f �!����N /�� �لا/ح��ف ������ري �
��!� �����ر�U أ�1N �!ه M!�  ،)1.27>9.85(أي 


ی ه�S ��1�� و����Jرة ب ـ  T/�� أن X���  Tأ��  ��� ی5ص ��1Qgر M �,	2.10(���حس ( c� �1N�8ءت أ �XT 

  .)0.05(وهM �S!� �سQ	ی ���لا�� ) 2.00(�����و�� ����Jرة ب ـ 
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  :تفسير ومناقشة النتائج  .11

��ده� أ/ه K	�8  :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى - 1.11� .Q�� و�ی�� ������c أQ�� I8حJ�c� s در�8 صح� ��

 c�Q!���� c�, �X�M]� I1JK ��, ی	Qس� .  ��y�e0وق ذ�ت دلا�� إ� )�Uر��� �Uر��� ��f) و��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i�،  �Sوه


�!� �!y�Q] �لا1QU��ن و�c ه�S /س2Q�k إ��1ت هSه ������� �� أ���Kه�

��� �K cحM IeحQ��� [y�Q!�� .  

ی���� ���Qویح�� ��* I1JK �ی��,. ��Jر/� ,���  ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X����� أن [Q!Qس/ s1U �� لالg c�

�2�  . �����رU�c وه�S ی��t ��ه��� و���ور �����ل ����ر�U هSه ��/

 �Uه در�K�Nأ �� �S0س�م(ه ���, ( c� I�
JQ�� .  .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!�� �Uر��� ��ع أه�	�	و�ه ���!K لالg c�

ی��. �����ق  ��� �!M ��س�!�� IN�����،��N�0  ��س�!�� d8�	ویح.  . إز��0 ��ح�Q�� .ی�� 0�K _	صI إ�ی أه��� ��!��ط ���

��N�0 ق��ض ����Q�K .Q�� .  

 [y�Q!�� لالg cل�	J�� cPوق ی���
� �!Qt0لا� Yو0س ���
M IeحQ��� و�ی�� ������� [y�Q/ `JJحK �X أ/ه .  


ی و8	د  �وق ,���� c��X�N�0 c�� �����رU�c   :ـ تفسير ومناقشة الفرضية الثانية2ـ11M ��y�e0ه. در�8 د��� إ

 ��fو ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i���!� c�Uر�����  c� �S�2 ه�و�c ��8 أ�gی �8ء ����ق ,�Q��� c	�2Uت  ��8،هSه ��/

 ��y�e0ذو� دلا�� إ��/ �!M �Sی وه	Q!�  ���س��ح ����e��2�/i� �Uر����� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� .  

   c�Uر����� ��N�0 c�X����� �z�
��� یqQح �!� أن ��I1JQ �لای��,. �M Ieح��� [y�Q!
� �!Kء��X �!Mو s1U �� لالg c�

ی����  �� ��� �2�/i���ویح�Q ��f �z�
ی �سQ	ی ,�� ��M �aلا�N .Jyن  أc� �1N ���سQ	ی ���س�I ��ی ��M  �Sه ،�Uر�����

 �2�/�� �Uی ���ر
M I1Jُد ی����  I�، �� ی���ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� ل���
ی ���ور ����م و��M ء  �/�� ی�ل.a ی
M أن دل

ی���� ���  
ً
 ,�� ��� وإی��,�� و���Qویح�� eg	ص�

ً
��	�M ��3رQUت �لا� w� cM د��Q,غ و�لا����� `X	� ل����� �qK .Q�� ��1
 ��س

��د �����ق 
� k�ی�دة ���Jر�ت و���لا�Xت �لاM��Q8�� ��K .Q�	د ,��! ��د و����k�Q وu�SN ���5وج ��� c���d و�لا/2	�ء وز��,

  . و����S�� k�Qي ی���  �ه


ه �!y�Q] �ح	ر �
 �g cلال �JK �� INم ذ�Nه وKح
ً
MلاJy. /سQ!] أن ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إy�e0�� ,�,  c�� ���aإذ�

 �Sی ه	Qی �س
M �2�ی���� ���Qویح�� وf�� �����رU�S�� cه ��/ ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X�����،��1��  �Nی� �� �Sوه

yلاM �a�� ��, ی	Qی �س
M ��y�e0د  �وق ذ�ت دلا�� إ	إ�ی و8 ���K .Q�� �3��3�� ����� صح� ��
ً
��N�0 c�X����� c�, .J

 ��fو c�U������2ر�/i� c�Uر�����  ��ی��   �z �����رU��Q�� cویح�� و���eح���

.  



  إ,��ه�* ��0/. 
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��� /سQ!Q] �� ی
 :الاستنتاج العامM IeحQ��� [y�Q!
� �!
�
  :.�g cلال Kح


ی �لا/2	�ء و�����d و����وب ��� c	�kX و��5Q	ف �!ه -M ء�qJ�� .  ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2� . Kس�ه* ��/

- k�Q���� .  هQ�ده وأه�	ی إ��1ت و8
M 
ً
��N�0 ق���2 ���� . Kس��M هSه ��/

  . d�8�� I�Mة ��ح�	ی� ,�IP 8�� و ��ل  -
ً
��N�0 ق���2 ����
Y و� :�KI3س��M هSه ��/J�� ت�X�1 و���ورة دP�

I3� ��ء ���س��qM�� ی
M �t ح���� �SNی� و	���� :c�
 . ��q�� c	ر و��!ح� �... ���� و���8

�	ز و��5س�رة -�� I1JK �SNو ��{Qو�� ���{Qو�� .M��Q8لا� IM��Qو�� ��M��Q8ت �لا�Xلا��2 ��� .JK	ي هSه ��/

 :خاتمة

��  .   . �Qgم هSه ���ر��U و���N .Qن ����ض �!�� ��� � ��ی�P��� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�
�1ه ��/K يS�� ور���

Mه�س�QX�Mإ I1JK ی
M ��N�0 ق���2 �ة ����/�� �Uر��� c�, ��m�1Kإر �XلاM �8	K إ�ی أ/ه �!
، و . �0ود هSه ���ر�K �U	ص

ی���� ���Qوی ����X�M]� I1JK ی	Qو�س ���P��� ��سح� *�� c�U،  �����ر� ��ر/� ,��J� k�K�� ی	Qc�Uلال ����رg c� �Sوه ،

 �X�M]� I1JK س��J� ���  �/��QM� .Qو�� ��/������ �Uر���� .  ���
M IeحQ��� [y�Q!��"ت�P��" س��J��� �Sه s�12K *K ���  ،

ی���� ���Qویح��، و�!ه K* ص����  �f�Q�yd8  c�Q�c و��`  ��� �2�/i� �Uر��� ��f ی�gوأ �Uإ��0ه�� ���ر c�Q!�M ی
M

QX�� ل	
  :� وه. ��N ی
.Nح

ی��. ���Qویح. ���P�x وf�� ���رU�c �ه - ��ط ���!
� c�Uر����� c�, �X�M]� I1JQ, ��y�e0�8  �وق ذ�ت دلا�� إ	K  .  

ی��. ���Qویح. - ��ط ���!
� c�Uر���
� .M��Q8لا� ����P�x وf��  K	�8  �وق ذ�ت دلا�� إy�e0�� ,�K c}��� ���ح�

  . �����رU�c �ه

k8����� ��y�X:  

.
�1 ��
ه أ��0 ���M ��0غ، د�ر  .)2004( .أ���  ��P	ی̀ .��12�� ���3/�� ��س
�2ن،����1ب و��

 ���Uی�ضأ ی����، د�ر ����P ����,. ،)2000(.ر ی��� ����	X��U�� c ��12�� و���   . ���Jه�ة .ر


�M�12  ،)1998(.��و�Uن  �روق�� �P�ی�qX،kی� و��Pلات  . ���Q,�� ���5ص�، د�ر ��   . ��ردن و��Q	ز

  . أص	ل ���Q,�� ���1/��، د�ر ����� �P���e� .,، ��12�� ���3��3 ،)2001(أ��c أ/	ر ��5	�. 

  . 1m�� ��,�Q�� ���Qویح��، د�ر ����,�� ��M�12 ,���د، ,�ون .)�d0)1978م �ح�� ر�� ��dJو/. 

��  /ح	ه*،����	X	ن  . ����y�d وو�k�Q���� Y8 و���و�� ): N�K)1982. ر�,ح !� ��!m	�� �N����،kی   . ����y�d و��Q	ز

 Y�25�� ): 1998(��8ل ��ت ���س��X�M]� .  ���J�،��حeن، ��ردن و����M ،kی   . د�ر ����وق �!�� و��Q	ز

  . یح، د�ر �����رف، ���Jه�ة، ��12�� ���3/��أو�Xت �����غ و���Qو  .)2M)1982��ت �ح�� ���25ب 


���نU ��U c�0��� �1M. ون�gه�ة .)2001( .و��J�� ،ق��  . ,ح	ث ودر��Uت  . U�P	�	8�� ��1QP� ،�X�M] زه��ء ��
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  واقع تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية 

  دراسة ميدانية لبعض ابتدائيات مدينة بريكة 

The reality of teaching physical education and sports in the primary stage 

A field study of some elementary schools in the city of Barika 

4��	ن زرو01    2 ه��ري -�ی��ي،   1 -	�� ,+	ب 
3      

1 5�6�� ���  elbayadh.dz-k.kettab@cu  .)����8:�( ����,8 ���	��0 �7ر ��6
2 5�6�� ���  @gmail.comHouari.staps  ).����8:�( ���,8 ���	��0 �7ر ��6

3 5�6�� ���  zerrouki_wat@live.fr  ).����8:�( ���,8 ���	��0 �7ر ��6

   

  

  

  

  

  :ملخص
یD �	دة ��+�B�� ��7�6�� و  و�A1 ��ف ���ر��4 ��ی ��+��ف ?�ی= ی	��� =�ر ���  0 ����E�� ح���ء ?�ی و ��ی  ��H�� I�و=س� 	+��ز �ه���B�

J0  �ه+�� K,	��KL صح�O و ,	�K  0 �����رس �لاB+��:�� ح�� K+M��L=ن ?���1��B دة	ه ���Sه Dی س+�Uم ��6	حT�!��� M ���ص�0 4� �ر

M6ح�� ��ر��4 1��� ���6E� 64+ه	!�� W�و . وذ�?�!� ]�� ( �?+�	د ?�!� ��ص� � =J  ����0 ����ح�� �لا:��+B���K�30  Y ?�!� ��6حM ?�ی 4+

 ��:���?(  M، و  0 ��6ح�4�U+س Mح	تم ��6	7	�6�� A�] د�ة	ن ,	�لا4+6� � M!� ��6ح�د ?��  ��Bو	ه  	�:	إحص 	+���	ت و��	7	�6�� A�] م	_!B

 SPSSه+�  و?���	 و�!	1

یD  :الكلمات المفتاحية ی	��� =�B�� 7�B�� و ؛=�ر    .B+��:����ح�� إ ؛ر

Abstract: 
      The study aims to identify the reality of teaching physical education and sports in childhood and 

to highlight its importance and shed light on the most important problems that are obstacles to 

teaching this subject correctly and completely in primary schools, where the researcher will use the 

descriptive approach due to its relevance to the nature of the study under study. The research sample 

will include 30 primary school teachers. A chance sample (non-random sample) has been adopted in 

the research, and the researcher will use the questionnaire as a data collection tool for the members 

of the research sample, and then collect, display and discuss data with the SPSS system 

Keywords: Teaching؛ physical education and sports؛  primary school. 
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   :مقدمة . 1
�K و��	ه��ه و��	?�ه �e- Yل ��ح�,� ��+0 یح��c	 [س�هE�� ت	ة =!�� ��ر,�L6��� ����E�� S!�،   ه� K�E�� Jلان [س

و�	 د�م ���سJ ی��e- Y� Kل   ،�6!	ء ���	دي ������س و���حس�س ���!ی ���[�د  0 4�	1ه �gی�ی���[0 ����س��0لاf	ر �و �

D�!�� A� ��4	4ل أ	أدو�ت �=ص �B	i�B 	,ه ه��و��ح Jن ���س	,�  �ح�� ) ،D7ح� 2019ی��=��  ����ح�� ����ر�4  )27، ص

�K �لاB+��:�� ��ح��  ���� ی�l  ���?	=�	 و��س�� ?�ی E�� ذ�ت Yی�L= 0  ��4	4� �!6� 0�  J_!�  0��? ر	f� ذ�ت ����!� J_7  

 0  ��cm+�� 	��  ��_0 ی+�� Yدی	���� Y� 	7����  	�7� ?�ی ���	ی B�� ��7�6�� و��� وn� �1	رة ���,+�ر ?�6 ���ه و�-�ون ��ی ��+�

�	?��	 �[+�	?�	، و����رo�, �4 4س� �[+�	= 	�	_7 Ki�= 	�7� ،K�E�� ��صUn ��زت أه��B �1و ،A�+���� Y� 	���1 ��+س= ��?

�	ء�ت ��7�6�� و��حD ح�,�� و�	 ی+ص��B K	 �1 Y�J ��صح� ��!�س�� و�لا[+�	?�� و����p�� إ�ی L�� ���!= 0  دة��ی	�� ,�4��� �! ���

��7�6�� l7	] ،) رة، و	ز�0، ?�6 ���ه، ح6�23، ص 2018ح(    

ی	���  0 �����رس �لاB+��:�� لاح_!	   �لاeE+4?�� ���ر�e- Y�Y�� �4ل �eح_	=!	 ������7��  B�� ��7�6�� و��� حص� ��+�

ی	��� ی�	�7ن �p7 Yص ,6��  �L= 0ی!�J  0 ه�S   أن  B�� ��7�6�� و��� یD �	دة  ��+� [K ����0 �����رس �لا:��+B�� ����!��B Y+�ر

�ح!	ه	 ?�ی ����0 هSه �����رس ��p	�:�Y ?�ی إ?��د و�یH	 لاح!H	 ��=�s و��O ���	دة  و �e- Yل ��f 0+�� ��r4 ،����	ل 

 t�	ح ���	ی B�� ��7�6�� و��� �+�� Dی ی	��� ، =6�Y �!	 أن ه!	ك ?�ة ?6p	ت =��[��J أc!	ء أد�:�J ����� =�ر B�� ��7�6�� و ��� حص� ��+�

  : ليالتساؤل التادون =حp�w أه�� �	 ����	��  0 ����ح�� �لاB+��:�� و ه�S �	 ی� �!	 إ�ی f�ح 

	�  Dی ی	���  0 �����رس �لاB+��:�� حسl ر�:0 ����� �Y ?���	 ه� و�A1 =�ر   ؟  �	دة ��+�B�� 7�B�� و���

 Y� ی����� 	7!	ح  ��67ر  0 أذه�E�� �Sل هe- Yالتساؤلات الفرعية� 	أه�� : -   

  0 �����رس �لا   ���	ی B�� ��7�6�� و و���   B+��:��؟ �	 ه0 ��حص��� ����� �� �����J  0 ��	ل ��+�

 ؟��:��+B0 �����رس �لا  ���	ی B�� ��7�6�� و ��� �+�� Dی   .�	 ��ی =� � ���4	K: و �L�g	7�	ت �+�ر

 ؟ ��:��+B0 �����رس �لا  ���	ی B�� ��7�6�� و ��� یD �	دة ��+�  �	 ��ی ��+�8م ������B J!�	ج  =�ر

    :أهداف الدراسة 

  : ��7ف �e- Yل Bحi!	 ه�S إ�ی

 ���� ��ز أه���Bإ ��:��+Bط �����رس �لا	0 �لاو4   ���	ی B�� ��7�6�� و ���   �J  0 ��!��ض ��+�

   ���	ی B�� ��7�6�� و ���   =حس�D ���سoو��Y ���سoو��Y? Y �لا��fر ��+������ ?�ی �ه��� ��+�

 Y�4ل ���+��ر	�f�� ة	�0 ح  ��	ح�� [� ه�� Y? ة�ء 7_	E?إ   

 -و K�E�� ��س�  �w ص�	ت ح���ة  Un 0ص�+ه ,	��i	B�ة وروح ��+�	ون=6��L�7� Y	4	ت �لا[	B�� ?�ی 7

  :مفاهيم نظرية

  :التدريس

?	دل �ح�� و YB (ه� 7_	م �e- Y�ه ی+J  =�ص�K  �������	ت �0p���� Y إ�ی ���+��Y� J أ[K =حp�w �ه��ف =������  

  )386، ص�ح� 12017!	ب، 



ی	���  0 یD �	دة ��+�B�� ��7�6�� و���   ����ح�� �لاB+��:��  و�A1 =�ر
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  : ي التعريف الاجرائ

یD ه� =�{ �g[��ء�ت ��+0 ی�pم � �����e= A� J�Sه لا�7	ز ��	م ���!� ، �+حp�w �ه��ف =J =سE��ه	 �K61 Y [�	ت ��+�ر

 Y��� 0~+6� ص� ���ص�ل ��ی+U�  

  : التربية البدنية والرياضية 

�KL ر:���� D	L�� Y� 07�6�� l7	Y: ��ح0 أو �7gس	ن B 0 =س+��ف+�� ،��	��� ��B B�� ��7�6�� إح�ی أهJ  �وع ��+� �+�� ��=

  )25، ص�ح� 2018?�6 ���ه، ح6	رة، و ح�ز�0، ( ی�،?�ی و[ه ��+ح�

ی� �لا[��:0  ��+�	[:  

���م ?�ی ����رك ��Sي یpص�ه ،  	��w ��ول �!ه ه� ��+�B�� ، و ���i�� w	07 ی�+�K ?�ی 6f��� هSه ��+�B�� و ��� K�+�ی

  . ��ʮو4	�E:	  �7�B 0�� و �e- Yل ���

  : المرحلة الابتدائية 

 Y� ح���ه ���S�6أ ه= Y46-9  لاو�ی� ��:��+Bح�� �لا�0 ���  Y�iح	6�� Y� ?�د 	��0    .4!��ت ویس�  K�E�� K-ی� M�ح

�	لf�� ض	ی و 0 هSه ����ح�� ����p�ه   ،هSه ����ح�� ����ر4ه �لاB+��:�� 1	د�	 �Y ���!8ل �6	n�ة ���+!Y� ��p د�ر ��حH	�7 أو ر

���+U� ��دی�	ر�ت �,	�� J��+وی K�E�� ه� �دی�,  ،و����	ط ���	���حJ، ( �	 ی+��J ��	ر�ت ���س��� ��eز�� ���l و�لا���ن ��!

  )264، ص�ح� 2004

  :التعريف الاجرائي 

ی� B�B Y ویpص�  �11�ی �6�ح�� ��+���J ���حص�رة B�Y ��ح�� ��+حH��ي و��ح�� ���+�4ـI وهw ��= 0+�� 0 ����ح�� �����

�!4 

  :الاطار الميداني 

ی�L ولای� B	=!� ه5�B J  :مجتمع الدراسة  �B ة�0 د�:   ��:��+Bح��  �لا�0 �����  

ی7��+?�30  �L	  B 0حi!	 ?�ی ?�!� ��ص� � �t��+n ?�ی  :عينة الدراسة  �B ة�ى��� ��:��+Bح�� �لا�0 ���  J���  

ی�L ولای� B	=!�    :ني لدراسة الاطار المكا �B ة�:��� ��:��+B5 ���رس �لا�B ی� ���ر��4 ?�ی �]� 

  ��2022+�ت ���ر��4 ?�ی ����!� 1�� ���ر��n �4� �	ي   :لزماني لدراسة طار االا

  .!�1	 B	��U+4م ���!�T ���ص�0:المنهج 

  :العينة الاستطلاعية

 ��:���? ��[ �pی �EB ت��!� ��ص� � (�-+�) ? 	ده�? ��B6 w�6E+B 	!�1 M�ح Y�����   Y� wpف ��+ح��B Mأد�ة ��6ح

ی� صeح�+�	 �e- Yل حس	ب ��Uص	:ص �+��L�ت  ص�ق ،  (�د�ة   ��س	6c (،   Y� ��?eE+4!� �لا�د �����د أ 	4+�6	B 	!�1 �1و

   ����!� ��4	4�� ���ر��4
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یA �لا4+6�	ن ?�ی �������Jc Y ����دة لا�e+4ه B~�  :الاجراءات الميدانية  ی�L و=�ز �B �!ت ��ی	�:��+B� 5�B ب ��ی	هS�	B 	!�1

  4	?	ت   

  : ادوات جمع البيانات 

 �B	]e� K:��B ثec A� ور	ح� AB ) ,6���1 ،���U+4� J= ) I4�+� ، Kم �لا4+6�	ن ��Sي یح+�ي ?�ی ?6	ر�ت �pس�� ?�ی �ر

، و�1�6�= K� Y?   و=�6� ���Y? I4�+ =���ه ����1	ت �Bر[� أK1 ،  ح�6�= M� 6,�� Y? =���ه ����1	ت �Bر[� ?	��� و�+L�رة ،

 :�ر[	ت حس+�� l�=�l ��+	�0و=J إ?E	ء ��  ?�م و[�د ���1	ت،

 در[� و�ح�ة  01=در[	ت ،  �!��م  02= در[	ت ،]�� ,	 0  03= ,	 0 

 ��r4أ Y� ن	�ن �لا4+6�L+ی.:  �p�~��� ��r4�� :��e? A��B )X  ( ��Bن إ�ی أر	�لا4+6� 	و �1 1س�! l����� ي���64 �	�7 ���!	U�� 0 

���	Lng� tؤلات ��+0 =!�رج =ح	س+�� lأ[�8ء حس   :  

  .B :03 ،07 ،09،08	����J و ��Sي یح+�ي ?�ی ����r4 ��+	���   -	ص :التساؤل الأول 

   .06، 02، 01: -	ص B	��4	K: و �L�g	7�	ت ��Sي یح+�ي ?�ی ����r4 ��+	��� : التساؤل الثاني

  B :04 ،05	��!�	ج و ��Sي یح+�ي ?�ی ����r4 ��+	���  -	ص :التساؤل الثالث 

  :يومترية الشروط الستك

  :الثبات 

ی�p �لا-+6	ر و�?	دة �لا-+6	ر �KL �ح�ر �Y �ح	ور �لا4+6�	ن   :�1���ول  �EB ت	6i�� ���1 Y�6ی ، KL, ن	�لا4+6� 	Hو�ی

  ��U	ص B	��ر��4

  ��6i	ت  ?�د ���6	ر�ت  ���ح	ور

  B w��+�  04  0.85	��	���� l7� J����� 0: ���ح�ر �لاول 

M�	i�� ح�ر��� :l7	��	B  w��+� د	ت و���+	�7	L0.82  03  �لا�  

 AB���� ج: ���ح�ر	�!��	B w��+�  02  0.88  

  0.85  09  أد�ة ���ر��4

 Y�B 	� tوح��ت ��+0 =+	6i�� تe�	�� T:	+7 لe- Y�0.82  �0.88�ی  ���L�� �]ور ��د�ة و���ر	ح� Y� ح�ر� KL�

 	�=	6c ��B 0+�� ن	�4+6e�0.85 ]ر�B ز	ل �ن �لاد�ة =�+�p�� YLتی�	6i�� Y� ة��] �   

ی6�� �e-+6	ر �!س��B ���ر�[	ت ��حp�p��   یpص� Bه ��ص�ق ����-�e� 0-+6	ر، :الصدق الذاتي ه� ?6	رة ?Y ���ر[	ت ��+��

یw حس	ب ���Sر ��+�B����� 0	�6c K	ت ��د�ة �f Y? س	pس وی	�p�� ء	E-أ Y� ���	U�� ) ،ح� 2006ر���ن� )216، ص

وهSه ��!+��� ،  0.92 	ن ��ص�ق ���S=0 یس	وي =  	ن ��	�K ��ص�ق ���S=0  0.85ن یس	وي �B	 �ن ��	�6c K	ت �لا6+4�	

 ��] ���6p�.  



ی	���  0 یD �	دة ��+�B�� ��7�6�� و���   ����ح�� �لاB+��:��  و�A1 =�ر
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  :الصدق الظاهري

,� �Y ص�ق �-+6	ر ���U+4!	 ��ص�ق ��_	ه�ي ح�J= M ?�ض �لا4+6�	ن ?�ی ����?� �Y ���ح�L�Y ذوي  m+�� K]� Y�

وJ= �1 �4+��6ل �ح�ر �Y،   Y �ر�:�J ح�ل ��e4 ص�	]� ���6	ر�ت و�e:�+�	 ���ح	ور�لا-+ص	ص  0 ��	ل �K]� Y �لا4+�	دة �

  ���ح	ورو =��ی5�B K ���6	ر�ت وحSف و��	 �  �-�ی

  : ور الاول عرض وتحليل النتائج الخاصة بالمح

  ؟��:��+B0 �����رس �لا   ���	ی B�� ��7�6�� و و���   �	 ه0 ��حص��� ����� �� �����J  0 ��	ل ��+�

 M�	i�� ل�o�6 ؟ :��س��	ی B�� ��7�6�� و��� �+�� Dی   هK =�ی mBن �E	��	l+L�� }= و����eت ��U	ص� B+�ر

ی�Ki ��ی �efع �������l+L�� Y و����eت  :��02ول ��

ی	��� B�� ��7�6�� و ��� �+�� Dی   ��U	ص� B+�ر

  ��!س�r��� �6ی�  ?�د ����!�  ����!�

0 	,  02  7% 

0 	, ��[  15  50% 

 %43  13  �!��م

 %100  30  ������ع

  

��KL�ی	���  : 01  B�� ��7�6�� و��� �+�� Dی   ی�Ki ��ی �efع �������l+L�� Y و����eت ��U	ص� B+�ر

  

  

  

  

  

  

  

  

  



4��	ن زرو01       ،-	�� ,+	ب،   ه��ري -�ی��ي   
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 :تحليل ومناقشة 

�E� 0	��� ��l+L % 743سe- Y�  �6ل ��!+	:T ���6�!�  0 ����ول أ?eه و[�7	 != �B��+!� ���س�ع ������� Y�

B�� ��7�6�� و���و����eت ��U	ص �+�� Dی B	ن ���E	��� ��l+L ]�� ,	 ��،  0 ح�Y =�ی ��!س�6   =�ی%  ��50، و7سB �ʮ �6+�ر

ی	��  =�+6� ,	 �� ن �E	��� ��l+L و����eت ��U	ص�%  p6+���.7�� �Y ����!� و����pرة Bـ ���.  

ی	��� ؟   هK =�ی:السؤال السابع  B�� ��7�6�� و ���   B	ن =حH���={ ��رس ��+�

B�� ��7�6�� و ��� � ��ی �ه+�	م ������ :الهدف من السؤال  ی	����B Y+حH�� حص� ��+� ���.  

ی�Ki ��ی �ه+�	م �������B Y+حH�� حص� ��+�B�� : �03���ول 

ی	���   .��7�6�� و ���

  ��!س�r��� �6ی�  ?�د ����!�  ����!�

0 	,  03  10% 

0 	, ��[  17  57% 

 %33  10  �!��م

 %100  30  ������ع

  

                                      ��KL�ی	���: 02  B�� ��7�6�� و ���   ی�Ki ��ی �ه+�	م �������B Y+حH�� حص� ��+�

 

 

 

 

  

  

  

  



ی	���  0 یD �	دة ��+�B�� ��7�6�� و���   ����ح�� �لاB+��:��  و�A1 =�ر
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 : تحليل ومناقشة

ی	���، أ�	 7سe- Y�10  % �6ل ��!+	:T ����و�7 أ?eه =6�Y �!	 7س�6  B�� ��7�6�� و ��� ی�ون % ������ Y�57�Y یحH�ون درس ��+�

ی	���% 33�+حH�� ]�� ,	 0،  0 ح�Y =�ی 7س�6 أن � B�� ��7�6�� و���   .لا یحH�ون درس ��+�

ی	���؟  :السؤال الثامن  B�� ��7�6�� و ���   ,�� =�ی ��+��8	1�+B }=�t �	دة ��+�

ی	��� :الهدف من السؤال B�� ��7�6�� و ���    .��ی ��+�8م �������t1�B Y حص� ��+�

������t1�B Y حص� ��+�B�� ی�Ki ��ی ��+�8م � : �04���ول

ی	���   .��7�6�� و ���

  ��!س�r��� �6ی�  ?�د ����!�  ����!�

0 	,  05  16% 

0 	, ��[  14  47% 

 %37  11  �!��م

 %100  30  ������ع

  

��KL�ی	��� :03  B�� ��7�6�� و ���   ی�Ki ��ی ��+�8م �������t1�B Y حص� ��+�

  

  

  

  

  

  :تحليل ومناقشة

+��� T:	+!�� لe- Y7س6+ه� 	ه ��7 أن �e?0 ����ول أ  	�!? K10.حص % t�1�+B �8م+�g� ی أن�!� ی�ع ������� Y�

ی	��� ]�� ,	 ��، أ�	 7س�6 ـ %  47ی�+6� أ�� ,	ف،  0 ح�Y �	 7س6+ه  B�� ��7�6�� و��� �+�� t1�B ن �لا�+�8م	B ون�%37ی �ه0 ��+0 =�+6

B�� ��7�6�� �!��م    .أن �لا�+�8م t1�B حص� ��+�



4��	ن زرو01       ،-	�� ,+	ب،   ه��ري -�ی��ي   
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B�� ��7�6�� و B	ن ��+�Lی!	ت ��+p�= 0� هK =�ی :ؤال التاسع الس ی	��� ؟+��ه	  0 ��	ل ��+� ���  

B�� ��7�6�� و ��� � ���س+�ی ����� 0 ��� :الهدف من السؤال  ی	�������Y  0 ��	ل ��+� ��� 

� =�Lی!	 -	ص� ی�Ki 7س������ l�S�� Yی�p�= Y  :�05���ول 

B�� ��7�6�� و  ی	�����+� ���.  

  ��!س�r��� �6ی�  ?�د ����!�  ����!�

0 	,  02  7% 

0 	, ��[  15  50% 

 %43  13  �!��م

 %100  30  ������ع

  

��KL�ی	��� :04  B�� ��7�6�� و ���   ی�Ki 7س������ l�S�� Yی�L= ��p�= Yی!	 -	ص� ��+�

  

  

  

  

 :تحليل ومناقشة 

ی	���، ������� Y�e- Y�13  %� Yل �	ه� �6�!	  0 ����ول أ?eه ��7 أن 7س�6   B�� ��7�6�� و��� J ی+��L= ��pی!	 -	ص� ��+�

  .وه0 �1��� [�� =�ی B	ن =�Lی!	ه�p�= 0+�� Jه	 ,	 ��% B7	ن =�Lی!	هJ ]�� ,	 ��،  0 ح�Y 7س�6  % 50أ�	 7س�6 

  :�e- Yل ���ح�ر �لاول 7س+!+T �	 ی�0 

  : 7س+!+T �	ی�e- Y�)3,7,8,9  (0ل ��E��� ��r4�وح� 

 6�[�� أن T+!+7س KL� ی��B�+�� ت	4سo��� ر	p+ � A� ل	���� �S0 ه  J�!ی�L= 0  ��� د�]ی و�? �p�=� Y������� ��

ی	���   ���p	ت ��+	f��  0 ه�S ����	ل �l+L��  Y، و����eت ���



ی	���  0 یD �	دة ��+�B�� ��7�6�� و���   ����ح�� �لاB+��:��  و�A1 =�ر
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  J10 ����ول ر  	��ر ��	���� lس!�� Y� T+!+ح  72س�� ��Hص =حUی 	0 �  J��	ه�	B �p= Y������� K] أن ��B�+�� ص�

  ��7�6��  

  J10 ����ول ر  	��ر ��	�B�� ��7�6��  أن أ]�6�� �������Y =�ی  73س+!+Y� T ��!س�6 ��� �+�� t1وو t�1�+B ��8+�� ��[ 	�7	B

ی	���     و���

  J1ل ����ول رe- Y�4  J���? lص� 	� �S!��م ه� ���	ی B�� ��7�6�� و��� 7س+�Uص �ن =�Lی������ Y�Y  0 ��	ل ��+�

  دون ���ص�ل ��ی �ه��ف �	 و��t لا[�ه وح	��

  : ور الثاني  عرض وتحليل النتائج الخاصة بالمح

 ؟��:��+B0 �����رس �لا  ���	ی B�� ��7�6�� و ��� �+�� Dی   .�	 ��ی =� � ���4	K: و �L�g	7�	ت �+�ر

  B	ن ���4	K: و�لا�L	7�	ت و���+	د  0 �����رس �لاB+��:�� ؟  هK =�ی :السؤال الأول 

B��  ��� � و ,�� ��ی =� � ���4	K: و�لا�L	7�	ت و���+	د  0 ����ر�4 :ف من السؤالالهد �لاB+��:�� �د�ء حص� ��+�

ی	��� و  ���. 

ی6�Y رأي �������Y ح�ل ���4	K: ���+� �ة  0 : 06���ول �

J�4ر���.  

  ��!س�r��� �6ی�  ?�د ����!�  ����!�

0 	,  01  3% 

0 	, ��[  12  40% 

 %57  17  �!��م

 %100  30  ������ع

��KL� 05 :J�4ة  0 ���ر� �+��� K:	4��� ح�ل Y������� رأي l7س Y�6ی  

  

  

  

  

  

  



4��	ن زرو01       ،-	�� ,+	ب،   ه��ري -�ی��ي   
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   :مناقشة وتحليل

 B.40	ن ���4	]�[��6�� K:�� �4o� 0  ����!س	ه������ Y� J�Y  أ[	e- Y�57 %��Bل ����ول أ?eه ی+6�Y أن �	7س6+ه 

%��B	]أ Y������� Y� �[ ت	�7	Lو�لا� K:	4��� ن	B 7س6+ه 	ب �	]و� �� 	, �0 ح�ود  %3  �� 	, J�=	4سo� 0  K:	4��� ن�

  .�+6�E	ت �ه��ف ��حص�

  ��4oس+JL ؟... هK =�ی B	ن �7�8�� ��س!�ی� ���p�ر لا1+!	ء �+6�E	ت ��حص� �Y ,��ت و��1	ع  :السؤال الثاني 

��سoو���U= Y? Yص�ص ����7�8�� ��L	 �� �+� �� ه�ف �Y ور�ء ه�S ��س�oل ��� � إه+�	م ��ر�ء �����رس و � :الهدف من السؤال 

 .���4	e�� K:ز��

ی6�Y رأي �������Y ح�ل �L�g	7�	ت ���	دی�  :�07���ول 

ی	�0    .���Uصص� لا1+!	ء ���+	د ���

  ��!س�r��� �6ی�  ?�د ����!�  ����!�

0 	,  00  0% 

0 	, ��[  09  30% 

 %70  21  �!��م

 %100  30  ������ع

��KL�ی	�0ی6� 06:    Y 7س������ l�Y ح�ل �L�g	7�	ت ���	دی� ���Uصص� لا1+!	ء ���+	د ���

  

  

  

  

  

  

  

  



ی	���  0 یD �	دة ��+�B�� ��7�6�� و���   ����ح�� �لاB+��:��  و�A1 =�ر
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   :مناقشة وتحليل

�Y ����ع ����!� =�ی أن �L�g	7�	ت ���	��� % e- Y�30ل ��!+	:T ����و�7  0 ����ول أ?eه e7ح� أن 7س�6 

ی	�0  ]�� ,	 ��، أ�	 ��!س�6 � =�ی أن �L�g	7�	ت ���	��� %  p6+��70�� و��+�p= 0ر Bـ ���Uصص� لا1+!	ء ���4	K: و���+	د ���

ی	�0 �!���� =�	�	   ���Uصص� لا1+!	ء ���+	د ���

ی	�4o� 0   0س+JL ؟  هK =�ی: السؤال السادس   B	ن ه!	ك B!�� =ح+�� ���	ر�4 ��!�	ط ���

��U	ص� ����	ر+�� �4�B�� ... ) 	ت���l?e، 4	ح	ت، 1	?(ه�ف �Y ور�ء ه�S ��س�oل ��ی =� � ����� w  :الهدف من السؤال  

��7�6��.   

ی6�Y رأي �������Y ح�ل ����� w ���+� �ة  0  :��08ول ��

ی	��� B�� ��7�6�� و ���   .���رJ�4 �لاB+��:�� لا[��ء حص� ��+�

  ��!س�r��� �6ی�  ?�د ����!�  ����!�

0 	,  00  0% 

0 	, ��[  04  13% 

 %87  26  �!��م

 %100  30  ������ع

��KL� 07: ��7�6�� ��B   ی6�Y رأي �������Y ح�ل ����� w ���+� �ة  0 ���رJ�4 �لاB+��:�� لا[��ء حص� ��+�

  

  

  

  

  

  

  

  



4��	ن زرو01       ،-	�� ,+	ب،   ه��ري -�ی��ي   
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   :مناقشة وتحليل

ی	�0 ��	 7سe787  % �6ح� B	ن  7س�6  B	ن ��6!�� ��+ح+��  ]��   =�ی%  13=ح��B JLم و[�د B!�� =ح+�� ���	ر�4 ��!�	ط ���

  	ن ��6!�� ��+ح+��  ,	 �� B ,	 ��،  0 ح�Y لا ی�[� �Y ی�ی

  :�e- Yل ���ح�ر ��i	07 7س+!+T �	 ی�0 

  : 7س+!+T �	ی�e- Y�)1,2,6  ( 0ل ��E��� ��r4�وح� 

  ���	ی B�� ��7�6�� و��� 7س+�Uص �7	 �6�[�� �������Y �[��� ?�ی ?�م =� � ���4	K: و���+	د ��eزم �س�� ��حسY �حص� ��+�

��7�6�� ��B ی	��� �Bس+�ی �+�07 لا  ی�1ی ��	 و��� لا[�ه  وه� �S	 K�] حص� ��+�  و���

  	ه��ع و]	ت و�لا�1��L�	, ���	ی 7س+�Uص �یH	 �Y �4+���ب �������Y �7ه لا ی�[� ��7�8�� �Uصص� لا1+!	ء ����ت ���

وح+0 �ن و[�ت  ��� ]�� ,	 ��  وه�S ی��د 6�4	 ?�ی ��س�� ��حسY ��حص� ویص�l ?�ی �����J �ی�	د ح��ل ���ص�ل 

 eه��ف ����[�ة �

  	ه�E0 =س+�� Tه	!� A� ی 	ی+! �لا�� �Sوه  ��+ح+�� ��6!�� �p+�ر�ی!	 �یH	 �e- Yل 7_�ة �������Y �ن �]�4o��� lس	ت =

 Y������� ز�رة���  

  : ور الثالث  عرض وتحليل النتائج الخاصة بالمح

 ���	ی B�� ��7�6�� و ��� یD �	دة ��+�   0 �����رس �لاB+��:�� ؟ �	 ��ی ��+�8م ������B J!�	ج  =�ر

ی	��� ؟  :السؤال الرابع  B�� ��7�6�� و ���   هK =�ی B	ن ��ح�J ��س	?U��� 0صص ���	ر�4 حص� ��+�

ی	��� ���Uصص�  0 ���64ع  :الهدف من السؤال  B�� ��7�6�� و ���   ی��ف إ�ی ��ی ,�	ی� ?�د ��حصص ��+�

�	ی� ?�د ��حصص  :�09���ول , 0  Y������� رأي Y�6ی

ی	��� B�� ��7�6�� و ���   .���Uصص ��	دة ��+�

  ��!س�r��� �6ی�  ?�د ����!�  ����!�

0 	,  02  7% 

0 	, ��[  27  90% 

 %3  01  �!��م

 %100  30  ������ع

 

 



ی	���  0 یD �	دة ��+�B�� ��7�6�� و���   ����ح�� �لاB+��:��  و�A1 =�ر
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��KL�ی	��� :08  B�� ��7�6�� و ��� �	ی� ?�د ��حصص ���Uصص ��	دة ��+�, 0  Y������� رأي Y�6ی  

  

  

  

  

 :مناقشة وتحليل

B�� ��7�6�� ]�� ,	 0،  0 ح�Y أن %  e7 90ح� أن 7س�6 ی�ون �7ه %  7=�ی أن ��ح�J ��س	?U��� 0صص ���	ر�4 ��+�

ی	�0  0 �����رس �لاB+��:��  %3,	 0، أ�	 ��!س�6     +�ی �7	 ���!�	ج لا یح+J ��ورة ��	ر�4 ��!�	ط ���

B�� ��7�6�� و  هK =�ی :السؤال الخامس ی	�0  ؟ �ن =�,�8 وز�رة ��+�B�� ?�ی حص� ��+� ���  

ی	���  :الهدف من السؤال  B�� ��7�6�� و و���  ی��ف إ�ی ��ی أه��� ���ز�رة �B	دة ��+�

ی6�Y رأي �������Y  0 ��ی =�,�8 وز�رة ��+�B�� ?�ی : �10���ول 

ی	�0 B�� ��7�6�� و���   .حص� ��+�

  ��!س�r��� �6ی�  ?�د ����!�  ����!�

0 	,  01  4% 

0 	, ��[  22  73% 

 %23  07  �!��م

 %100  30  ������ع

 

 

 

 

 



4��	ن زرو01       ،-	�� ,+	ب،   ه��ري -�ی��ي   
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��KL�ی	�09:   0  B�� ��7�6�� و���   .ی6�Y رأي �������Y  0 ��ی =�,�8 وز�رة ��+�B�� ?�ی حص� ��+�

  

  

  

  

   :مناقشة وتحليل

B�� ��7�6��  0 ح�e- Y�73 %  Yل ����ول أ?eه e7ح� أن 7س�6   p=23� ��Bم =�,�8 ���ز�رة  0 ���!�	ج ?�ی  حص� ��+�

ی	��� ,	ن �!��م ، 0 ح�Y  ی�ي �������B Y!س�6 �ن =�,�  =�ی% B�� ��7�6�� و��� �ن ���ز�رة =�0E �ه+�	�	 %  84 ���ز�رة ?�ی ��+�

  ,	 �� ��حص� �e- Yل ���!�	ج 

  :�e- Yل ���ح�ر ��i	�M 7س+!+T �	 ی�0 

  : 7س+!+T �	ی�e- Y�)4,5  (0ل ��E��� ��r4�وح� 

  Jر�و� أن ��ح� Y������� K] ص أن�U+0 7س 	, ��]  ���	ی B�� ��7�6�� و����  ��س	?0  0 ���!�	ج ���Uصص ��!	ر�4 ��+�

  وذ�{ ���م ��0 ���	ی B�� ��7�6�� و��� �	ر ����	 أن =�,�8 وز�رة ��+�B�� ?�ی حص� ��+���� lل ��!سe- Y� ص�U+4

ی	�� B�� ��7�6�� و��� �	ط و,�S ?�م �[6	ر �������Y ?�ی حص� ��+�!� l4	!� 0?	4 Jح� A�4 و�	دة �4	� 	ره	و�?+6 �

  ی�l �ن =�رس ���i	 ��] Ki�A �����د �لا-�ی 

 :الاستنتاج العام

یD  و�K� 0 Y در�4+!	  -eل ��+س	ؤلات ���8:�� ��+0 =!�رج =حt إLn	��� Bح!i	 ���E�وح� ، و ��+0 =!ص ?�ی و�A1 =�ر

�? �B	]g� t�= ، ��:��+Bg� 0 �����رس   ���	ی B�� ��7�6�� و ���� �+�� A� Y������� ن ����[ه	�4+6g� لe- Y� ؤلات	=ه ��+س	ی ه

ی�  0 إ[	J�+B ، و ?�ی ��ء ,K ه6= �S�Y �!	 �	ی�0    : إ?E	, J�:	�K ��ح�

  ص�	- �� ����� ��ح	!�� Y� Y������� ه8ی�	م [�? ، �S,ل و	���� �S0  0 ه 	L�� Yی�L+�� J�!ی�L= م�? l6سB }�وذ

 .=��B ��+6 =	م ?Y ه�S �لا-+ص	ص=!�ع �-+ص	ص	=�J ���	���� و��+0 

  لا�� �و?�م =�  ��حس!� وصح �r�B 0  0�	ی �K ����	ت ����!�� B A��B!�� =ح+�� ���	ر�4 ��!�	ط ���L= ت ?�م	�7	L

 .و���+	د �لازم �س�� ��حص�



ی	���  0 یD �	دة ��+�B�� ��7�6�� و���   ����ح�� �لاB+��:��  و�A1 =�ر

  

 

 

62 

 رة�p��� Tه	ز�رة و���!��� Y� ��6ی ���	ی B�� ��7�6�� و��� وی+!�0 ?!�  =�ص�!	 �e- Yل ���ر��4  �ن =���s حص� ��+�

ی�Y و�������Y  ور�ح �ح�+�	 ��+���B S�J[ ح6ه ����ی� ��	 و���]�6  0 ��7	ر4+�	  وB�J[ �ن Y4 ����ح�� �لاB+��ی�  �لاد�ر

  ه� �� Y4�B 0  8�وز �O�e ����هl ص	?�ة 7ح+	ج ��ی ���?	ی�  �YL ر�حt  �ح�� لا4+�+	ر �سoو���Ep�� 0  Y	ع 

   :اقتراحات

�t �!	  ��ح	��, �p� 0+�� ت	و�����1  ��:��+Bرس �لا����� I40 �و  ���	ی B�� ��7�6�� و��� �� ?�ة �و[� لا64	ب  �K  �حص� ��+�

�	=�O �صeح و=�Eی� � Y� ح	+�=ح�ل دون ��س�� ��حسY و���!��0  ���	دة وه�S �	 1	د7	 ��ی �1+��ح ح��ل  �rn Y!�	 �ن =�Lن �

  هSة ���	دة 

 � ت	�!p=ه� ?��م و	[0 ���ج -	ت �د�	�:��+B0 ر�لا  ���	ی �	f	ت ��7�6�� و���!�  

  0  0 ���رس�	ی 7�	ء B!�� =ح+��  �e:�� ���	ر�4 ��!�	ط ����  

  و������ت K:	4��� ء���� �� 	, ��7�8� �� �=  

  �7ر	p��ه و��ن ر�+�[	�� t�	1�  

 ��4ت ����ر	�	ی   �1	�� =�Bص	ت B	�U	رج و�لاح+L	ك B	��ول ���+�Eرة  0 ��	ل ���

 Tه	!� Aو�  A�+���� 0  K?	  د�ء  	� �6!�� ?�ی �D4 ?���� =��ف ��ی �7

  A�+���� 0  �S,و ���ط ��+��	0 �لاو4  ��7�6�� ��B   �ر[	ع ه��6 �4+	ذ ��+�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



4��	ن زرو01       ،-	�� ,+	ب،   ه��ري -�ی��ي   
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  دور الممارسة الرياضية في تحقيق الصحة النفسية للطفل  

The role of sports practice in achieving the psychological health of the child 

ی��ن 0س�/،  1د-,�ج �ح��     2 3/ ز

  .)���=�>�(:,� ��ح��� 3/ �3دی9 �س56�78:  ��4��    1،2

   

  

  

 

 

  

  

  

 

  :ملخص
 @:
3 �Aر� وه
CD ��ی�� ��� �Eر����� F �:ة�E��  ��س�
�H�� I6ح�� و��!��� JK /� J�C�� ة��لا  @ 0��  �M��و����N�8 8:�3,�ره� 6


م A�3ه ���ر��E ��8@ 86!�ول  ���  ����� ��!��ط ��,�6@ ��3ف DحR�H�� Qح� و ��Hح� ��!�س��  ��Dف هAه ���ر��E �و R6 �!��4 ��:��84ی �لا�
�J و�/ VWل C�� ��حHو�� ��س�!�� JK��ی����  @  DحR�H�� I6���� Qح@ و��!�س@ �/ VWل D,��/ �ه5 ��� ��� �Eر����� �X� � ���


ب ���س] و���V-�ت �لارM�,D�� ���ح� �Y :�ی�E�3 @�8_��!� ���!�^ ��
صE� �-` �!�� و�و��8_ ��س�7
ط ��!a�� /� ح� و��8ح�رH��  
�c�� وbKدو�ت N�4 ��,���6ت �:�6��8 :�ی �لا8W,�ر�ت و�R��س ��Hح� ��!�س����� N� ��8�<V��.          

ی���� :الكلمات المفتاحية �J  ؛صح� 6�س�� ؛���ر�E رM.   
  

Abstract: 
Sports practice has known a development and this is the awareness of the family and society 

as an effective activity in the child’s life from all health, psychological and social aspects. We made 

this study in which we deal with the effectiveness of physical activity with the aim of achieving 
health and mental health. While showing the most important psychological and health problems of 

the child and through maintaining health and freedom from psychological pressures and getting rid 

of them, we have used the descriptive approach in the survey method and the correlations to suit 
them with the problem and as data collection tools we relied on tests and the mental health scale. 

Keywords: sports practice; mental health; child. 
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   :مقدمة . 1
ی��� دو ��� F6�K ط���A�� Jي ی!�=ل :!@  �����5 �3ون 6C��  ���
�C8� /�� @�  J�,�ت ��ح��ة ���C�� ة��ر ��5  @ 0

 N��4 @ و J�C�� ة��@ 0  ��/ أه�� ��� ��ی��� ��,�6 وH8D �K�0���i Iی�!ه وDح�ث �ه أ���ض R��K�I و��س�c و��س�!�  ���
  .���0 J0��Dه ��ح� j :�ی ��Hح� ������

ی��@ ی�� 6��ط ه�د � و3!�ء� إذ یس�هD @  5!��� �����ر�ت و��R�5 و�لا��Dه�ت ����� �� إ "
يی4
ن د"وی�ی   ن ��!��ط ���
ی� ��د �Aي  D �R=�ی� �ه��8م ��3!��ط ����� �!: ��H_�
ی� ��CD @  55 یس�هX /ط و����@ و�KA6 و��3�8
ی� ��ی ����د �����رس ��!

ی���� ��� �Eر����� ��!�.  

ی����  ��� �Eإن �����ر �X� ��8وی ��س��c8  Jس,ه W,��ت Dس�:�ه :�ی N8�D 3ح��ة وDحR�Q صح� ��!C�� [4�6 ���Eو ��D
R8���3س J:���9 و��8!��3 �RX ���!Dی� و
CD @  غ����� F-
ی���� إ�ی ��8�8Eع ��3 ,J و:�J ص�-�ت D_�4ه �/ ���=�� ���ر�Eت ���

�س�ور و����ح �ر�RDء ���3س8
ی ��!�س@ إذ cDس,ه � �rD @8دي إ�ی���
����K N�8��� J ی��H!: �,8 �/ :!�ص� و �لا���6ج  @ ��و 

ر ��3س��دة و ��  ����ی و��_8���� /� `�J و��


ر� �AهV� ��Y6 Vه��8م ���8=�ی� �/ CD F �: ل إذ��M�� ة��ل ه���  @ 0��� Jc�D ��ی�� ��� �Eر����� Fأص,ح �Rو�
ی�� 3
ی� �����Eة و����I6���� �A�3 N�8 8:�3,�ره وE��� ر�Dو .  

J�C�� J���ی���� ��/ ��,���6^ ��3�8
ي �� ��� �Eر����,���^ ��� ��ه�b3 ي
R�� ی��نt� إن  ����84:� JK����3 ی��6�ه �/ �
�K�0J�� 4�و6�س�� و C�� ��س�ی����  @ DحR�H�� Qح� ��! ��� �Eر��� ��ي ی8!�ول  ���A�� �Eه ���ر�A�3 م
R6 �!�.   

  : البحث إشكالية

 �E` �/ إن �����ر��7��3   @ ��8_ ��أه� ��� �aوإ��6 أی ��Kو��ح� ��ر�ت ���س������ ���!D @  �R  �H8RD لا ��ی�� ���

ی� �����ر�ت ��!�س�� و���R��� و��
ص
ل إ�ی �� CDو J�C�� ك
�س�� و��H��3 N8�8ح� ��!�س�� 4��ة  و��8��یJ ��س�!�� JK�����

ی���� �/ ��و-� -و ��Hح� ��!�س��،  یس�ی �0����3 ��!�س�� ��� �Eدور �����ر �Eء �3ر����م ����ی� �/ ���� v�Kس@ و�!�� I6��
  .ی�Xr  ه�A :��ه

6
ع �/ �6���م ��س��د 

�س  هE
�� I,E ة أن
R3 F,Xأ w9 ��ح�ی��� :���إن :�5 ��!H3 J�C�� ة أو �����0 ��ی ��� ،

ري ���8وی] :/ ��!�9 و �i ه لا���3��J أi��ء ی� N ��,حw :/ أي i@ء ی�c/ أن ی J�C�� م
Rن إن ی
c4ه یV:و ، �-�C�� xی ��D

ی�C�� x-�  @ أi��ء ��8@  ��83 J�C�� ر ��ی
�i وی�رك لا JR�و�� y��� د

ف ی8�E �!��� ل  �8ةVW��3 و N8�88@  یح,ـ�� ویس��

ن -� �Wج �/ ���0 ��_�
 ��Aه!@ �/cس �6ه ی�
E
�� �A` �/ ه�6ه أن ی8_�c�z3 ن
cف ی
Eة و�/  یح,�� و�R�� ر�c أي أ

��ط ����د ی=د�د  �/ 0�w ه
 و�0ة�����وف أن ��!.  

 9�!�� 5���� wی,ح �Aو�� ������4
�I6 ��,�6�� و���R��� و�لا6 J:��8� ��Hح� 
��ط أي �Kن ci�ه ه!�� �Aه @  J��c8� JK
 
ی���� 3 ��� �Eر����� ����و��� ������ی��@  @ ���C8�,�ت ��,�6�� و���R��� و�لا6 ��ط :�ی ��
4ه ���!�� JK �E4ه ����م و���ر

ی���� إ�ی ����I6 ��ح�R  @Kط �8�D J3 أی���a_�ص ��� �Eر����ی� �
����I6 �لا6����@ و���R�@  ، أی�a لا �H8RD أه��ف ��3�8
J�C��.  

 tو� �:��ی���� دور  @ ��8_�` �/ أ:��ض ������� ��_�ص� ���3 ��� �Eط �����ر��� 0س�س R!��3` :!و-� �Kن ��!
ی/ ����Rر�6 7��3�� �W|� N� J:����:��� rDدي 3ه إ�ی إ�H6 ه �A�� 9_,��3ت و �لا6=:�ج و��a�Q أX!�ء ��8D ��E3حس� J�C�� 9ح�  ،



�Jدور C�� ��س�ی����  @ DحR�H�� Qح� ��! ��� �Eر�����    
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:�م �لاه��8م ���3 vH8�bس و��س�
ك �6tسح�3@ و ��K �ه دور  ��ل  @ ��_8�8Kt� /� `{�ب ��Aي vH8D أ:���ه ���3=�ج ��
R و ��� ���� `R6 ط و��!��3N�C8سD ت��E ���K ، ��,�ر ��س�c �� إ�ی J�ی� و���
ی���� ��8_�` �!��  ��ن ��ح� ��� �Eر�����. 

   )224ص 2003:�ی، (

 ��,H��� /� ���r� ���Wة ود��<�E ���0 @وه J�C�� �!: Q�R�� ی أ:��ض�: I�78�� @  ��,K دور ��ی�� ��� �Eر����إن �
Dر ���3ه,� و
��
ن �Hح
0t�3 �3و��8
�D و��c و����ق و I�R�� ت�-��� �:�Eو ��ت ���س��E�3ت �����ة س���Cش و�لا���Dلار�

 /K���� @  ف
_�� ��!� /�=� Jc�3�Jc �0د أو 3 Q�R�� یح�ث w�0  ر�H�� @   / وألام�ء ���>8�

ر �3لا �R8ر �=ی� �/ ه��و��
�,M ��� �Rی �C3 /��� ع
�

ف �/ ���_�� ���@، ( .��� ������ وأي ��Y��� /� ��Yه� ���_8�CH�2004  87ص(  


ع -�!� �C��3ح �
��� �Aرة ه�Xإ �H-و wح,�� �A�3 م
R6 �!��4 J�C�� ��ی�� ��� �Eر����� ��ه�b3 �!�:الإشكالية وو

ی�� :التالية ��� �Eر����� ��ی  ����� ��J�C�� ��س�  ؟��  @ DحR�H�� Qح� ��!

  :����8�� ت الفرعيةالتساؤلا��3�4t� /� /c�86 @c :�ی ��س�rل ی��3�4t� I :�ی 

ی� -1 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ه!�ك  �وق Jس ه�
E
 ؟�� ��,�6��  ��� ی_` �/ ��
ی��� ��,�6�� -2 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ه!�ك  �وق Jه  ��ی_` �/ ��:��ض ���س��6 ���؟  
��ل �����رE�/ و��7�� ���� -3M�� /�3 ه!�ك  �وق J8{�ب؟هKt� ��ی��� ��,�6��  ��� ی_` ��78�I :�ی ص ��� /�Eر� 
ی��� ��,�6��  ��� ی_` ص��  ��R�Q ؟ -4 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ه!�ك  �وق Jه  

  :الفرضيات 

E @  ت و��3ح�ث ��8@ د�رت�Eء�ت و���ر���Rو�� ��6���ت ����Y0V��� /� �Eه ���ر�Aت ه������� N,8D�4
�
c� �
5�����D ق�Cل و����M��.  

ی��@ ، E!ح�ول ��8حQR �/ هAه �������ت �/ VWل ���3��8 ������6��  ��� 9�
م ��3  و�/ �����رس ����5 ��!R!E @8��
@��
  :وه@ :�ی ��8

ی��� XbD�� إی��D @  @3حR�H�� Qح� ��!�س�� � :الفرضية العامة ��� �Eر�����J�C�.  

1-  ��<�H0ی_` ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إ ���  ��ی��� ��,�6 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3س�
E
��.  

ی��� ��,�6��  ��� ی_`  ��:��ض ���س��6��    -2 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ��<�H0ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إ
�Eر����� �:
����� [��H�.  

3-  ��M�� /�3 ��<�H0ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إ ��ی��� ��,�6��  ��� ی_` ��78�I :�ی  ص ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر
 �Eر����� �:
����� [��H� 8{�بKt�.  

5- ��ی��� ��,�6��  ��� ی_` ص ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ��<�H0ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إ  [��H� Q�R��
�Eر����� �:
�����.  
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  :أهداف الدراسة

ی����  @ DحR�H�� Qح� ��!�س�� �/ VWل D,��/ أه5 �������D JKف  ��� �Eر����� �Xس إ�ی ��� � أ�Eأ �Eه ���ر�Aه
�س!��I6�4 /� J�C�� ��� 8@ ی8��ض�� ��` ��8_�ی��� � ��� �Eر����� ��و ، وأه� �Wأ I6�4 /� ��س�!�� JK����� / ��Kأ [��
8�

  :هAه ���ر���D �Eف إ�ی zن 

-  ����Eر��� N-ل  � و���M�� ��ی�� ���.  

ی - ��� �Eر����ت أن ��,Xإ��س�  .���� دور  @ DحR�H�� Qح� ��!

�J ی8��ض ��7aط ح`  دور ��Eت ��Hح� ��!�س�� �/ ��R�Q و�8Kt{�ب و��78���ت �� -C�� J��D ��4
�
cس.  


ر و��8=�ی� ��� -C8�� ��4�
�� wی� ��,ح
CD ل  و��M��J س��8  �حVت :�م �لاه��8م���س�ه�� �������  @ �RDی5 ���:�ی� �C��3.  

  :مصطلحات الدراسةالمفاهيم و  - 1

  : الصحة النفسية- 1.1

  : التعريف الاصطلاحي

 8Eی �لا�د :���t� 9ی��3@ أو ��!�Yة ��c��� ��Hح� ���R��� �c���� // أن ی�R�� /�a8رة ��!�� 5�: �Y!�� ��4�8ع و�/ و�
8
�زن 3�/ ��6��C ��ح��ة W���3ح��ة و �� Qو��س�   .�C8���D�, �8حR�Q ����و�6 ��!

  )68ص  2000-�ی�، (

  : التعريف الإجرائي

  Nه و�Dذ� N� @س�!�� Q �

م ��Hح� ��!�س�� أن ذ��� ����
 ی�!@ ��3
ص
ل �6tس�ن إ�ی 8�� /� ���0�: vی ��8�� /c��
8E� N� ل

 �� ��ح�D إی��3@ و Jc�3 ��ی/ و-�رDه :�ی �
���4 ��ز��ت ���_8� �W|� �!��c�� �-�C��  @3ی��t� Jc�3 J���� ل���

���
Dرو��R8E� ��Kل إ�ی ���0 أ

ص�� ��.  

  :الممارسة الرياضية  - 2.1

  : التعريف الاصطلاحي 

  اصطلاحا  : الممارسة 


4��ه  D N� ط��   )145ص  V:1985وي، (.  ��cD @!�Dر ��!

��3 �8�� /� J��c8� ه@ 4=ء �Eی��@ �����ر 
ی/ �
�M/ لا>Q �/ ��!�0��  أ��  @ �����ل ���cD ی,@ ه� ه ��D ن���و� ������
یQ أ6
�ع �/ ��!��ط ��,�6@ �M /: وذ�� ��و �لا��84: ������  . ��,�6�� و���R��� و �لا6

  :تعريف التربية البدنية - 3.1

� ���M�: ��K�0 ��أه��ف 0س Q�Rس�] 83حD @8�� @ی�� ��ط ���!�� �E58 :!� ���رD @8�� ������� ��D @ه����84:  �� ���.  
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  : تعريف الطفل  - 4.1

3��ي  ی�8�=  ��3  /<�K 
، 0�w  ی�c/  �ه أن  یحJH  :�ی  �C6,�:�ت  3�{��  �
:�  �/  ��_�H>`  و��س�
K��ته
��  ��Kوإدر�  ��ت  ��� ��,Wو ��R�_�� ��8س,��  و�����یcة، ( .8@  ی��5ص  2016ه�(  

  :الدراسات السابقة والمتشاة - 2

�J":  1983الوكيب دراسة  -1.2C�� ة��ح�� @  �C�   "أه��� ��6

�Eه ���ر�Aه F ل و��� �   ه���M�� ة��0 @  ��:���� �C�
�ء و��8��ف :�ی أه��� ��6C60@ ���=ل و �لا�
إ�ی �ه��8م �/ ��!
�C�6�� �Eر��� /� J�C�� N!�D @8�� ب�,E�� � ��و� ��ی�� ��ل :�ی ��,���^ ���M�� ، إ-,�ل����0  @  ���8ویح�,�� F��_8E�

 ����
- �!�: ��8E�8ء 100در��8E� رة
�J، و�/ أدو�ت در�E��  @ صM إ�ی ، و F�ص
D Qی
�8�� �H!: ��HR!ی J�هb8�� ^���3 أن
 �H!: ���8ویح�� �C��س@ ��K إن أ6!�� I,إ�ی ��س N4ی� ��ی�� ��� �C�6�� �Eی ���ر�ل :��M�� م إ-,�ل�: @  I,و���8وی] و��س

��M�
�ء و��8�c�� ���س��8 ه�م �C6ن إ�ی ���=ل و �لا
  .و�لا6سح�ب إ�ی :����5 ��_�ص 5�3 ل 8:�3,�ر أن ��5��Y  ی���

��ل ��!��ط ��ح�K@ وأه��8ه  @ �!D�� ���Rر�ت �tدر�K�� ��حس�� ��ح�K�� :! : 1994دراسة مصطفي  -2.2M�� �. 

 �Eه ���ر�Aه F ر  ه��R�� ���!D @  @Kط ��ح���!�� �Xل و��� � -�ر�ت إ�ی ��� � أ��M�� �!: ��Kح��� ��حس�� ��Kدر�t� ت�
 @Kأو ����=  ��حس@ ��ح� v�_8�� ن �/ 3�� �0لات
��ل ��Aی/ ی��6M�� ح�ی�D 5X /ل و���M�  .0س�� �


ن �/ c8D �!�: ی�: �Eر���� Fی 
�  @  80أ�4Kر�i /یA�� ��-���� �RC!��� رس����� /� ��<�
�: �Rی �C3 5ره��8W� 5D J�M
8
Eط ����� �/ �3 � J�C�� @ویح�D ^��604- 06  ، ت�
!E  

 /�8:
ی,�� ( -س�F :�!� إ�ی ��� ��D–  �C3�� ( 340��د  �:
��� Jc� J�M.  

ی,@ لا8W,�ر صح� ����وض ����8Rح �����8  @ ذ��� :�ی �8W,�ر  ه�ی
د  ��8�� ^�!��� w0�,�� 8_�مE�1986  ر�ت�R��
��ل�M�� ��Kح��� ��حس�� ��Kدر�tل ، وذ
����3 IE�!8ت ��3 ی�R3و���س� ��Kی,@ ����ب و�����ر�ت ��ح� �� Dح�ی� �D ^��6�3ر
��ل :�!�و M�� �6ت�c�t��6^ ����,�ت و��,�� A��!D �78قE� ،08  @  N�3�E�8  24أ  JK /ز� ��:
,Eأ ��ی,   .د 45ة  �8ة �Dر

� ��Kدر�t� ر�ت�R�� @  ��<�H0د  �وق د��� إ

�   أ���ت ��!�8>^ ���ر��E و4Kر�i /یA�� ل��M�� /�3 ��Kح��� ��حس� @
ی,��(��,���6^   ��8�� �:
��� (�C3�a�� �:
��ل �����Mی,@  ،وأ 
ح إ�ی ��Xb8�� �tی��3@ ود�ل ��,���6^ ���8ر�
��K أ�iرت 3

� ���!D ی��8ح :R�����Kح��� ��حس�� ��Kدر�t� ر�ت�R� �-إ�ی ��ورة �لاه��8م ��6�3^ ���8ر ، و w0�,�� Jص
D IE�!8ی,@ ��3 ی
���R�و�� ��ل ��,�6��M�� �6ت و -�ر�ت�c�z3.   
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  :الدراسة الأساسية - 3

  :منهج البحث - 1.3

V�� رن�R��� @�8_��!� ���!�^ ��
صE�w,ح��  ���ح�� ��c���� Jء�8ه �ح.  

  : عينة الدراسة

ی��@ و���� ��ط ���!�� �Eر����� �:

دة  @ �8W��ر أ ��د �����HR� �!�: ی�5 �:��8د :D ط��!�� �Eر�����  �:
�
8W� 5D w�0 @ی��   . �د وز:
� :�ی ���
:8�/ 120��ر  ���

�N�4 5D J  أ ��ده� �/   ���60
:� �����ر�E :�د -1M02 F��س�س�D /  �/ ولای��8���83>�.   

�N�4 5D J أ ��ده� �/ 6�9 �لا��83>�8�/ ���60
:� ��7�� �����ر�E و:�ده�  -2M.     

��� @  w5 إ��4ء ��,حD @�یJ  �82021ة �����8ة �/ 6�4   .  2021إ�ی أ �

  : ضبط متغيرات أفراد عينة الدراسة  - 3.3

 /�8:

ن �86>^ ��,حw �سJR8 :/ أي �78���ت أ�Wی AW�� 5D 3��/ �لا:8,�ر �,ط ��78���ت 3�/ أ ��د ���cD @c�
8
�زن 3��� Q�R!�،  ����� ��=�!@�8ح�96 أ ��د �����D w�0 /�  ���!�8W� 5D ، ��0���� @  @6�,�� ط��!�� /�Eل �����ر��M�� ر�

ی� �/  ی��@ 12 - ��06��� ��ط ���!�� /�Eر����� ��ل ��7��M� �,ح�ی� ����� ��=�!@ ��3!سD 5D �Rی �C�� 9�  .E!� ، و3!

  :  وسائل القياس - 4.3

�6
��� JK س��R��� N�

 @دی�و  4�98  ����ن  –رد 8E� 5D_��م  �R��س ��Hح� ��!�س�� و-�م 3K
، وی��ف إ�ی ��8��ف ��!
��ل و-�م M�8
ر  �>= �ح�� ��ح�ج:�ی ��ح��� ��!�س�� ������ �K��� ی,ه ���tم �ح��  3/ ،  أ�8Eذ ����5 ��!�9 ����م  @ ��4�� ��83

���VEt� د
  .�س�


ن ���R��س �/ c844ی  @D�K �:ز

�س     -��R�Q  –��:��ض ���س���   -�8Kt{�ب  ::,�رة �8Dرج DحF أرN3 أ3��د �E
��  

  :  الإكتئاب - أ 


ط  @ ,��� J��D س@ و�
یbو ��!a��� ی

�ء :�ی ���س8E 8{�بK�� �,0�H��� ��c�!��Kt� ض��:t� ���4 3ه �HRی
8��غ �!�� �0لات ���,
ط ���=�4@ و���bس  و�لا6سح�ب �/ ��
�-N  و:�D6س�ن و�� @���
�لاه��8م 6��3��C وR6` �����   ��د�ء  ��


د !,�� J��Dو ���W���� �:��-21-22-23-25- 26-27- 45-2( و���� ��� و�0tس�س 3���Rن ���C-� ��ح�
ی� ��t�3 � إ�ی ���
17-15-13 -12-5(  

  :  الجسميةالإعراض  - ب


ن :���� ���س6t� 5س�6@ و�Wص� XbD�� أ:�aء c8@ ی�� ��، ��س� �����3ز ���V�� @,Hإر�دي� ی�HR 3ه ��0
�ل ���_8�

د ����8�� !,�� J��Dو @���
-0 )56-49-44-41-40-36-34���YD w هAه ��Xb8���ت  @ C�8�� ��3�J و������6ة   @ ��د�ء ��

24-09-04 -01 (  
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  : الوسواس - ج

 �Ca� سه�
ی :�ی ��8_�` �!�� ر�5 أ6ه ی�� 6Rد ولا ی���  :�ی ��cDره� ��� ی�HR 3ه �� �cر ��D @8س��C :�ی ذه/ ��

د ����8�� !,�� J��Dی� و���� 5��� FحD  ه دو���-
  ) 03-07-08-23-32-37-38-43-46-52( ی

  : القلق- د

ی�HR 3ه ��8
�D و���H,�� و��:��ض ��س�
K�� ��8K ��YD @8�,�� :/ �0لات ��R�Q �/ �ر��Dف ����Mف وأ:��ض 4س��� 

د ����8�� !,�� J��D10-14-18- 29-33 -48-57-62-63-66 : (و(  

  : الخصائص السيكومترية لأداة القياس 

  :  الصدق 


رة ��و��� �د�ة ���ر��E :�ی H�� �!��:07  t� 5�!� �!,�M w�0 F��س�س�D ����4 /� /��cح� ��}E�� v�8_� ی��3�4 :
����8��:  

  هR��� �7� J��س و��ح� ؟ -


ل :�ی ��8��ون أ �� -Hس  @ ��ح��R��� �Aیس�:� ه J!� ؟ه�د :  


ع ���ر��E و إ��ci���8 ؟ -�
�3 ��H8� س��R��� د
!3 Jه  


ع ؟ -!�� �Aع �/ ه
�
  هJ هR��� �A��س �K @ �8��ض  ���


� �H!�� ��3 �!<�C:z3>]  وه@3�� إVM:!� :�ی أر�>�5 ��- :  

  3�� ���,��ت ����إ:�دة ص  
 �R�-�3 د

ل :�ی أ4Hح�!� ��ر�ت � ��د ����,��� v�8_� ح�i.   
 ح إد��7
ی� 3س�R��� J��� �C��س أ��K و�
ح وذ�� أX!�ء ��� ��3��D ل�W.  
  w!� ��,ح�ی أ ��د :���6>@ و: Jc�   .��R��م �3��83 أو��� :�ی ���R��س -,,CD J�Rه 3

�ح ��R��م 3����� ���ة ���,�ر�ت ����وR��� @  �6��س و ��3��R��� �!��: �R  J��س ��Hح� ��!�س�� :�ی أ ��د :�!� و3�� -��ء
 �R�-د ��H3 ����: �3�4t� 5 و���  @  �i !� �5 ی��و� أي�8!�8!� أن  ��د :E� .  

�K أن هAه ��دو�ت �H3 N8�8Dق وه@ ��A3 ص��ح� �RD ��6�9 �� أ:� b8�� /� �!c�D �� 3�� هAه ���4tء�ت ���_8�
  .�4�ه

یH8�� �Rح�] R!Dط  �M8,�رأWلا� �A3��د ه   Q در�4ت 5إ�ی  1در�4ت �/  05و :  

�z    Jذ� �Kن لا C�� ی�: Q,C!D @8�� �3�4t� ر��8W� @��8��3ل و��M�� ��3  ��!� @6��ت ��8@ یVc�
�4 :�د �/ ���D
  .وه�Ac 01أ��3  ���ه �8W��ر ر-5  ی��6@
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�6: الثبات c� �!�: ی�: FR,M w�0 Q�,C8�� إ:�دة �Rی �C3 ��س�
د ��_�ص� H��3ح� ��!!,�� Iت 0س�,��� /� QR5 ��8حD  /�15   
 /�R�,CD @  ل��M�� / در�4ت�ن 3
E�3ر �Rی �C3 ط�,Dرt� J����   8_��جE� 5Dو N�3�Eأ �XVX ز�!@ -�ره Jص��  .���Dن 3

   .ی��V������ Jت ���,�ت ��_�ص� ��3,!
د ��Hح� ��!�س�� :01 ����ول 
  �س8
ی ���لا��   ����Vت ���,�ت   ��,!
د 

  8Kt�  0.92  0.000{�ب 
Q�R��  0.88  0.000  

  0.000  0.77  ��:��ض ���س���

�س ����RيE
��  0.76  0.000  

                                    

  : الوسائل الإحصائية 

  :��دو�ت �<�H0t�� ����8��  0�8E� 5D w_��م  5DSPSS �لا�H0t� ��������3 �6��8E>�� ��,���6ت �Y!��3م 


ن ، �لا6ح��ف ������E�3 ط�,Dرt� J���� 8,�ر�تW� ، @3ط ��حس�E
  .ري ، ���8

  :تحليل ومناقشة نتائج مقياس الصحة النفسية 

� ��7�� �:
ی��� و����� ��� �Eر����� �:

د ��Hح� ��!�س��E�58 لاQ0 :�ض ��!�R��� ^<�8ر3 �6�/ �����!,�� @  �Eر����.  

   .8W� ^<�86,�ر�ت ���وق �<�H0t�� ��8K{�ب) : 02(����ول ر-5 

�:
�����  �Eر�����    �:
�����  �Eر����� ��� �:
  ���0.05لا��   -���    ت  �����

  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  
  د��� 0.000  15.26

  8Kt�  0.45  0.99  2.45  0.49{�ب

             /�3 ��<�H0د  �وق ذ�ت دلا�� إ
��ت 8W� ^<�86,�ر�ت إ�ی و4Eط  أE
8
�CEت در�4ت ���
:8�0 /�w �4ء �8�
 �Eر����� �:
���0.45  �Eر����� ��7��  �:
، ��0.05 إ�H0>�� :!� ���س8
ی وه@ د� 15.26و-��� ت ���حس
�3  2.45أ�� �����

�8Kt{�ب یJ��8  @ أ:��ض ���=�ج �����3 JH8�bس ویvH8 ��3س�
ك �لا6سح�ب و:�م  �ه��8م b3ي 6��ط و R6 ��AK` و 
��� ��,�E  ر�c � ل
  .� ��� و ��Rن ��ح�
ی� و����

�J  @ أ�9 ��ح��4 إ�ی ��_8�8Kt� /� `{�ب و��H��3 N8�8ح� وC�� 5   إنX /���ی�� ��� �Eوذ�� �����3ر ��س�!��.  
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  ی
�4  �وق د��� إ�H0>�� : ی!` ����ض ����6@ ��,حw ��ح��@ �� ی�@  :القلقبند 

��وق �<�H0t�� �R�� �!,�8W� ^<�86Q,�ر�ت ) : 03( ����ول ر-5 ��.  

 �:
�����   �Eر����� �:
�����   �Eر����� ��� �:
  ���0.05لا��   -���    ت   �����

  د���  0.000  2.93  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  

 Q�R��  0.25  0.26  2.26  0.45  

��ت 8Wt� ^<�86,�ر          Eط   "ت"أE
/ ���8
�CEت در�4ت �����
:8�0 ، /�w �4ء �8�3 ��<�H0د  �وق ذ�ت دلا�� إ
إ�ی و4
 �Eر����� �:
�����0.25  �Eر����� ��7�� �:
  . 0.05إ�H0>�� :!� ���س8
ی    وه@ د���  2.93و-��� ت   2.26، أ�� �����


ر ���
-N �0وث ���aر، / ��a�Q و:�م �لا ��R�Q ه
 ���0 �/ ��8حسD�A�� 9@ ی�رKه ����د :�ی ص
رة �/ ��D N� ، ح��Dر

ی ����د ��!�س�� و���س��� ��ح�و و - JK �},�8� رة�iر أو إ�A6�3���3 إ Q�R�� ��هی��ظ :��، ��K یrدي �� ��� �ع :/ ���Aت و��ح

  5cح�و�� إ:�دة ��8ح�� J�C�� ��ي ی�A�� ���� @س�8
�زن ��!�س@ ��R�Q إذ� ز�د :/ �0ه یrدي إ�ی  ��Rن ��8
�زن ��!�� �Aه @
_��� ��K

��Dه 8E�3_��م ����ی� �/ ����E�I ��س�R� 8��دةEوإ�C�6�� v�8_� �Eر��� ��AKو ���8 ، /� J�C�� نz  5X /و�

ی��@ وH3 N8�Dح� ��!�س�� 4��ة  ��ط ���!�� �Eل ���رVW /� ��AKو Q�R�� /� `�_8�� ه��: I4و�.  


�4  �وق د��� إ<�H0��w : ��,حw :�@ �� ی�@ ی!` ����ض ����� :الجسمية بند الأعراضD. 

  .�86>^ إ8W,�ر �ت ����وق ��H0t>�� �,!� ��:��ض ���س���: ����04ول  

 �:
�����   �Eر����� �:
�����   �Eر����� ��� �:
  ���0.05لا��   -���    ت   �����

  د���  0.000  1.13  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  ������ري �لا6ح��ف  ���8
Eط ��حس�3@  ��:��ض ���س���

   0.68  0.80  2.28  0.51      

                                  w�0  /�8:
/ �8
�CEت در�4ت 3�/ ������3 ��<�H0د  �وق ذ�ت دلا�� إ
��ت �86>^ �لا8W,�ر إ�ی و4Eأ
 
و-��� ت ���حس
D �3س�وي  2.28یس�وي ، أ�� �����
:� ��7@ �����ر�E �4ء E0.68ط �����
:� �����ر�E یس�وي �4ء �8

  .0.05وه@ د��� إ�H0>�� :!� �س8
ی ، 1.13

 @  Q�و� ��Y�� ع  وألام��H�� @  J��8Dء و�a:�
K�� �a8D/ أ�5 و��a�A�� Qي یح�ث ��E �}  @ه ��أ:��ض ���س�
�J یح�8ج ��_8�8_� /� `�v هAه ��:��ض ���س، �ز ��8!�س@ ���وري�4C�� نz  5X /وذو� ��ی��@� ��ط ���!�� �E���3ر ��.  

  

  

  

  

  



ی��ن 0س�/،  د-,�ج �ح��     3/ ز
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�س: ی!` ����ض ����N3 ��,حw :�ی �� ی�@  :بند الوسواس E
��  ��<�H0�4  �وق د��� إ
D.  


�س) : 05( ����ول ر-5 E
�� �!,�� ��<�H0t� وق��   .8W� ^<�86,�ر�ت ��

 �:
�����   �Eر����� �:
�����   �Eر����� ��� �:
  ���0.05لا��   -���    ت   �����


�س E
�لا6ح��ف   ���8
Eط ��حس�3@  ��
  ������ري

�لا6ح��ف   ���8
Eط ��حس�3@
  د��� 0.000  2.89  ������ري

   0.27  0.25  2.17  0.62  

 
/ �8
�CEت در�4ت ���
:8�0 /�w �4ء �8�3 ��<�H0د  �وق ذ�ت دلا�� إ
��ت ��!8W� ^<�8,�ر�ت إ�ی و4Eط أE
وه@ د��� إ�H0>��  2.89، و-���  ت ���حس
D �3س�وي ���2.17
:� ��7�� �����ر�E �� ��، أ�����0.27
:� �����ر�E یس�وي 

  .0.05:!� �س8
ی 

ی�R لا یسC8��R� Nو���8 ر�5 أ��6 ��� ���
ب  �C3 د��
�س ی�cD= :�ی أ �cر و���و� N ��س�,��  وأ ��ل ��8@ ی��6@ �!�� ��E
��

 ��A ��� وه
 3�� ی��� إ�ی و4
د ص�
�3ت و���3��Cت  @ ��8�Wو ��c�=�K�8�� @  �3
  .ه/ �/ أ �cر �N ص�


�س و ��H3 N8�8حE
�J لا�3 :��ه �/ ��8_�` �/ ��C�� نz  5X /و���ی�� ��� �Eة �����3ر��4 ��س�6 �.  

  : اقتراحات  -4

4� /� J�C�� ��س�ی����  @ DحR�H�� Qح� ��! ��� �Eر����� ���:��3 Q��8ی ���  ����: �!�HحD @8�� ^<�8!�� ء
J :�ی �

ص
ل إ�ی DحR�Q هAه ���7ی� �8R6ح :�ی ���R>��/  @ ه�A ������ن �� ی�@ ��:  

- J�C�� N� �Eو����ر N�8���� J���D �Rی �M Jی��D ] و�حHD ی�: J���� ورة��.  
�D @  JحR�H��  Qح� ��!�س�� -C�� ��س�ی���� ��� ��� �/ أه��� :�ی 6 6��C رb3 لاه��8م�.  
ی��� - ی�Rح�و�� �HD�5 أ6��C ر �C3 � و 
���� /� J�C�� /c�D  �I����.   


ن  @ I�� Jci و ��
 ��8���5 :!� هAه ���{� أcی ���!: J�E. 
- �: J�����C�
 ��  :!�H ��!��ح  @ ��6D ی. 

�س�� و:�ی ���
�H�� I6ح� ��!�س����AK أ�X �/ ��!�0�� ��!ح� ی!8^ :!�� إ��6ز�ت إی��3��  و و��z  �Aن ��_,��ت ��!�4. 


ن  ��b3 �C,Dه��ف و���JK وی��HD�5 أ6��C ر  -cD w�3ح ��یس�:�ه � ���  ���
�0 @  J��Dه ���C�� ��3 8@ ی����  v-�
�
�س@ :!�� Q �
 .�ی DحR�Q -�ر �/ ��8

-   `8_D ����: �c,i ���-z3 5�Dد�
��� /� �
��c/ أن ی��ی�� ی��@ و�!�5 ��� لاH8_��� /� �3�/  @ ������ن ���
ی� ��ل و 8] ��3
�ب  ��3,ح
ث ���_�H8  @ �����ل ���M� .أ��م �����N ���س�ه��  و���Xtء�@ �

  

  



�Jدور C�� ��س�ی����  @ DحR�H�� Qح� ��! ��� �Eر�����    
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دور الألعاب الشبه الرياضية في تنمية بعض القدرات التوافقية لدى تلاميذ السنة الخامسة 

  ابتدائي

The role of semi-sports games in developing some harmonious abilities of fifth 

year primary school students 

�0  ،1 ر.
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  :ملخص
�T ��س!� ����Yس� �.��W,;��Xف هTه ���ر��1 إ�ی �ZW ی�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ^�. ���!W ,� ��ی�� ، و�, إ.��ز دور �����ب ���6ه ���

یb ���ر��1 3�ی  
ص , .��1�
ب ���سح, أ�7�� e�!��� fg30 ی� �� و���*�6�� ��.�X�� ذ�X1أ���!i ولای� kی!� �8ی�� ,� ��، و��YX1م �
6��ن opد�ة ��m\X1ZءX1ر��1 3 .�لا��� e;�X* b �pس� و��Y�� T��ZW ی�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ���!W ,� ��6p دور ��ی�� �ی أن ��r��ب ���6ه ���

,;��X.�.  

ی���� :الكلمات المفتاحية �� ؛�����ب ���6ه ���\��
X�� ؛��\�ر�ت   
Abstract: 

This study aims to highlight the role of semi-sports games in developing some of the 
compatibility abilities of the fifth year students of primary school, and in light of the descriptive 

approach in the survey method, the study was conducted on 30 professors of physical education and 

sports in the city of Qais in the wilaya of Khenchela, and the questionnaire was used as a tool for the 
investigation. The results of the study revealed that the semi-sports games have a great role in 

developing the harmonic abilities of the fifth primary pupils. 

Keywords:Para-sports harmonic؛ capabilities 



,;��X.� س���Y�� �!س�� T��ZW ی�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ^�. ���!W ,� ��ی��   دور �����ب ���6ه ���
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  :البحث وإشكاليةمقدمة  . 1

��i � m. Tص�، وهZi t� �Tل   ��X���3 و�� � m. ة �� �د��- ,� �u��. ��ی���� �ه أه� �� و���*�6�� ��. �X�� �1إن ���ر

��3��X7و�لا ���� و�لا* ������ و�����pو��ح� ��*�6�� ����� �� �د لا1mY5 ,-�
* v��7 f��W ,X�� وأ.��ده� ���  .أه��

 ��
 ی�Zi�� �6X أ1�1��
 إ-�ی أدو�ت ��X��0 و�Xpس�ب ���6Yة، ���� �� �د، mY5 tی
wW ,�6��ة p �������x �ه أه�

 f >�� �u� 

ی�، ����x هu�و�� ���� و�لا* ����8�� و�����Ziو�� ��3��X7و�لا ���� و���س��\��� x*�
��� ,�
 ��ط �ل �!�

�Xwی 
��6�� �T�� t3ت، �X�� ی�<���� ,X�� ه و��-��ثW��- ,� t����3ه .��!س�6 �! سه و.��!س�Y5r� �6ص ������ t3 {


ل أن ����x ه
 -�ی| ��< f وه, p���Wه \�� v�>Xس* |�  ).2021دردون، (��ت .ه، .ح

 ��pح��� f >�� س�6تXw��6ت و�i ���!X� �.
mi لات����� �}pأ t� 
��ة ��< f وه- ,� ,;�\�W ط��* x���� ��وی

�
دة وذ�� ��� ��� ��mi t;ص و���6*�ی���� دور ���ل �, Wح\�� ��ه��ف ���! �| ��r��ب ���6ه ���- ،��3��X7و�لا �


ی� و����وف ��YXW ,X���� �����ب أ�!�ء �����ر�1 �X�� t� م .�وره� .��ی���
ل(وأ.��د �Wه��� ��\u�. ،���1 t..(  

,� �����
ی� .�W ���ی���� و1 ی�  �6X�W �����ب ���6ه ��� �� و�����ر*0 ���6��X�� أه��ف ���t *ح
 Wح\���X��� v�إ��رة دو�
�> .ه �����ب�XW يT�� ,\ی
�Xس, و����!X�� x*���� إ�ی ������. ���� و��! سpو��ح� . 
3�W03 و�W ,X�� ر��1ت��� t� و����ی�

f7أ t� وذ�� ��ی�� �� و���*�6�� ��. �X�� ل��� ,� �6pأ � m.م �����ب و��YX1� إ�ی  ���!Wو � �XY��� ر�ت�\�� t�Wحس
��، .ح�| لا .� أن W TioW�� �����ب ����� .��t �لا�6X3رpر�ت ��ح������.  

ی��, �5ط� أ1�1�� ����ن  ��� ��!wX�� إ�ی ��
د إ���!��� ,pح��� ���
X�� ع
��� fw�W ,X�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ��W
��
X���  ,W�T�� 0wحXی��, و�� 
ن �mWف و�لا*��ز �, �����ل ���wی ,w46 .��د�ء، و�W���� ,pك ��ح�
�, ���mXف و��س�

 ��
رة �!س\�، ی0X هX�� �T!سm. ی� �� ����ورpح��� ��ی��, �, oWدی� -�W�pه �ح\\� ���uی� ی�x أن ��Wي �������ت ��! س ���
,pدر��� tی���m�� ی�3 ���!�. ���� 0;�\�� , �g
�� f3� X�� ی أ�1س�3  ,pح��� kو��ح)��. 
  ).2010رة، أ.

�� �v أه0 ��-�� �
XW ��*�� ��7 t��7 و� t� T���X�� ,���X�� س�ر��� ,��� ه, ��-�� �3�8ی� ;��X.لا� ��أن ����- ��.
 t�. t� ل أ*ه

1<ی .�i � mص�، -�| ی��pه �m< ی و��5�� ��

 .��!س�6 �� �د وه, ��-�� ��< 
�� ���3 و��< �!�� ,�

W ��-���� هTه ,� 
�!�� x��>� � �XY��� ر�1 �����ب���� ��2021��ی� و��iون، (��0 �����ر�ت ���س� .( t��XW أن xی�

ن ذ�� wر و��ح� ی
�, ص ������W و��67ت f- ی�3 fی یس�X- ی� ����� �� �� v� x1�!XW رة�XY� tی هTه �����ب ��Wر

��ر Xiلا� tس- ��Tpدة و
m\��� ر�ت����� f��
ی ��Xء ���س�\X*ر و���Xi�. ���� t� ه �����بT�� ,\>!��� fس�سX�� ,�
���X1ی �لا�ل 3
mح�� f7ر�ت بأ����� f}و��� xس*��.  


رت �, ��Xس�ؤل ���;�س, ����X, إ�یه�T �� د�v .!� �� �61 و�Zi tل �6W ,Xه ���ر��1 و��T�. م��\�� :  
 
�T �� ه�ZW ی�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ^�. ���!W ,� ��ی��   ؟ ����Yس� �.��X;,دور �����ب ���6ه ���

    :لات الدراسةؤتسا. 2

-  fه,;��X.� س���Y�� T��ZW زن ��ی�
X�� �8رة ���!W ,�ی���� دور   ؟��r��ب ���6ه ���
-  fه,;��X.� س���Y�� T��ZW ی�� f� �� �8رة رد ���!W ,�ی���� دور   ؟��r��ب ���6ه ���
-  fه,p4 ��ح�. �� �8رة ����!W ,�ی���� دور  ���Y�� Tس� �.�r� ,;��X��ب ���6ه ����ZW ؟��ی 

   :أهداف الدراسة .3

-  �����,;��X.� س���Y�� T��ZW زن ��ی�
X�� �8رة ���!W ,� ��ی��  .دور �����ب ���6ه ���
-  �����,;��X.� س���Y�� T��ZW ی�� f� �� �8رة رد ���!W ,� ��ی��  .دور �����ب ���6ه ���

-  ��������!W ,� ��ی�� ���Y�� Tس� �.��X;, دور �����ب ���6ه ����ZW ی�� ,p�8رة ���.4 ��ح�. 

 



      شر�ط عادل ر
و�
 سليم، 
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  :فرضيات الدراسة - 4

  : الفرضية العامة .1.4

,;��X.� س���Y�� T��ZW ی�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ^�. ���!W ,�ی���� دور    .��r��ب ���6ه ���
  :الفرضيات الجزئية .1.4

- T��ZW زن ��ی�
X�� � ص ���!W ,�ی���� دور   .����Yس� �.�r� ,;��X��ب ���6ه ���
- ,;��X.� س���Y�� T��ZW ی�� f� �� ص � رد ���!W ,�ی���� دور   .��r��ب ���6ه ���
- ,;��X.� س���Y�� T��ZW ی�� ,p�8رة ���.4 ��ح� ���!W ,�ی���� دور   .��r��ب ���6ه ���

 :الدراسات السابقة - 5


�ن  ):2021(عبد الرزاق فايد وآخرون دراسة  .1.5!3 bحW"ون �س�ه���X�� ,X ص ���!W ,� ��ی�� � �����ب ���6ه ���
��;��X.لا� ��-���� T��ZW ی�� k��!Xو��" ���� ص X, ، ه��b ���ر��1 إ�ی ����!W ,� ��ی�� ��ی �س�ه�� �����ب ���6ه ���

،��;��X.لا� ��-���� T��ZW ی�� k��!Xون و����X�� �1ر���� �!�3 b��X5ص ,، و�
�� e�!��� |-�6�� م�YX1�  ی�ذ  317�X1أ
���ی���� .����� ���س ��ت ��!��ط�ت ���6*�� و���!\Wم و
  :، أ1 �ت ��!e;�X 3�ی.���� 3�

�� �t و��7 *�� أTW�1ة ����  -;��X.لا� ��-���� T��ZW ی�� k��!X�� � ص ���!W ,�ی���� Wس�ه0  �����ب ���6ه ���
���ی���� .����� ���س ��ت ��!��ط�ت ���6*�� و���!\Wم و
�3. 

�� �t و��7 *�� أTW�1ة ���� � -;��X.لا� ��-���� T��ZW ون ��ی��X�� � ص ���!W ,�ی���� Wس�ه0  ����ب ���6ه ���
���ی���� .����� ���س ��ت ��!��ط�ت ���6*�� و���!\Wم و
�3. 


ی� ��در�ك ��حس, ��".�!
�ن  ):2020( مقشوش مفيدة وآخروندراسة  .2.5>W ,�ی���  ح�p, دور �����ب ���6ه ���
ی�  ���� ��Xح�. �X�� ت 6-5(�ط �ل�

1<, در�7ت  إ�ی، ه�ف ���ر�1(" �1!X� t�. ��;�m-���X��ف 3�ی �� �وق �

 ,�ی6�� و����.<�  ��X�� t�X3

�زن ���Xح�ك، (�����X�� ،0أ7>�ء ���س t�. <���Xف و����X�� ی�ي، ��\�رة 3�m6�� در�ك��
6�� .�*��e �����ب) ��در�ك ��س��,>W ��. ��ی�� ��YX1� ،tم ���6-| ���6ه ���X���wX� t�X!�
ب 3�1o. ,6ی ��X�� e�!��� ،

3�!� ��6ح| 3�ی  b��X5�32  ��6ی v�X�� t� Z 70ط  ��;��X.�. ی� ���� ��Xح�. �X�� ط �ل� Z ولای�  17ط ����
.� .6��ی� ��Xpأ
،{��
1<, در7 ��X� t�. ��;�m-وق د��� إ�� �7
W ی أ*ه�3 e;�X!�� وأ1 �ت ,�ی6�� و����.<�  ��X�� t�X3
�ت �����


�زن ���Xح�ك، ��در�ك ��س��,(X�� ،0أ7>�ء ���س t�. <���Xف و����X�� ی�ي، ��\�رة 3�m6�� در�ك�� ( e��*�6�� ��6>W ��.
��ی6 ��X�� �3
 .و���mح �����

  :مصطلحات الدراسة - 6

�Tه� .oدو�ت .س�<� f�1 ه, أ���ب ��XYرة لا Wح�Xج إ�ی �Z :الألعاب الشبه الرياضية .1.6 !W twة، ی���6p x3

 v� x1�!XW t�*�
8 v0 و������ twی� ،��ی�� �� و���*�6�� ��. �X�� دروس ,�
ی� و��ح��س �X�� ی�3 f��W |�- �����YX1�

ی� و�X1���د�0�W و����ف �����د Wح\�\ه ��3 ���.  

�v ��  :قدرات التوافقيةال .2.6>Xی\�� یس �� t3 ط� �gوو ���, أد�;ه ��ح�p, 3!� ���ر�1 ��!��ط �5وط * س 0wحX�� د�

��f 3�یW هTه �!X1در� ,�ی��,، و ���:  

- f� �� �8رة رد :�!��� �Zi tل إ�5رة ��m\�� ی ����ی�ت 3�pح��� , �g
�� T� !Xو�� vی  .ه, �8رة ��fi�X ��س�

�زن�8رة  -X�� :ز�
X�� ��
�زن أو �X1��دة و��W �� .ن Ziل ��f\!Xه, در�7 ��ح �ظ 3�ی ���س0 �, و��
- ,p4 ��ح�. ی\� �!س\� : �8رة ���   .(Weineck, 1997)ه, �8رة ر.4 ��ح��pت �, �XY�} أ7>�ء ���س0 ود���� .<�



,;��X.� س���Y�� �!س�� T��ZW ی�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ^�. ���!W ,� ��ی��   دور �����ب ���6ه ���
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�T�� Tی��XW tوح أ��3ره0 ه :تلاميذ الخامسة ابتدائي .3.6�ZX�� 010  یX-11  ط���> هTه ����-�� .>ی�دة ��!�XW ،�!1

,pح���.  

  :ـبيــــقيالـجــــــانــــب الـتــطــ

  :المنهجية للدراسة الإجراءات .1


ص , .��1�
ب ���سح, ��X�;Zه �<6��� ���ر��1، وی���ه : منهج الدراسة. 1.1�� e�!��� �!��YX1�) ,�3 ح�� �1-�ن�


ع ) "52، ���2019ح�
دي، �
�� tه���� v�
ی� �� �\Wو ��6��*�ت وWح��f وW س�� v��� ���!� ��
�� .o*ه در��1 ��5��، و�ح�

t��� b8ح�دة وو� ���. ,�."  

  :حدود الدراسة. 2.1

یb ���ر��1 .
لای :اال المكاني. 1.2.1 ��� �أ�7!i   

یb ���ر��1 �, �� �Xة �����Xة �t  :اال الزماني. 2.2.1   .15/07/2022إ�ی ��ی�  20/06/2022أ�7

�� ه
 ��) "161، 2008ر-�0 ی
*�p kو ���>�وي، (ی���ه  :مجتمع الدراسة. 3.1����� ��;�m-�
-��ت ��� t� �3
�


ل 3�ی .��*�تmی��د �!�� ��ح ,Xرة و��ح� و��
m." t� �1ر���� v�X�� ن
wWو ،TW�1لای�  ةأ
. ��ی�� �� و���*�6�� ��. �X��

���!i  ذ ���6��120 �3ده0 و�X1أ.  

��Tي ��Wي 3��ه ���ر��1، ه, 7>ء �v�X���� t ) "161، 2008ر-�0 ی
*�p kو ���>�وي، (ی����� : عينة الدراسة. 4.1

�Z صح�ح�}�W v�X���� f}�W ,w� ص��i �3�
8 ��3�!� ���ر��1 �, "ی�XYره� ���6-| ���7ء در�X1ه 3��ه 3�ی و b�}�W35، و 

3�� أTW�1ة 05و أ�X1ذ 30-�| �5�b ���ر��1 ��1�1�� 3�ی  أ�X1ذZ>X1ر��1 �لا���.  

ی� �6!�ء ��6ح| fwp، وه, i<� أ1�1�� و���� �, W�� ���ر��1 �لاX1<: الدراسة الاستطلاعية. 5.1 3�� أ�1�1 7
ه�Z

 ��-
��X�Z1 t� �p ود��X8 وو� oX�� ح{ه. f;�1و �.��W |-�6�� twی� ���Zi t� , إذ��ون، (��6ح| ����iر.ح, و� ���3


*t� b  .���7ء، و�8 �8!� )2008wW �!�3�� 3�ی 3Z>X1� �1ة 05در�TW�1ی�  أ �� �� ی�,28/06/2022وذ�� .�Xر���� �Tوه ،:  

- �!�
ی أ���د ���Xس�� ��X�;Z� ن و��ی��6X1ح�ور �لا� t� ر

د fp �ح!6� �!���� 0�� .��ی 

- ��7 t� ���� 0wحX�� ض�u. ��6>X�� ����3 ����W أن twی� ,X�� وف���� {�XY� ی�ف 3��X��  �8ت
و�X �دي ����


�7ه 3�!� ���ر��1 ��1�1�� �t ��7 أ�iیW �8 ,X��. 

6��ن وذ�� .حس�ب ���mق و��{�6ت و�� ��<�ق  -س�ب -X1Z� ی� �X�
w������mY;ص ��س;�m-��  ��T� ��;Z���

��6�\�� 3�ی 3�!� ���ر�1�1�� �1>Wو �����YX1� f68.  

  :أدوات الدراسة. 6.1

 t3 �6�W ت�*��6�� v��� ص ه أد�ة
6��ن .X1لا� �!X1در� ,� �!��YX1�1 إ�7.�ت��� t� ی �3د�3 t��

.� ���6حXw��� ��

 �.�Xw� ث

�ی ه
 �Xp.�  .��\�ء.! سه أو ی\
م ���6-|  ��X���.�7, �8 ی\
م ���6حXث وی
��X, ی��6  ���1���.�7�� 3�ی ���6ح

  .3!�� ���6ح
ث

 0Wإ��3د ����X�� ت�
>Y�� ��6��ن وX1لا�:  

6��ن �X1!�د� إ�ی �Zث �ح�ور -X1زن: .!�ء �لا�
X�� � ص- f� �� ص � رد-  � ی\�3��ص � �

6��ن -X1ن �لا
��� ��;Z� ی�� t� �p oX�� ص�mXiذوي �لا t��wح��� t� �3
6��ن 3�ی ���X1�3ض �لا. 

7���ت ����6Yء -
W ��6��*�ت 0W ��8ء��W و�6<�� وX1�7ع �لا�X1� ��.. 



      شر�ط عادل ر
و�
 سليم، 
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6��ن 3�ی 3�!� �v�X�� t ���ر��1 لا�6Xiره -X1�3ض �لا. 

  : تصحيح الاستبيان. 1.6.1

6��ن  -X1ح �لا�
ی mWح>*� xر�7 -س��� x��, ����ول  ��3�.�7�ی �!ح ���� t�6� 
  :����p,W ه

6��ن ���ر��1 :)01(��ول ��X1� ح�  ی6�t در�7ت mWح

  أ.��  أ-��*�  د�;��  ���ر�7

  mX��  3  2  1ح�ح
  

  :الخصائص السيكومترية للاستبيان. 1.6.1

ی\� أ� � �pو*�6خ 3�ی 3� .�ی��د�8!� : ��{�6ت - 6��ن .<�X1�6ت �لا� f���� t� �*
w� �!05  ةTW�1أ f���� و�7 أن |�-

 ��� ��0.86{�6ت یس�وي 8

6��ن ���X3*� 3�ی �ی��د: ���mق -X1ت ص�ق �لاZ����: 

���p t أ1��pT�� { و�3ده0  :�ه�ي����mق �� -�wح��� t� �3
6��ن 3�ی ���X1س�6  �305ض �لا* �*TYWة و�TW�1أ

p{� %�85لاW �ق  o�  b*�p �8د، و
��ر �\6
ل ��6!��pن��6X1ی ص�ق �لا�ل 3�W 0�;أر�. 

- ,W�T�� ق�m��:  f������ ���X* b*�p |�6��ن -X1�6ت �لا� f����� ,��.�X�� رT��� �0.92حس�.ه �8!� .حس�ب  ��

6��نX1ی ص�ق �لا�ی�ل 3. 

  :الإحصائيةالأساليب . 1.7

 e��*�. �!��YX1� �!�) ��-X�,;�mح����X1� f.�ت ���SPSS-22( b7�YX1� ���Zi tلأسال�� ا و���;�m-�� 

����X��:  

 .�6Xi�Khi-deuxر 

  :عرض وتحليل النتائج - 2


�زن ��ی "��W ,X!ص أ*ه  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى. 1.2X�� �8رة ���!W ,�ی���� دور  ��r��ب ���6ه ���

,;��X.� س���Y�� T��ZW"ر ��ول
��� ی�, �\��ت ���ح�  :، و


�v 7س�ه �, �� ��غ :����6رة ��و�ی� T���X�� ����� ,� ��ی��   .Wس�ه0 �����ب ���6ه ���

��
�ز*ه دون �لا��X3د 3�ی -��m6�� �1 :����6رة ��{�*W ی�ی ��ح �ظ 3�3 T���X�� ��ی��   .Wس��3 �����ب ���6ه ���

ی���� :����6رة ��{��{� �Zi t� Tل �����ب ���6ه �����X�� زن�
X�� � ص t�  .ی�W twحس

�T :�6رة ����.�������X�� أ�1ع ��ی � m. زن�
X�� �7ع�X1� ,� ��ی��   .Wس�0 �����ب ���6ه ���

�T 3�ی ��ح �ظ 3�ی و�v 7س�ه :����6رة ����Yس���X�� ی�دة �8رة �, ز ��ی��   .لا Wس�0 �����ب ���6ه ���

  

  

  

  

  



,;��X.� س���Y�� �!س�� T��ZW ی�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ^�. ���!W ,� ��ی��   دور �����ب ���6ه ���
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8�0  :)02(��ول �� t�  .���ح
ر ��ول Khi-deuxی6

  Khi-deux  س�6 ����
ی���!  ����wXر  ���7.�  ����6رة
در�7 
ی�   ��ح�


ی Xس�
  ���لا��

Sig  ��;�m-�  ���لا�� �

����6رة 
  ��و�ی

  %66.66  20  د�;��

15.800 2 0.05  0.000  ��;�m-د��� إ  �*��  %23.34  07  أ-

  %10  03  أ.��

����6رة 
��*�}��  

  %60  18  د�;��

10.400  2  0.05  0.006  ��;�m-د��� إ  �*��  %26.66  08  أ-

  %13.34  04  أ.��

����6رة 
�}��}��  

  %56.66  17  د�;��
7.800  2  0.05 0.020 ��;�m-د��� إ  �*��  %26.66  08  أ-

  %16.66 05  أ.��

����6رة 
��.����  

  %56.66  17  د�;��

9.800  2  0.05 0.007  ��;�m-د��� إ  �*��  %33.34  10  أ-
  %10 03  أ.��

ة ����6ر 
  ����Yس�

  %20  06  د�;��

3.200  2  0.05 0.202  ��;�m-� د�ل ���  �*��  %33.34  10  أ-
  % 46.66 14  أ.��

  

ی ���لا�� �, ���0 ����6ر�ت �� ��3 ����6رة ����Yس� 8���  sigأن 8��� ) 02(ی�Xح �!� �t ����ول ر08 Xس� t� f8أ

sig � ی�!, أن �� �Tی ���لا��، ه
Xس� t� �6pأ��;�m-�6ر د�ل إXi6ه . لا��� �Wل 3�ی أن �����ب ��;�m-�و*�ی أن هTه ���لا�� �
,;��X.س� �لا��Y�� T��ZW زن ��ی�
X�� �8رة ���!W ,�ی���� ��� دور ���ل  ��� .  

 �pوی�) ،,�
Y��1994 (یه�� �� fp ی�6ز T���X�� t� f��W ��;��X.لا� ��-���� ,�ویسo.  fp �Yن إدر�ج �����ب 
wو7هإ� f�p o. ور��� x�ه و�Wإ��6ت ذ� f7أ t� هW��*�.  

 ���
8�,، -��دة، (وی�
p2020 ( t��� .�{�.� ��\��3ة ��1�1�� �!��ح �3���ت ��X��0 وWحس\��
X�� ی أن ��\�ر�ت��
,��� ���XY� � ی��x دور� ه��� \��
X�� ی ��\�ر�ت
Xع �س� Wأن �ر ��p ی� �����ر�ت  �3�1 و7
د W��0 و�Xpس�ب ��!
�-, �����ر

��pح���.  
   .و�*<W �61 ��� �8Zح\� �� ���� ��و�ی

�� �8رة رد �� �f ��ی "��W ,X!ص أ*ه  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية. 1.2�!W ,�ی���� دور  ��r��ب ���6ه ���
,;��X.� س���Y�� T��ZW",*�}�� ر
��� ی�, �\��ت ���ح�  :، و

6���ت ���Yر7�� Wس��3 �����ب ���6ه: ����6رة ��و�ی!X�� ی�3 <�p�X�� ,� T���X�� ��ی�� ���.  
�����ت ���Yر7��: ����6رة ��{�*}��� T���X�� إدر�ك t� ��ی��   .W{46 �����ب ���6ه ���
�m. T � أ�1ع: ����6رة ��{��{���X�� ل����, Wحس�t ردود أ ��ی��   .Wس�0 �����ب ���6ه ���

v8 ���س�ر�ت وW��X3�1س��3 �����ب ���6ه �: ����6رة ����.��W t� ��ی�� ��.  

�Zi t� Tل �����ر�1: ����6رة ����Yس���X�� �.��X1� tحسW ��ی��   .�����ب ���6ه ���
  
  
  
  



      شر�ط عادل ر
و�
 سليم، 
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8�0  :)03(��ول �� t�  .���ح
ر ��{�*, Khi-deuxی6

  Khi-deux  ��!س�6 ����
ی�  ����wXر  ���7.�  ����6رة
در�7 
ی�   ��ح�


ی Xس�
  ���لا��

Sig  ;�m-������لا�� �  

����6رة 
  ��و�ی

  %63.33  19  د�;��

13.400 2  0.05  0.001  ��;�m-د��� إ  �*��  %26.67  08  أ-

  %10  03  أ.��

����6رة 
��*�}��  

  %66.66  20  د�;��
15.800  2  0.05  0.000  ��;�m-د��� إ  �*��  %23.34  07  أ-

  %10  03  أ.��

����6رة 
�}��}��  

  %63.33  19  د�;��
12.600  2  0.05 0.002 ��;�m-د��� إ  �*��  %23.34  07  أ-

  %13.33 04  أ.��

����6رة 
��.����  

  %60  18  د�;��

11.400  2  0.05 0.003  ��;�m-د��� إ  �*��  %30  09  أ-
  %10 03  أ.��

����6رة 
  ����Yس�

  %60  18  د�;��

14.600  2  0.05 0.001  ��;�m-د��� إ  �*��  %36.66  11  أ-

  %03.34 01  أ.��

  

ی ���لا�� �, ���0 ����6ر�ت ، ه�T �� ی�!, أن �لا�6Xiر د�ل  sigأن 8��� ) 03(ی�Xح �!� �t ����ول ر08 Xس� t� f8أ

��;�m-ی . إ�� f� �� �8رة رد ���!W ,�ی���� ��� دور ���ل  �� �Wل 3�ی أن �����ب ���6ه ���;�m-�و*�ی أن هTه ���لا�� �
W,;��X.س� �لا��Y�� T��Z.   

��� �v در��1 X!�� هTه � XW�1، (و�p س
��
72001 ( eی�دي إ�ی د� ,! �� x*����. ��\��
X�� �6ط ��\�ر�تWن �رo.
�� ��\�ر�ت �!Wو <��X��� ,! �� ی ��د�ء
Xه� ��س���
W x7�
�� ��\��
X�� k1�� f�w�W د�ء �� !, إ�ی�� v� ��\��
X�� ر�ت�\��

��\��
X�� ,! �� ی ��د�ء
Xم �س�\Wو v�  .ی�دي إ�ی ر
��*�}�� ��  .و�*<W �61 ��� �8Zح\� �� ��

.4 ��ح�W ,X��" ,p!ص أ*ه  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة. 2.3 �� �8رة ����!W ,�ی���� دور  ��r��ب ���6ه ���
,;��X.� س���Y�� T��ZW ر ��{��|"��ی
��� ی�, �\��ت ���ح�  :، و

�t أط��ف ���س0 :و�ی����6رة �� . �1�!W T���X�� ��ی��   .wWسx �����ب ���6ه ���
���T :����6رة ��{�*��X�� �pأ7>�ء ��ح� t�. ��!�<�� fص�
 �� t� f�\W ��ی��   .�����ب ���6ه ���
�t� T ��ح��pت ��>�;�ة :����6رة ��{��{���X�� ص�YW ��ی��   . �����ب ���6ه ���
�x ��ح��pت ���>;�� و�7��� �p�- و�-�ةWس�0 ���� :����6رة ����.��p�W ,� ��ی��   .�ب ���6ه ���

�� :����6رة ����Yس�.���T أp{� ��7لا و�*س��X�� �p�- t� f��W لا ��ی��   .�����ب ���6ه ���
  
  

  
  
  



,;��X.� س���Y�� �!س�� T��ZW ی�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ^�. ���!W ,� ��ی��   دور �����ب ���6ه ���
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8�0  :)04(��ول �� t�  :���ح
ر ��{��| Khi-deuxی6


ی ���لا��  ی�در�7 ��ح�   Khi-deux  ��!س�6 ����
ی�  ����wXر  ���7.�  ����6رةXس�  Sig  ��;�m-�  ���لا�� �

����6رة 
  ��و�ی

  %63.33  19  د�;��

13.400 2  0.05  0.001  ��;�m-د��� إ  �*��  %26.67  08  أ-

  %10  03  أ.��

����6رة 
��*�}��  

  %60  18  د�;��

9.800  2  0.05  0.007  ��;�m-د��� إ  �*��  %23.33  07  أ-

  %16.67  05  أ.��

����6رة 
�}��}��  

  %56.67  17  د�;��

7.400  2  0.05 0.025 ��;�m-د��� إ  �*��  %23.33  07  أ-

  %20 06  أ.��

����6رة 
��.����  

  %63.33  19  د�;��

12.600  2  0.05 0.002  ��;�m-د��� إ  �*��  %23.33  07  أ-

  %13.33 04  أ.��

����6رة 
  ����Yس�

  %20  06  د�;��

4.200  2  0.05 0.122  ��;�m-د�ل إ ��� �*��  %30  09  أ-

  %50 15  أ.��


ی ���لا�� �, ���0 ����6ر�ت �� ��3 ����6رة ����Yس� 8���  sigأن 8��� ) 04(ی�Xح �!� �t ����ول ر08 Xس� t� f8أ
sig ��;�m-�6ر د�ل إXiی�!, أن �لا �� �Tی ���لا��، ه
Xس� t� �6pه ���لا. أT6ه و*�ی أن ه��� �Wل 3�ی أن �����ب ��;�m-�� ��

,;��X.س� �لا��Y�� T��ZW ی�� ,p�8رة ���.4 ��ح� ���!W ,�ی���� ��� دور ���ل  ��� .  
 ���ی���� ,6m��� t�X� ,ح\�� ��د�ء ) ���Y�� �631997، (وی �t �����ز. f��wX4 و��.��X�� ��Z1 ی�3 ��X�ی ���
X�� أن

�6p���� ص��iت و�pح��� f}���  t� ه ذ���<�Xإط�ر و�-�، و�� یس ,� �p�- t� �}pذ�� ��د�ء إ�ی إد��ج أ x�>Xی |�- ��!�
x1�!��� b�8
X��.�8 و�. �p0 ��ح�XW یX- 0أ7>�ء ���س t� 7>ء t� �}pو�-�، وأ b8و ,� ��6m��� �5ر�ت�  .إر�1ل �

�}��}�� ��  .و�*<W �61 ��� �8Zح\� �� ��

ء ��!e;�X  :استنتاج عام. 3� ,� ��\��
X�� ر�ت�\�� ���!W ,�ی���� ��� دور ���ل  
ص�!� إ���� أن �����ب ���6ه ���W ,X��) رد

,pزن، ���.4 ��ح��
X�� ،f� �� ( ��-�� ,�� f >�� 
�� Wح�د �س�ر *�\��
X�� �6ر أن ��\�ر�تX3�. ،,;��X.� س���Y�� T��ZW ی��
7�ه
Wء و�!..  


ل أ*ه �*<�8Z ��� �61 و.�� أن �� ����ت ��و�\W ,Xو�� ������ ����r��ب " ی و��{�*�� و��{��{� W �8ح\\
� *سeX!X أن �� ��
,;��X.� س���Y�� T��ZW ی�� ��\��
X�� ر�ت�\�� ^�. ���!W ,�ی���� دور  �6ه ����� "b\\حW �8.  


ص�!� إ��ه ��X\* e;�X* tح �� ی�,W �� ود�- ,�  :و
�, ����X3د ��ورة   - ��ی�� 
یه �t �ی��.��ت Wس�0 �,�����ب ���6ه ���XحW ��� ��;��X.لا� ��-���  ,pح��� x*���� ���!W

T���X�� ,3, و��! س��X7و�لا. 

ی\� �����ب وW �دي  - �>. ��ی�� �� و���*�6�� ��. �X�� kی ی\� �����X3د �Wر �>��w�1Zw��. 

-  tی
wW ,� ��ی�� ی���� .oه��� �����ب ���6ه ��� �� و���*�6�� ��. �X�� ةTW�1أ k��� ��\�ر�ت Wحس�!Wو f >�� ��mY5

3�� ��یه��X7و�لا ��pو��ح� �� .��! س


ی�ت -Xس��� {�XY� ی�3 ,X�� ر��1ت��� t� إ��7ء ���>ی�. 

  



      شر�ط عادل ر
و�
 سليم، 
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  :المراجع.4

  
�, Wحس�t أد�ء �����ر�ت ��1�1�� �!��p §5ة ��\�م، ��3ن، ��  ��\��
X�� ی ��\�ر�ت�ی6, �8;0 3 ��رة ��7ل، أ�� .�*���X\� eح �Wر. 
 .ردنأ.


ل �Xح,،u�. ،t��� �ح�� ����1 t.)2019(  T��ZX�� ,*ك ����و�
�, i ^ ��س� ��ی�� ی�X\� ,6ح .���YX1م �����ب ���6ه ��� أ�� .�*���W eر

���� ،0��X�� ت�.
ی���� و�� !�� ذوي ص� ��� ��*�6�� �>� .21-12،  ص02، ����د 08، ������ 3�
م و���ر�1ت �لا*


8�,، �ح�� -��دة، �
p �!��T ����-�� -س�ZW ی�� ��*�6�� �8��7�� و.�^ 3!�ص� ���
�
����ت ���
رuX���. ��X8Z3و ��pح��� ��\��
X�� ر�ت�\��

 ��;��X.)1!�11-08(�لا ���6، ����Y��� �W�� .58-42، ص2020، 01، ����د 15، ���� د

T��ZW 3, ��ی��X7لا� f3� X�� ی�وأ��ه� 3 ��ی�� ی�  دردون p!>ة، �����ب ���6ه ��� ��ی� ����
م ) 5- 4(أط �ل ����-�� ��Xح� 
�ت، ������ ���>�;�!1

 ������ ،��3�� و�لا*س�*��X773-57، ص2021، 01، ����د�09لا. 

 .2008ر-�0 ی
*�p kو ���>�وي، �\��� �, �!�e ��6ح| �����,، ��<6�� ��و�ی، د�ر د7��، ��ردن، 

ی��,�m3 ���Y�� �63م، ���Xر ��� xی- \�6>Wی�ت و  .1994، د�ر �����رف، ��\�ه�ة، �8ت، ط*��

�T ����-�� ) 2021(�63 ���ز�ق ��ی�، ���دي � �Xح، Z�- ���3وي،�ZW ی�� k��!Xون و����X�� ,X ص ���!W ,� ��ی�� �س�ه�� �����ب ���6ه ���

ی��,، ������ ��، ���� �لا.��ع ���;��X.ر ���>ء01، ����د�12لا�w� ،01. 

 .�2019!�هe ��6ح| �����,، ��<6�� ��{��{�، د�ر ���Xwب، ص!��ء،  �ح�� �1-�ن 3�, ���ح�
دي،

Jurgen weineck, (1997) manuel d’entrainement, 4eme édition, vigot, Paris. 
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دور الرياضة الجماعية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى طفل القسم التحضيري من وجهة نظر 

 دراسة وصفية ببلدية الوادي المربيات

The role of team sports in developing the social skills of the child of the 

preparatory section from the point of view of educators, a descriptive study in 

the municipality of Al-Wadi 
ی�ح       2 ���3ن 1��ل،   1 ز-�ه +�

  zakia.grireh@univ-bejaia.dz ).����6�7( ��1�� ��4ی� 1

  mokrane.djeffal@univ-bejaia.dz ).����6�7( ��1�� ��4ی� 2

   

  

  :ملخص
ی��� �����?��  < =!��� �����ر�ت ه� :  �?�� ��ی أ�لا��E1هDه ���ر��B إ�@ ��� � دور ���I� �JK ��1و L� ي��MحE�� Oل ��3س


ص�<  ���E?Sد ?�@=PE� O��ن ذ�Q ��3 ����4��ت P4��ی� ��
�دي ولای� ��
�دي، و �� U�!ن�����PEBS� م��VEBإ W ت و��
����� X��� د�ةZ-  @�?
����
  :  -�� ی�< ت أه�1U6�E!�� Oء��P���Kت وS� �������� ��4حص�6�� 4�� .�� ? )40(�L� �! ��4��ت ��3سE�� OحM��ي +

�^ ��3سE�� OحM��ي ��Dي ی��رس  -I ی�� X�=�� ��?��E1ی �����ر�ت �لا
Eس���ی��� �����?   .�L و�JK ��1 ����4��ت ���

ن  -Bی��ر LیD�� ل��I�� ی�� ��?��E1< �����ر�ت �لا  ���1  �وق ذ�ت دلا�� إحص�6
ی��� �����?��لا =  –?�م(=bE�� ��P�� ��3ط�ع  ���

 ).�dص
  

ی��� �����?��، �����ر�ت �لا��E1?�� :الكلمات المفتاحية �^ ��3سE�� OحM��ي ؛���Iل ؛��I�� ی�ض  .��4�� ر

résumé 
Cette étude vise à identifier  le rôle du sport d’équipe dans le développement des habiletés sociales chez 

l’enfant du niveau préparatoire du point de vue des nourrices de la municipalité d’El-Oued. Pour la réalisation 
des objectifs de cette recherche: nous avons opté pour la méthode descriptive et cela par la passation d’un 

questionnaire pour la collecte des données auprès d’un échantillon de quarante nourrices du niveau 

préparatoire dans larégion d’El Oued.L’Analyse statistique des résultats à révélé que: 

- Le niveau de compétences sociales est élevé chez l'enfant du niveau préparatoire 

pratiquant un sport collectif du point de vue des nourrices. 

- Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans les compétences sociales 

chez les enfants pratiquants un sport collectif   selon la variable du secteur (public – privé). 

 

les mots clés: Le sport collectif؛ aptitudes sociale؛ les enfants de la section préparatoire؛ éducatrice 

maternelle. 
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   :مقدمة . 1
�KSس�ن 4طP�ه ���E1?< -�� ی3
ل �d L4��ون، ی�hi و یb4 �hZE��ه و=�� ?g+�=ه �لا��E1?�� ��س���� دور  < +�ر=ه ?�@ 

 ،��?��E1و�لا ��س� n�E^ ��ح�� �� +��E�� ^Pرس أه��� �b��4  < 4!�ء Vjص�� "��lE�X� k �ح�طه �gd Lل إ�Pjع ح��1=ه ��!
�� ��pB�!= >E ?��ه، إذ  ��ط�^ و=!�Eoه �لا��E1?�� ��س
ی��EV��� ط��K�� X���4 م����6 ��3
� >  X�طEیس >E�� ة�PV��4 وإ���ده

�� وو�X أ4�E�� qB�� �لا��E1?�� و��V�3�� ��س�����EV��� د�=ه���EBو� ^�
1�ه +
ی ��طE� ل���".( =�� هDه ����ح�� ���Bس ��
 ،kی �j2014 ،15- 16 (  

ی ی��� وtB و�L أ�4ز ��!���Iت ������3  < ر ��ل �E!��� �����ر�ت �لا��E1?�� ��ط�^  < هDه ����ح�� ه< ���I�� ض�
�ه ��L �����?�ت وإ-Eس�ب ���ر�ت �l= >  Oس�ه= v�ح ^������?� ��� =��3ه �L ���ر�ت  < ����pK �لا��E1?< ��ط

�!E�� لgd L� ����? ل
ی����E1?�� =7ی� �L رEPwه  < 4!�ء ?g+�ت ���E1?�� لا ی�Ll ��حص �Bلا� �o.  

 :مشكلة الدراسة .2

�l^ ��ح��ة �لا��E1?�� ر-!� ه��� وأB�B��  < ح��ة ��ط�^ و=Eط�p ����ی� �L �����ر�ت ��E< ی�� إ��B�� ��-gEس  < =

��ل I�� ی�ض ��?^ �X أ�B=ه، و?!� إ��3EKه ��E�� ����? لgd L� ة�B�� L� ��-gEإ� ^���Kحه وإ1���Kه  < ����X�E، وی�Pأ ��ط

 DdZ= إذ ،^���ل �4وره�  < =!��L� ��� ��� ��E أه���  < ح��ة ��طI�� ی�ض ی�3 =��?�ه �X أ+��Kه، و=��^ ر �I ه �����ر�تDه ql�=

��ل أه��� -P��ة  < ح��ة ��ط�^ و=Z=< أه��L� ��E أه��� هDه ����ح��I�� ی�ض   )B2011،15����ن، . (��ح�� ر

-S ^n��� ����� ��
��� ��E< إذن =�� ��ح�� ��ط�EV��� ت���n���4 �o�P�� ء��hل إgd L� ���EV��� ر�ت����� ^�Eس�ب ��ط

��ل �ه ���
 �لاS pB�!��� >?��E1-س�4ه هDه �����ر�تI�� ی�ض ، و=��PE )7، 2008حس
�K، . (=!�< ���ر�=ه �لا��E1?��، و=
 � ر

��B�Bأ �PK�1 ^n�= ��K
l� O�� ي
4�= p�ط� ��?��E1ر�ت �لا����� ���!= ^�
� �ه� ��ط= p1�
�Vص��، ���� pK�
1 L� .


-ه، ��4ف =ح3�W : "، إذ ?� �� ��7)12، 42016
?�!�ق، �Kص�ي وح�gوي، (�Bره و�l أ p�=�=و O�J!= @�? ^�أ��K +�رة ��ط

��
P3� �� �3hو ��?��E1� أه��ف)." ،�K
  )32، 2008حس

d L� ^���ل  < =!��� �����ر�ت ��ی ��طI�� ی�ض 
?� وU���4 ه�د � و=L�l ���م ر!E� ت�I��K L� ل �� =��3هg

X�E���� ^dه و1�^ �!ه  �د�  ��لا د�E�صVj 
ی�3 إی��4�� =س�ح �ه 4!�   . S-س�ب ��ط�^ =�Q �����ر�ت و���ر��EB 4ط�

ی��� �����?��، ��� ��� �L أه���  < ��
+: ����هL و��E< أو���E ���و�� �� ی� و��^ �L أ�4ز هDه ��!���Iت ������3 ��� �6�7�

��?��E1و� ������Kوإ ���و?3 ��K�4 ^�وه
 �� =k3 ?��ه وز�رة ��4�E�� و���E��O ����6�7ي . ح��7 ه��� �S� Lه��Eم  < PB�^ إ?��د ��ط

�ط� ���S ��1�P?��د ��ط�^ -}�Phت ���Dت K�� L�� L� ��?��E1ط� �لا�K|� ص���صV=ی� و ��MحE�� ��4 �E�� ل �!��جgd L�

-
�ط� ��4�E�� و���ر�B ��س�Kأ Q�D-، و��ی��� �����? ��� ��!�4 L� دة��E� O��= ت��و�� L�� ��?��E1لا� O�3�� ر�Iت  < إ�

�ط� Kأ >  ^���ء�=�� ����ح��� إ���Kج ��ط�^  < �� �?��1��p، و���ji� Lت ���E�Q�D� O أن ی��رك ��ط- L�4 L� >E�� ��K�P��

 >?����� p���� �?�
+ WP، ویط��ی��� �����? ی��� ��� ��� ��!�4 L� ���EV� ��?��1 ط��Kأ >  ���PE�� دة أو��م �4ور ��3��و��3

gn� X4�EE�� ق وأ���ب�P-��س ��ی�، .(�����? ��MحE�� ��4 �E�� ی� ��ی )24-22، �2004!��ج ، إذ أصPح: ��ه�ة ح�Mر

XBل و��ی و���  ��hZ= L� ��� ��� ت���E���� . �� < �س�?�ة  ��ی��� �����? ��� Oإذ =س� ��?��E1ة �لا��ح�� O�  @�? ل��I

 X� ��?��E1ت �لا�+g��� ی�
ی����  < و�PE�= �?����� tB وB��� ����  < =ط ��� �Bق،  �����رgdس�ب �����ر�ت و��E-وإ

^�یL و=حس�L ��س�
ك �لا��E1?< ��ط �d��) . ،L���� 2020،150ح��(  



�^ ��3سE�� OحM��ي �L و�JK ��1 ����4��تدو I ی�� ��?��E1ر�ت �لا����� ��< =!�  ��ی��� �����?   در��B وص��� P4��ی� ��
�دي ر ���
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ی�� ��� :K�- ن ��� � �� إذ��nح�P�� أر�د �Bه ���ر�Dل و < هgd L� ^�� �����?�� =ح��E1� pK�1 W3?< إی��4< ��ط

>��E�� س�ؤلE�� ط�حK ه��و? ،����B ��?��E1� ة��ح �B@ ���ر�س�?�ه ?= >E�� ��?��E1ر�ت �لا����إ-س���4 �:  

��E�� ��?���� ��oB�� ه��? p=�Eي؟ وی��MحE�� O3س�� ^�ی��� �����?�� دور  < =!��� �����ر�ت �لا��E1?�� �ط   :��ه^ ���

�^ ��3سE�� OحM��ي ��Dي -I ی�� ��?��E1ی �����ر�ت �لا
Eت؟ �� �س��4���� �JK ��1و L� ��?����� ی���   ی��رس ���


ن  -Bی��ر LیD�� ل��I�� ی�� ��?��E1< �����ر�ت �لا  ���1  �وق ذ�ت دلا�� إحص�6
ی��� �����?��ه^ = ���  ��P=

  ؟)�dص –?�م(��bE�� ��3ط�ع 

  :ةأهداف الدراس -1.2

 : �� ی�<=Eح�د أه��ف ���ر��B ��ح����  < 


ی �����ر�ت �لا��E1?�� �ط�^ ��3سE�� OحM��ي -E@ �س�ف ?��E��.  

-  L? ی� ��MحE�� O3س�� ^�ی��� �����?��  < =!��� �����ر�ت �لا��E1?�� �ط ��� � �� إذ� -�ن ه!�ك  �وق  < دور ���

  ).�dص –?�م(حسp ��3ط�ع 

ی��� ���� -   . �?��  < =!��� �����ر�ت �لا��E1?�� �ط�^ ��3سE�� OحM��ي��� � دور ���

  :الفرضيات -2.2

L�E���E�� L�E������ �w��ص O=و:  

�^ ��3سE�� OحM��ي ��Dي ی��رس  -I ی�� X�=�� ��?��E1ی �����ر�ت �لا
Eس���ی��� �����? ���  �JK ��1و L�

  .����4��ت 


ن =
�1  �وق ذ�ت دلا�� إحص�6��  < �����ر�ت �لا1 -Bی��ر LیD�� ل��I�� ی�� ��?��E��?����� ی��� ���  ��bE�� ��P=

  ).�dص –?�م(��3ط�ع 

  : أهمية الدراسة .3
 ^�ی��� �����?�� ��ط ��ل ?�@ ���ور ��Dي =��Pه ���I�� ی�ض 
1���� ��JKر ���6�3�L  < ر= >  �Bه ���ر�Dه ��أه� >=Z=

��ل  < =!��� �����ر�ت �لا��E1?�� ودوره�  < =!��� �I�� ی�ض 4��o �س�
-��ت �Sی��4�� و�wس ��3�O ��ی�O و���س�?�ة  < 1�^ ر

�ط� و K7ة و�ی��� �����?��?�@ =
��k  و�4�D1 و����^��  ��=�4
ی� �ح -س�ب ��  ��� Sل��I  O�!� ^��= >E�� ر�ت����� Q�=

  .�X�E���� >  L �سgP3Eً ��� ��د  أ

  :مصطلحات الدراسة .4
  :ر��B إ�@ ���صط�ح�ت ��=��و=E�� Oط�ق  < هDه ���

�^ ���و�� وی�lره� : المهارات الاجتماعية - 1.4I �����Eی >E�� ت��PVط� و���Kل و��د�ء�ت و����?�� �?
وه< ���

>?��E1ه �لا�?��
ب =�Bأ >  ^d�= @Eح ��JE!� �3ی   )32، 2008حس
�K، . (وی�Eرب ?���� 4ط�

��K@ أ�? ��إ6��1 ��?��E1و=��ف �����رة �لا : ،>?��E1ص^ �لا�
E�� >  ��n�E� ��?��E1� ت��-
�B L� ^�-^ �� ی��رBه ��ط

ی��� �����?�� د�d^ ��3سE�� OحM��ي ����< EK��� ���رEBه ���Kلا� tPMون، و����Eو��.  

یL� W أ1^ =ح3�W  :الرياضة الجماعية - 2.4 �  L�� ن
��ل ��P?g�L ی���I�� L� د�? ��Bی��ر �P�� ی��� أو ه< أي ر

  )j2016 ،9ح�=ه و ?���P�ه، . ( و  
ز ���Eكه�ف أ
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��K@ أ�? ��إ6��1 ��ی��� �����? ���Iت و�����ب ��E< ی��ر��B ��ط�^ ��Dي ی��Eوح ?��ه 4�L : و=��ف ���!�� ^-)6- 5 


�ت!B (S� tPMون و����E�� ،>?��E1ص^ �لا�
E�� رة��� L� ^- ه و=!�< ��یهK��+أ X� ي��MحE�� O@ ��3س�ء =�دده ?�!hأ >����K

  .=ح: إ��jف ����4��


�ت 6-5(��ط�^ ��Dي ی��Eوح ?��ه 4�L : وی��ف إ6��1�� ?�@ أKه :طفل القسم التحضيري - 3.4!B ( O@ ��3س�دد ?�Eی


�ء  < ��3ط�ع ����م أو ��3ط�ع ���Vص �E�4�E�� >3�� و���E���PB�!��� O ���=ه ����ح�� �P+ L^ ��4�� �سiو�� B �o����Vص� ��Dه ��

Qذ� L? دي�
  .  < 4��ی� ��


��K ���!ص� ���6�س<  < ��X� ^���E  :مربية رياض الأطفال -4.4l� ،^�4
ی� ��4!س�P ��ط �E�� ������� >  ص�!? Oوه< أه

��ط!�� �?�+ ^dد� ���J!=و ��� t�طVEو�� �����ل، و=!��U�!��� D و=��P�� �o��o ��صI��). ،kی �j2014 ،167-168 (  

��K@ أ�? ��و��ه<  :و=��ف إ6��1iس���  L�4 Oوح أ?��ره��E= >E�� ل��I�� L?)5-6 ت�
!B ( صص� ���=هV� أ+س�م ^dد�


�ء أ-�K: =�4�� ��3ط�ع ����م أو ��3ط�ع ���VصB ی�
�Bi� >  �oس�ت =�4��.  

 :المفاهيم النظرية للبحث. 5

��ل إ?��د ��ط�^ �ح��=ه ���
��� وإ-س�4ه �1�� I�� ی�ض �� ��-
�L �����ر�ت �لا?��E1�� ��i= >Eه�ه �4 L�L �����م ���

ی���  �� -���رEBه ����EV� ص�در� L� ��PسElی >E�� ��?��E1لا� �o�!E�� @�? 4!�ء Qن ذ�
lوی ،O��B ^l�����رEBه ح��=ه 4

ی�ض ��� ^dد� ��?�����. 

  : الرياضة الجماعية - 1.5


�ء ��4< أو ���B ����? O6�3�� ی��ه� ��J!� ���� �= ��ی�� �ط� رKط� وه< أ�K�� هDر ه
��ل �حI�� ن
lأو ��رب، وی O

  )3وز�رة ��4�E�� و���E��O،. (��4ف ��E�EBSع و=ح3�W أه��ف =�4
ی� �ح�دة

��ل ?�@ lj^ ��1?�ت ��4ف =7-�� : ?�@ أbordes )2002 (��K-�� ی�� �� I�� O�J!= ���gd L� OEی >E�� ط��K�� ^-

4 >?��E1لا� ^?��E�� ���!=ك و�E��!�O ��4 یس�ح ��EB{4 O��ب أدو�رهO و���-7هO �لا��E1?��، وإ-Eس�ب +�E�� O��ون ����^ ���

��b�� م��Eوإح L��ME<، .(و����236، ��42020ه(  

3
ل أن�� Llه ی���ة : و?�? W�3ه و=ح� �E�� ��!� ل ����ف��I�� L� �?��1 tBو OE= ت�I��K L? رة�P? ��?����� ی��� ���

�س�� وح�-��Kو ��?��E1� pK�
1 X�E���� >  ن  �د  ��لا
lأن ی @�? ^� . و?3��� وw��ه� =س�?� ��ط

  : المهارات الاجتماعية - 2.5


ی�� 
��ت ���Vص�� : ?�@ أ��K) 1990(ی�� �� ر����� tPو� O�J!=ل و�P3EBل وإ�Bرة إر��� L�MEد ��4��د ی��E� ن
l�

>J�� ��w أو >J�
�ص^ �E�� �Dء -�ن ه�
B ^ص�
E�� k+�
� > ).،�K
  )31، 2008 حس

��Kأ @�? : �? ��- :pی �J�� ��E< =��ف �E!��� ���ر�ت �?��E1�� EK��� ���Eر��� ��bو�� ��J�. ه< �1�� �L ��س�
-�ت ���

) ،�j����2016 ،659(  

�V4 �� ��=1997(و (��Kأ @�? : ��EBر��� L� Ll�E�3ن و��=S� إ�@ ح� ^�
�� ���E1?�� یE����� ��طP3� ت�-
�Bد�ت و�?

k+�
�س<  < �!�� W �
E�� ه� W3و=ح ،Lی �d�� X� ه=�+g? >  ه���= v�4ح ���EV��� ة��ح��). ،>P�����2017 ،54(  

  

  



�^ ��3سE�� OحM��ي �L و�JK ��1 ����4��تدو I ی�� ��?��E1ر�ت �لا����� ��< =!�  ��ی��� �����?   در��B وص��� P4��ی� ��
�دي ر ���
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  : بعض المهارات الاجتماعية - 3.5

 ��� ����= >E�� ض �����ر�ت��K ف
B Llي و��MحE�� O3س�� ^�
��!= p1���E �ط�� ��?��E1�3 =��دت �����ر�ت �لا�

�Bه�=ه ���ر� >  L�nح�P�� :  

 :مهارة التعاون - 1.3.5

kB
��?^ =ح�ث 4�L  �دیL أو أ-�n ی���
ن ��� �L أ1^ =ح3�W أه��ف : ?�@ أ��K) 2010(ی�� �� +ط��< و���= ����?

��E-� ولا =Eط�p و1
د +��6� ). ،kB
���2019 ،5(  

��Kأ @�? �Mون ���: و=��ف أی��E�� ح��E+إ ��و=7- O�=�1��Eإح ��P�=ه وK��+� ^��ط� �����?���س�?�ة ��طK�� ^dدل د��PE .

) ،������ �P? و �j�l?2012 ،122(  

  :مهارة التواصل الاجتماعي - 2.3.5


یL ص��+�ت ���O، و=L�ME ���ر=< l= @�? و+�ر=ه ��?��E1لا� k+�
��?^ �X أ+��Kه  < ���E�� @�? ^�وه< +�رة ��ط

>J��gو�� >J�
�ص^ ���E��) . ،������ �P?و �j�l?2012 ،123(  

  : مهارة الضبط الإنفعالي - 3.3.5

O�!�4 ت� gd :hوإن ح� @Eح O��P+ L� �4
P3@ �حPی v�ه 4حK��+أ X� دی�
�� �+g��� @�? �34ءS� @�? ^�. وه< +�رة ��ط

) ،kB
���2019 ،5 (  

�d� kی �4 4�g� ^l: و < =����EBSه و�K��+أ X� ص�دمE�� k+�
���لا=ه gdل �Kإ >  OlحE�� @�? ^�L�� O6 ه< +�رة ��ط

��7زهEBیح�ول إ) . ،������ �P?و �j�l?2012 ،122(.  

  :أهمية الرياضة الجماعية في تعزيز المهارات الاجتماعية للطفل . 6

ی��� �����?�� أه��� �b��4  < ح��ة ��ط�^ �L ��� =ح33ه �U6�EK L إی��4�� یس�@ ����E� >4ح3�Ej >  ��3@ �����لات  ���

 Lو� >?��E1لا� pK���� ص��d<و�ی�� �-DK Qذ� W�3< =ح  ��ی��� �����?   : أهO أدو�ر ���

���وح �����?�� ��E< یElس��P ��ط�^ �gd Lل دوره و�EK�lه د�d^ �����?� و1
 ��q �!E و��ح��س �Eح3�W أه�ف  -

��E-�  < إ�Iر ��1?<�.  


ع �S=ص�ل ���س�
ح 4ه 4�g�7�� Lء و�Iق  -Kی��� و 
ن -^ رK�+ pن حس
lي یD�� م�J!�� �� �Dوه ،OصV�� X� ك�lEحS�

ی��< ��4 لا ی��ض +
�K�!�� و��Eح�< ��4 -���رة ���E1?��  < ح��=ه ��ط ���!�� O�J!= >  O�� X4�I س�بE-ه إ!? UE!ی.  

-  ��?��E1� أه��ف W�3حE� Lی �d�� X� L��MEو�� �?����� L�� ون وأد�ء ���ور��E�� @�? ��6�3�� د���PE��� ت�+g���

���� ��4 X�E!یX� .  

ی��� �X أ+��Kه -   .���E?Sد ?�@ ��!�gd L� qل B��ه �Eح3�U6�EK W إی��4�� أh!�ء ���رEBه ���

  . روح ��Eس��ح 4�L أ+��Kه �����رB�L ��� یح�ث �L =ص�دم و=gحO ��1ء 1
 �L ���!� س� -

ی��� �����?�� �X أ - ��� �Bر��� >  L�س!��� L�4 س�ويE�� أ�P� ه��ل =�gd L� ه���س�و�ةK��+ .  

یL، وw��ه� - �d�� رف، �س�?�ة��E�� ،Lی �d�� X� ص��+�ت Lی
l= لgd L� >?��E1ص^ �لا�
E��) . ،L���� 2020ح�� ،

160-162(  



ی�ح    ���3ن 1��ل،    ز-�ه +�
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 O= >E�� ��?��E1لا� pK�
ی��� �����?�� =!�< ��یه ?�ة 1
��d pKص� ��� ��� ^��gd Lل �� gK WPBح� أن ���ر�B ��ط

  �Bه ���ر�D< ه  ����ط�ق ?E����! :  

 >?��E1ص^ �لا�
E�� =!�< ��یه ���رة ��ی��� �����? روح �����?� و��!�Jم ��Dي یEح�@ 4ه ��ط�^ �gd Lل ���رEBه ���

 O���� pK���� ��ي یD�� >����KS� pK���� یه�� tPM= ^��L� X ح
�ه، و-��K Q�D ���س�و�ة روح ��Eس��ح ��Dي یEح�@ ��4 ��ط

 ��� ^dد� ��?��E1ه �لا=�+g? >  >E�� ت�+g��� @�?سه و�K @�? ده��E?ون  !��ه�  < إ��E�� رة���� �Pر��1، أ�� ��4!س�dو�� و

  .���سiو���ی!P��� �L� X ح
�ه و����gd L ی�E�O ��ط�^ �� ی� ���
ن �b��ه ��� ی�4طه g? L� O�4+�ت I�Pه و=ح��ه �4وح 

    : الدراسات السابقة  .7
= >E�� ت�B@ 4�� ���ر��ع ?gIS� ��4 W��E�3ء �� یEKإ O= ،��?��E1و�����ر�ت �لا ��ی��� �����? ��� L� ^- :و��!

  :bE�4���ت ���ر��B ��ح����

4�� ��K�P��  < =!��� �����ر�ت  ):2019(دراسة ناجي . 1.7 �E�� ل حص�gd ��?����� ��ی�� ه� : إ�@ ��E��ف دور �����ب ���

�JK ��1و L� tB
E��� ر

K: ?�!� ���ر�L� �B  �لا��E1?�� ��ی =�g�D ��طl=ة، وD=�B��)31 ( ��- ،��K�P�� ��4 �E�� ذ�EBأ

����E�� U6�E!�� @ص^ إ�
E�� O=ت، و�K��P�� X��� ���B
  : إ�VEBم ���PحPEBS� v��ن -

- D��gE�� L�4 ^ص�
E�� 7< =�7ی  ��ی�� 4�� ��K�P�� و��� �E�� ل حص�gd ��?����� ��ی��  . =س�هO �����ب ���

-  �� Oس�ه=D��gE�� L�4 ون��E�� ���!= >  ��ی�� 4�� ��K�P�� و��� �E�� ل حص�gd ��?����� ��ی��   . ���ب ���

- D��gE�� L�4 ��صV�ی����  < =ح�^ ���سiو��� �� 4�� ��K�P�� و��� �E�� ل حص�gd ��?����� ��ی��   . =س�هO �����ب ���

��ل  -�K: ح
ل =ص
ر�ت �������ت ح
ل :)2017(دراسة اللبيهي  - 1.7I�� �!? ��?��E14�� �����ر�ت �لا ���!= >  p����

 L� �!���� :K
l= ،ی� �l��� �+�?S� 100(ذوي ( �Bه ���ر�Dه U6�EK ت��Bت، وأ�K��P�� X�1 د�ةZ- ن��PEBS� م��VEBإ O=، و��4��

 L?>�ی �� :  

-  L? ��P�E�� رة��� ���!= >  X���ل ) ��DoEBSن -��DE?Sر(���p دور ��=Iی أ�� ����1  < =!� X�ی�، و�ه دور ��= �l��� �+�?S� ذوي

Oر ��ی��
 .���رة ��ح

-  �+�?S� ل ذوي��I�� �!? ر�
����p �����?< -�ن ��?�@ =hZ���  < =!��� ���ر=@ ��P�E�� �DoEBS� L?ن و < =!��� ���رة ��ح

� L? ��P�E�� رة��� ���K >  ��hZ= @�?�� دو�ر�� p�� !�� -�ن�ی�، 4 �l� .�DE?Sر��

-  ��bE�� �3 و �B@ �ح�ور ���ر��ت ?����4ت ������EBإ L�4 ��6د  �وق ذ�ت دلا�� إحص�

ی ��E����<(?�م و1Eت  -���س�
!B

ی� ���PV��- ��� ��4�Eة   ). ���!طS� �3د�ر


�ص^ (ح
ل  �?��� ? O6�+ U��K�4��� @��E� p!��� 4�� �����ر�ت �لا��E1?�� و-�K:  :)2016(دراسة الراشد  - 2.7E��

����<، ��E��ونKS� tPM�� ،>?��E1لا� ( LB L� ل��I�� L� �!�? @�? ،�Bر���� ^P+ �� ^�I ت 6 -5(��ی�
!B  ( O?�ده ��4

)30 (،��?��E1�3ی� �����ر�ت �لا= O6�
یP< و=O إ��VEBم + �Pه =���� U�!��� �nح�P�� :��VEBوإ ،���Iو g�I  ح�E3� U��K�4و

���!= >  p���� @�? O6�+ ح�E3��� U��K�P�� �����  إ��1لا U6�E!�� و+� أ���ت ،��?��E14�� �����ر�ت �لا.  

�ط� ��K�P��  < =!��� �����ر�ت �لا?��E1�� �g= �!?�D و+� ه� :  :)2016(اق وآخرون ندراسة بوعج - 3.7K�� دور � ��� @��


Bط�E��� ��15 -14( ����ح �!B( L� �!���� :K
l=120(، و ( رس��� D���=)60 ر و
، =O =طP�W إ�PEdر �����ر�ت )إ�Kث 60ذ-

����E�� U6�E!�� @ص^ إ�
E�� O=و ،��?��E1لا� :  



�^ ��3سE�� OحM��ي �L و�JK ��1 ����4��تدو I ی�� ��?��E1ر�ت �لا����� ��< =!�  ��ی��� �����?   در��B وص��� P4��ی� ��
�دي ر ���
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ی���� - �ط� ���K|� L�Bی �����ر�� X�=�� ��?��E1ی �����ر�ت �لا
Eس�. 

-  �Bر��� L� L���4
ي و�����E�� >K�P�� ط��!�� L�Bر����� L�4 ��?��E1ی �����ر�ت �لا
E< �س  ��د  �وق ذ�ت دلا�� إحص�6
و1

L�Bی��< �ص��ح �����ر ��� >K�P�� ط��!��.  

ی�ض و?3E4 ��E+g��Oه� :  :)2011(دراسة سليمان  - 4.7 ��ل ���Iی أ�� ��?��E1@ 4�� �����ر�ت �لا�ف ?��E�� @إ�  Lی���
��

 ��? L� ی�ض ��ل ���Iأ L� �!�? @�?)4 -5 ت�
!B( ?�ه� ��ل 4��I�� L� �!�? @�? vحP�� إ��1ء O= �+200(، و ( ���Iو ^�I


ص^ إ���� ) 400(و?�@ E��� U6�E!�� Oأه Lر، و�
  : �� ی�<و��� وو���ة �L أو���ء ���

-  ��?��E1ر�ت �لا����� ��E!=)،ون��E�� ��K��1
��?^ ��Pl�� Xر، ��!�Jم�����ر-� ��E�� ، (ر���EK�  ی�ض أ ��د ��ل ���Iأ L�4 ����PI

 ��? L� �!����)4-5 ت�
!B.( 

- q!��� ��bE�� ��P= �!���� ی�ض ��ل ���Iأ L�4 ��?��E1< �����ر�ت �لا  ���1  �وق ذ�ت دلا�� إحص�6
  .لا =

- B
Eط�ت در�1ت ���4ء و�B
E� L�4 ��6�1  �وق ذ�ت دلا�� إحص�

���یL لا =�� O��3= س��@ �3�در�1ت �����ت ? t

O����Iی أ�� ��?��E1ر�ت �لا�����. 

  : التعقيب عن الدراسات السابقة - 5.7

ی��� �����?�� ودوره�  < =!��� �����ر�ت  
ع ����
إ=�3: ���ر��B ��ح���� �X ���ر��Bت ���سE����  < أ��K =س��Eف �

^�ی��� ��4��p و=!�ول �� ��M�4��PK��4 p�ه  �لا��E1?��، وأه��� =!����E ��4!س�P ��ط �: ���M�4 X  < =س��� ����Ed� L�ح > 

��دي و�����?<  �E3= Oص� ?�@ �����ر�B �����?�� -�� ه
 �E��ض �ه  < ���ر��B ��ح������ .  

 XPE��� U�!��� >  �34ت ��س��Bر���� X� ��ح���� �B3: ���ر��=� ��-)>�
ص�� ( >E�� �j���� �Bدر� ��?�� �Bر���� :���?
 U��K�4 :��+ >E�� �j���� �Bت ��س��34 ��?�� در��Bر���ن ���PEBلا� :K�l  ة��E���� د�ة|� �Pوأ�� ��4!س ،>Pی ��E�� هP��� U�!���4

p���� L? O6�+ ��?��E1ر�ت �لا����� ���!E�.  
�� ^�I :K�l  ی���� ��?��E1ر�ت �لا����� ���!E� � ��Eس��� �o��� �Pأ�� ��4!س  ^P+ ��?�� ت�Bر���� p�w� رس��E��

 �Bدر��?
�3: ����!�  �ق!4=� L�ح >  ،L�3ه����� D��gE�� ف��Eس= :K�l  6هgت(وز���4�� ( :��Edوإ ،>��P��� �Bر��� �P��4!س
��ل ��Iأ O�E!�? :K�- >E�� �j���� �Bت -�ر��B�4+< ���ر� X� !�? ة ��ی����d�� هDه L�ن  < ح����B �Bرس ودر���E�� ^P+ �

��K�Pو�� ��ی�� ��� ��4 �E�� >  L�صصVE� ةD=�B1< أ�K �Bل، ودر���I�� لاءiر ه
  .أ�dی �n�E��  < أو���ء أ�
 L�3: < ح�=�  >  �����l=و ^�-�� أه��� =!��� �����ر�ت �لا��E1?�� ��ط Z= >  �34ت ��س��Bر���� X� ��ح���� �Bر����

�����E�� س�تBi��� >  ���EV��� 
�!�� pK�
1 ���!=�.  
  : الطريقة والإجراءات. 8

  : المنهج المتبع - 1.8

@�? �4�1Sو� �Bأه��ف ���ر� W�3حE� pB�!��� U�!��� ره�PE?{4 ،�Bه ���ر�Dه >  >�
ص�� U�!��� ع�P=إ O=  ،��=س�ؤلا=

  .وذ�gd L� Qل P�� X�1���Kت ��gز�� ��VEB{4م �لاPEB��ن

  :مجتمع الدراسة - 2.8

L� �Bر���� X�E�� ن
lE4 ی ی� ��4�E�� ��3ط�ع ����م و���Vص �P��ی� ��
�دي �س!� �� ��MحE�� ل  < ��+س�م��I�� ت��

)2022 ( Oده�? ���Pو��)) 154��4��.  

  



ی�ح    ���3ن 1��ل،    ز-�ه +�
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  :عينة الدراسة - 3.8

 :��j �+دي، و�
��ل �P��ی� ��I�� ت��4�� L� �?
���4 �B!� ���ر��40(=ح�دت ? (Oره��dإ O= ��4��  ����? �3ی 4ط�

یX ��د�ة وإ�1�EB?�� ح�ل إ��EKء ح�O= v إEd��ر ?��و 
ز= O= v�ص، ح�V�� 3ط�ع�� L� ��4�� ون��ن ��4�� �L ��3ط�ع ����م و?

 ��!Bوورد، و���� k�� ^lj L? س�ب=�

ده� و=O =س���K�PEBS� Oت 4��ة �Iق -�Sی��^ و��!@ 4��4�1 ?S� L� L�ص
�ح���

�V ور+�� وذ���JK Q ���م =
��1 ����!�  < أ��-�? L��O 4سpP ���ط�� ، و��Eس��O ����وي 4!س)ی��? O���� �B���4م(4
�Bط� ص
ر 

���  . ��ص�

  :أداة الدراسة - 4.8

، -�� =O )2016(�3��س �����ر�ت �لا?��E1�� ����� ��I Lف ��Mوي ?�P ���ح���E?� �j���� Lت ���ر��B ��ح���� ?�@

ی ��� ��bE� ل�d4}د ��ح���� �Bم ���ر��Vی 
��ل، =l��k ��د�ة ?�@ KحI�� ی�ض ���3ت و=
1��� ���4��ت ر�� L�� ��?����� ���

��ط  t3 وإPEB��د !�� � �w >  ��?��E1@ �����ر�ت �لا�ص�ت ?E+و� ،O3��4س kص�� Q�D-و ��4����4 ���ح �����ل �صط��PEBوإ

>��E�� 

ت ��د�ة ?�@ ghث أ4��د ?�@ ��!حEح� v�7ل، ح!��� >  ��?��E1ص^ �: �����ر�ت �لا�
E�� tPM�� ون و��E�� ،>?��E1لا


ن 4!��، ی4�3��� ghث 6��4^ ه<EB :��j ه ��د�ة��ون  �3ة، و?��? L� ��4 ^- ن
lEإذ ی ،>����KS� ) :لا ،�K��أح ،O�K ( ���4�3ی

  ). B )3 ،2 ،1�O ���ر�1ت 

  :الخصائص السيكومترية للأداة - 5.8

  :=O  ذ�gd L� Qل حس�ب -^ �L ��ص�ق و���Pnت

ی� ���Pح�nن إ�PEdر�ت ��ص�ق ����E�� :لصدقا  - 1.5.8   : �L أE�� ^1حL� W3 ص�ق ��د�ة أ�1

��،  :صدق المحكمين - �EV� ص�ص�تEdإ >  ��PB O?�ده ��ة 4D=�B�� L� �?
�O=) q ?�ض ��د�ة ?�@ ���!�� O�?

Uو�!�ه U���4 4!�ء ،qی �q ����ر? ،>B��E�� Oر!�� O�? ،>?��E1أن أد�ة ���) �لا L� �- ZE�� v�ه، ح�و��: �1 �� q�3= �Bر�


ی�b��� ��ح�!�� L� ��3ت��� �w��إ?�دة ص �Vی ���  L��lس�دة ���ح�� ^P+ L� تgی��E�� ��4 ر�ت�PE?لا� L��4 Ddأ O= .  

4�� =!�ز���، و=O أK Ddس=�= O=)15 ( �P�p در�1ت ����!� �EBSطg?�� و��Dي +�رت 4ـ  :الصدق التمييزي -  ��)27% ( L�

 �E�� > �Iر�PEdإ W�Pو=ط p�=)ت(>��E�� ح�  < ����ول�
� U6�E!و�� ، :  
  )ت(ی
�ح حس�ب ��PEdر  :)01(��ول ��


tB ��حس�4<  ����!�  ���
?�تE���  ري��ح��ف ����KS�   ���+sing )ت (L�=س�وE� L�E!���  

��K���  4  13,75  3,31  
0,00  9,38  

������  4  15,59  3,31  

    


�ح�  < ����� U6�E!�� لgd L� O+) 01(��ول ر ��4 ������ �o�
tB ��حس�4< ��E��� ح� أنgK)15,59 ( ح�� هK�4


tB ��حس�4< ���K��� �o�� )3.31(������ري +�ره E��� ��4 ��!�4 ،)13,75 ري +�ره )��ح��ف ��K{4(3.31) :b�4ت(، و (

 �4

ی ���لا�� )9.38(���حسE?!� �س ��د��� �حص�6 ���0,05(، وه< +(BS�  ه����4ص�ق، و? XE�Eن ی��PE.  

  

  

  



�^ ��3سE�� OحM��ي �L و�JK ��1 ����4��تدو I ی�� ��?��E1ر�ت �لا����� ��< =!�  ��ی��� �����?   در��B وص��� P4��ی� ��
�دي ر ���
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�ح  < ����ول ��=< :الثبات  - 2.5.8� 
  :=��E?S� Oد ?�@ أ��� -�و�PKخ، -�� ه
 O+خ) 02(�1ول ر�PKو�-��  ی
�ح حس�ب ����^ أ�

��oB�� خ  ?�د�PKو�- ��  أ�

60  0,71  

 O+ل ����ول رgd L�)02 ( ح +�رت 4ـ�PKو�- ��  . �@ أن �PEBS��ن ی�Pn��4 XE�Eت، وه
 �� ی�ل ?)gK) :0.71ح� أن +��� أ�

  :الأساليب الإحصائية  - 6.8

��?��E1م �لا
، و+� =O =طP���B�� W�S� pحص�6�� K > )22(سEVه  O=SPSS إ��VEBم U��K�4 ���زم �Sحص�6��  < ����

����E�� :  

  ) ت(إ�PEdر  -

  أ��� -�و�PKخ -

  : نتائج الدراسة ومناقشتها. 9

? �Bأد�ة ���ر� W�P4�� =ط 
ی� وحس�ب U6�EK ���ر�B�B�� �B��، وB�OE ?���� و=�س��ه� ?�@ ��!ح ��= O= ،�!���� أ ��د @�

>��E�� :  

����� ��E< =!� ?�@ أن: عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى - 1.9�� L� W3حE��" : X�=�� ��?��E1ی �����ر�ت �لا
Eس�

�^ ��3سE�� OحM��ي ��Dي ی��رس I ی����ی��� �����? ��� L� ت��4���� �JK ��1و ." tB
Eحس�4< و����� tB
E��� حس�ب O=

 :، ?�@ ��!ح
 ����E<)ت(�����< و�KSح��ف ������ري وإ�PEdر 

 O+ر ) 03(�1ول ر�PEd� ح حس�ب�
  )ت(ی

��bE���  �!����  >4حس��� tB
E���  >����� tB
E���  
�KSح��ف 

  ������ري
 ���+sig  ���+)ت(  


ی Eس�

  ���لا��

�����ر�ت 

  ��E?���لا1
40  147.18  120  12,80  0.00  13,42  0,05  

  

 O+ل ����ول رgd L�)03 ( حس�4< +�ر 4ـ�� tB
E��� ح� أنgK)147,18( >����� tB
E��� ��4 L�120(،  < ح( ،


ی ���لا�� )13.42( K�l: ) ت(و��4!س�P �3��� ) 12,80(و�KSح��ف ������ري +�ر 4ـ E?!� �س ��ه< د��� إحص�6 >��E��4و ،

ی��� �����?�� ) 0,01(و) 0.05( �^ ��3سE�� OحM��ي ��Dي ی��رس ���I ی�� X�=�� ��?��E1ی �����ر�ت �لا
Eن �س{  >��E��4و

4
? �L و�JK ��1 ����4��ت، �Bدر� X� ���E!�� W�E=6ه !�وgی :  < أن) 2016(�ق وز��� X�=�� ��?��E1ی �����ر�ت �لا
Eس�

���� �Bدر� Q�D-ی���، و ��� L�Bر����� �j)2016 ( >1�K �Bأ�� در� ،p���� @�? 4!�ء �nح�P�� أ?�=ه >E�� U��K�P�� �����  > 

)2019  (^�ی���  < =!��� ���رة ��E��ون ��ط �U6�EK X� :3 ���ر��B ��ح����  < �س�ه�� ���={ .  

����� ��E< =!� ?�@ أKه :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية - 1.9�� L� W3حE��1  �وق : " و�
ذ�ت دلا�� إحص�6�� =


ن Bی��ر LیD�� ل��I�� ی�� ��?��E1< �����ر�ت �لا ��ی��� �����? =O حس�ب إ�PEdر ) " �dص –?�م(=bE�� ��P�� ��3ط�ع  ���


�ح�  < ��)ت(� U6�E!و�� ، >=Zی:  

  



ی�ح    ���3ن 1��ل،    ز-�ه +�
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 O+ر ) 04(�1ول ر�PEdح حس�ب إ�
  )ت(ی


tB ��حس����  >4�bE���  �!���تE���  ري��ح��ف ����KS�   ���+sig ���+)ی ���لا�� )ت
Eس�  

  0,32  15,56  154,15  20  ��3ط�ع ����م

  
1,001  0,05  

  9,24  149,20  20  ��3ط�ع ���Vص

  

 O+ل ����ول رgd L�)04 ( 3ط�ع ����م +�ر 4ـــ�حس�4< ��� tB
E��� ح� أنgK)154,15 ( ر ی�3ر 4ـ��ح��ف ��K{4


tB ��حس�4< ��3ط�ع ����م +�ر 4ـ)15,56(E��� ري +�ر 4ـ ) 149,20( ، وأن��ح��ف ��K{4(9,24) ���رت +�+ v�4ــ ) ت(، ح


ی ���لا�� ) 1,001(Eه) 0,05(?!� �سKی^ أي أ�P�� ض��
ل ��P+ OEه ی��، و?��د��� إحص�6 ��w >�1  �وق ذ�ت دلا�� :" وه
لا =


ن Bی��ر LیD�� ل��I�� ی�� ��?��E1< �����ر�ت �لا  ��إحص�6��ی��� �����? ���  ��P= 3ط�ع�� ��bE��) ص –?�م�d"( أن Llوی� ،

ی��� �����?�� لا 
 � ��ی ��3ط�ع ���Vص،  ی�7ی ه�D إ�@ أن ���E=�3ه� ��3ط�ع ����م وE�=ح�Eج إ�@ إ�K�l��ت ��دی� -P��ة ی�Ll أن ی


� � ��ی E= ط��ت �1 4س��K�lج إ�@ إ��Eح= ^�ی���ت �����?�� ��E< ی�Ll أن ی��ر��B ��ط ��� p�wن أ� Qس�ح�  وذ�- L�?3ط���

ی���� ���Iت ���!�� L� ه���wط ����ي و��K �B، أو ���ر��ة ���3م أو ���- ^n� >?����� >ی�� ��ط ���!�� �Bو -�ة ����ر.  

  :خاتمة

 ql�Kإ �� 
�^ ��3سE�� OحM��ي، وهI ی�� ��?��E1ر�ت �لا����� ��دور  < =!� ��ی��� �����? یسWPB ��� UE!E، أن ���

�X ��ی ?�@ إ�4��EBت ��4�=�� ��?��E1ی �����ر�ت �لا
Eإ�@ أن �س ���= >E�� O�=یح� �ت ��3سE�� OحM��ي �P��ی� ��
�دي، و=ص�

ی��� �����?�� 
ن ���Bی��ر LیD�� ي��MحE�� Oل ��3س��Iأ.  

 -�� =��J ���ر��B ?�م و1
د  �وق 4�L ��3ط�ع ����م و��3ط�ع ���Vص  < =!��� �����ر�ت �لا��E1?�� ��ط�^، �4�!@ لا


ن Bی��ر LیD�� ل��I�� ی�� ��?��E1< �����ر�ت �لا  ���1  �وق ذ�ت دلا�� إحص�6
ی��� �����?��= =bE�� ��P�� ��3ط�ع  ���

ی��� �����?��  < =!��� �����ر�ت �لا��E1?�� �ط�^ ��3س�d( Oص –?�م( ، وه�ji� �D إی��4< ?�@ ���ور ��Dي =��Pه ���

L�?ي  < ��3ط���MحE��.  

  :إقتراحات

@�? >��E�� 

ص��ت ?�@ ��!حE�� ��4 إدر�ج Ll، ی����ص^ إ�
E��� U6�E!�� ء
�:  

-  �1�
E4 وإ��7م ��3ط�ع ����م ،��
�ی���  < ��ح�� ��ط 
ز�رة ��
ص�� ��3ط�ع ����م VE�4صص�L  < ���ل ����� O?د

4
ی��E�� O�=س�Bi� >  L�صصVE��� .  

- �� ^�
��، ��� ��� إ�l�Kس ?�@ +E�� ^P ��ورة =�7ی7 �����ر�ت �لا��E1?�� �ط���رس �VE� ^P+ Lصص�L  < ���ل ��ط

  .��B=ه ���Vص��

�q، وذ�Q �حس�B�� ����ح��-!�� O�? 1< ���ل�VE�� ل��I�� ی�ض  .إه��Eم ��
ز�رة ��
ص�� lE4��k ���م ��4��ت ر

- gIوإ ،^�
ی!�� ����4��ت  < ���ل =!��� �����ر�ت �لا��E1?�� ��طlE�� م ���4ور�ت��EهS� O���� ت���Eس� @�? O�?

 . < ���ل ��ط�^  < ��ح�� ��+��E�� ^Pرس

- ���EV��� ی�
4�E�� س�تBi��� L�4 ��?����� ��ی�� �ط� ���K�� O?د. 



�^ ��3سE�� OحM��ي �L و�JK ��1 ����4��تدو I ی�� ��?��E1ر�ت �لا����� ��< =!�  ��ی��� �����?   در��B وص��� P4��ی� ��
�دي ر ���
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ی���، و�Sه��Eم 7��4ی�ر�ت  - ی��� -3ط�ع ���P��P و��� 4
ی� ?�@ ��3ط�?�ت ���VEصص�  < ����E�� س�تBi��� ح�E�Kإ

 ��4�E�� س�تBi��� ��K������^n� ��� : >  �-ر��ی�، ���س�4ح، و���p?g، وw��ه� و��� ی���� ���
�ر دور ����Pب، ����-�Pت ���

ی���� ������ت �����.  

  : المراجع

�I!�). 2020(��4ه��<، أم ��س�
د  ��� O�+ 7< =�7ی  ��ی�� �ط� ���K�� ،دور ��و��-�دی� ����ت ����Bر���� �!PI ���� .3 )2 .(232-243.  
 �?

Bط� ). 2016(-��ل و�Kص�ي، ��1ل وح�gوي، �ح�� �ق، !4E��� ��ح���� D��g= �!? ��?��E1ر�ت �لا����� ���!= >  ��K�P�� ط��K�� دور

14- 15 �!B، ح�يE�� ����) .9 .(11-32.  
یX. 1ط. �����ر�ت �لا��E1?�� �ط�^ ���و��). 2008(حس
�K، أ�^ 
زEو�� ��  .����7ة: ����ر �������� ��!


ر ���یL ح�� ����K ،L)2020 .(�1ذ
�K6< أ��E4لا� ��ح�� ��?��E1لا� O�3�� 7ودوره�  < =�7ی >Bر���� tB
ی����  < �� ��� �Bق  <  ،�����ر
�= ����
ی���� 
م و=3!��ت ��!���Iت ��K�P�� و����?) .164 -149). 10.  

 Lح���� �P? وي�M� ،�j����)2016 .(��4 ���!E� p���� @�? O6�+ U��K�4 ���?�  �Bر���� ^P+ �� ^�I ی�� ��?��E1ر�ت �لا�����،  vحP�� ����
��4�E�� >  >�����) .17 .(655 - 692.  

 �P?و O�ح�=ه، �ح�� إ��4هj  ه، ���ي �ح���). 2016(���ی�� ��� �?
B

?� �����ب �����?�� و�لاص��4ت و��ZEه�^: ���B
� . ����ه< ��!
Xی 
زEی�: و��  .�lBS!�ر

�3�� �P? ��س�� ،kی �jل). 2014(در��I�� ی�ض یX. 1ط. ����d^ إ�@ ر 
زEو�� ��  .���3ه�ة: د�ر ���
ه�ة ��!
��ل ���
ه
4�L ذوي ����glت ��س�
-�� ����رB���j�l?)2012 .(، �ح�
د و?�P ������، أ��K<  �ح�ت I|� ��?��E1ر�ت �لا����� ���!= . ������


ق�E�� ی�
  .4���� .3  )4.(116 -147�� �Eط
�Kر ،>P�����  O�ی�). 2017( 4!: إ��4ه �l��� �+�?S� ل ذوي��I�� �!? ��?��E14�� �����ر�ت �لا ���!= >  p���� ل دور
 ،=ص
ر�ت �������ت ح

  .81- 49. 2ج ). �� .4 )16�� ��4�E�� و��ZEه�^
 LB >  ل��I|� ی� ��MحE�� ��4�E�� ت 6- �5!��ج�
!B)2004 .(O���Eو�� ��4�E�� �6�7. وز�رة���.  

  .������l ����4�� ��س�
دی�. �����ب �����?��. �4�E�� و���E��Oوز�رة �

kB، ر��< �ح�� ��� )!���). 2019�4 ��I�P=لار� �+g�7ر+�ء و���� �J ل ���و��  < �ح���Iی� ��ی أ
b��� ���و��حص ��?��E1ی �����ر�ت �لا
Eس�، 

4
ی��E�� م
  .258-233). 3( 46. ���� در��Bت ����
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  دور الأنشطة الرياضية في تعزيز الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور المتوسط

  )- باتنة - تلاميذ متوسطة الاخوة شطوح دراسة ميدانية على (

The role of physical sports activities in promoting mental health among middle 

school students. 

/, +�سی،   1 /. در�-, +*� ��� �(��2 �      

1 �!2�/ ����-2 )���4�5�.( ab.benderradji@univ-batna2.dz  

2 �!2�/ ����-2 )��*�� (.  a.mouhoubi@univ-batna2.dz  

  

   :خصمل

KL و���I�� �Jض M��� ر
N�� J��O2 ی�� ��س�ی����  , 2�5یR�� 5ح� ��! ��� ��S�*�� �N�S�� ی دور�ف +��M�� إ�ی �L��2ف ���ر�

 .� �S
VM� �!�+ ی�+ ,�
ص�� X�!��� �!��YML�60  �!2�/ ح
N\ ة

�NL �لا^M� J��O2 .�/ .� ��4�
�ی`� + �N/ aره��M^� a2 ةJ���2و J���2
 a�!�30 2 ت�S��*�� d�- ,  د��M+لا� a2، و��ی�� ی���� و��*`�� �����. �. ح/�M�� �R�� ��S�*�� و��� ���J و2���Jة ���رL�� .�/�M�� ��S�*�� و���

 .� fV� ��س�2
ص�g ���ر��L ��ی ��!��M�� X4�M��  ���i (1983،ن و  ��g(+�ی �`��س ��Rح� ��! �kو:  
- �N�Sl�  ,  ,/دور  ��ل و�ی�� ��ی�� ���KL
M��� ر
N�� J��O2 ی�� ��س�  .2�5یR�� 5ح� ��!

��N :الكلمات المفتاحيةS�� ��ی�� 
KL ؛��!�س�� ��Rح�  ؛���M��� ر
N�� J��O2.   

Abstract:   
 

The study aims to identify the role of physical sports activities in promoting mental health 

among middle school students. For this purpose, we used the descriptive approach on a sample of 60 

male and female students who were randomly selected from among the middle school students. 

From the physical education and sports class, and the data collection was based on the mental health 
scale of (Kaman and Fleet) 1983, and the study reached the following results: 

Sports activities have an effective and positive role in promoting the mental health of middle 

school students. 
 

Keywords: sports activities ؛ mental health ؛ middle school students. 



KL
M��� ر
N�� J��O2 ی�� ��س�ی����  , 2�5یR�� 5ح� ��! ��� �N�S�� دور  
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  : الاشكالية . 1


ی� ����d�MإN2و ��وه�م  , 2!� ��*i ه دور� a���M�� ل � ،نO^ .� pو����� � وذ� a����/ aسM2 ��4O� ی� ��
ی /k د��+
  .�M�*�� ح�-�2ه �لا�RMkدی� ��R!�+�� وحMی �لا-+��M��  M\ ,ی �����لات و���RRYMت 

ی�� �س�- g��N`�� d+�ت، ���,ء ��Jي �rح إ\��V�� �لاSس�ن   �L لات
ی� ���
م I2���ت و 2ح �R��� ة��ح�� ���2 ��i
ft أ p�ي ی�J�� س�نSأو �لا ,+

�wk ��ح���v و��ح��ة  ��!� d� a�kxMو�� w�VM�� .� ه!V�2 ,M�� ���`��� ء�ت و��`�ر�ت��V��

 ��� ,M�� �����و�� ��y!��� �`ی �N�� 

�+ه هSأ w�MY�/ ,ی�� ��� ,S�*�� ط��!�� �Lه أن ���ر�  p\ص� و��� لا
R^ ،ی� �R���

�ء ��*�S�� أو ��!�س�� ح�} أص*L س�نSی صح� �لا�ی��/, +|� �v�� وره��� ��yS ی� 
gk ����ه. أ��� ��ور�� ,  �Lه �����رJه gح


�ح, ���`��� و��Y�`�� و���س��� وحMی ��!�س��!�� d��- .� د�����ل ��Jي ی��ف إ�ی 2!��� ����) . ، ,i�22016 .(  
���`��� w4�~
����, ��Jي یس�+� +�ی x2دی� ��Sلا� Xt!و�� ��RY��� f��V2 إ�ی ��س�/!�yم  /ح�} 2��� ��Rح� ��!

�� وi*ح -��ح�� و��ح� �. \��NN ، و !�� K*� ی�ر أي یس�+� +
�Mی ��!5و�ت و���و���ؤی� + f`��� ��I2 ی��� 
و2!س�(،  �
 �Lی ���ر�ل �| ��د +�*kی�دة إ 
��M�� f, �2دي إ�ی ز��� .+ w�V�� ی�ی��, + ��� ��!�� a��/ ن
RMY��� f��أ^�ی ی ��- .�


ی�ت 2Mی��, ��. �س 
ك ��!��ط ����L a��� f*س�� ft ه �. أS� {�، ح��س�
ی ��Rح� ��*�S�� و ��!Mدي إ�ی �لار2`�ء /�س�
ی��,  ی��� ه
 ��M��ف +�ی ���2ه�a�2 ودو� ��a ح��ل �لا\��Mك  , ��!��ط ��� ���/ )��Mی ���ز�ی�، ���*��,،(�� ��د    ،,����و��

2004 ،2 .(  

ع ��Rح� ��!�س�� و����� +. ��ح��ة �. �

+�ت ������ ��M, یM!�و��� R�� a��+ .� fiح� ��!�س�� و���`��� وی�� ��
���


�ء /�+M*�ره ��\�� ه��� �. ��\��ت ��Rح� ��!�س�� �ذ �ن ����� +. ��ح��ة ی�!, 2ح�� ����د ��ح��ة و�لاk*�ل +���� L ی ح��+
��ر و *MLت +�ة أه��� �لا����ؤل و2
Y�� dk�� و����� +. ��!�� و2`*��� و����*� ��ح`�`��  , �ن ی����� وی�tM. هIM��� �J�� صM��


م ��!�س�� +�ی �+M*�ر �ن ����� +. ��ح��ة +��a ه�م ی�ل +�ی  ���� ��M2!�و� ,M�� ������ ت�+
�
وی�M*� ����� +. ��ح��ة �. ���
��د /��Rح� ��!�س�� ��س���� و�ن ر�ی ����د +. ��ح��ة ی�!, 2ح�سه و2
-�ه Sح
 ��ح��ة و���س�� dM�2 ة��و����ی +. ��ح ، f*`M

���لا2ه S� ���MS ه/�M!ي یJ�� )�`و�� ��س��Rkی �� ی�Nح ���ه ����د ����fk ����\� وذ�p /��ف �2!� �لاح*��rت و����R+�ت ��!
 ���MY���)ن و�^�ون�t28، 2021 ،�ح�� ر� (  

 �y!وي"ویO+ .حس "MV��� d ع ���و��
Sع �. أ
S ��Sی أ�+ ��ی�� س*�، أو +�ی أ��S �. ���و� d إ�ی �لا��2ه�ت ���

ع �. ��!��ط !�� �J�/ دور� ����  , �لار2`�ء ���ی��,، و2 ��ط ���!�� 
�لا-+��M�� �����xة ��س�
ك و�لا��2ه�ت �لای��/�� Sح

 ��yM!� رة
R/ هMLر  , ���ر���MLط و�لا��!�� �Jه �Lه ����ر��د و�2��
ة ��M, 2ح�ك ��`�� f��2 ��S� ي��*��) ،a�51، 2004رح.(  
ی���� ��� �N�S�� �Lر��� �*M�2و  p�2 ء �. �/�ز�
L ��ویح�M��r����ف  �ت��!Mi� ی�ب ������, +����M, 2س�+� ��

وذ�p ��� ��2�ه هJه �����ر�R� .� �Lر  ،و���ه�... و���س�ه��  , �\*�ع ح�-�2ه ��*�S�� و��!�س�� و�لا-+��M�� S�V�� ،��2ه و�kر�2ه
��i xM�  
M�� w��Y2ت و�J�� )�`�� ك ، �2 وح�ة
  )1991،+*� ���ح�a، +*� ��سOم.(وJ�2ی� ��س�

ی����  ��� �N�S�� *ه��ي 2J�� ,/ور �|ی����� .+ w�V�� ���O^ .� ح�ولS ,V� �Lه ���ر�Jءت ه�- )�N!��� �Jه .� 

ن �!�� وه�J �� ی`
 ���OM�J  , 2ح`�( ��Rح� ��!�س�� ��ی S��ی ,M�� ت�r
It�� w�MY� .� ��YMس�ؤل و��M�� ح�r إ�ی �Sد

,��M��:  
�N�S�� �Lر���� fه ��S�*�� ��ی�� 
KLدور  , 2�5یR�� 5ح� ��!�س�� ��ی ���Mویح��  ���M��� a���M�� J��O2؟  

  :التساؤلات الفرعية

-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fه J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� ��ی�� ��� �Yی ��� 
��؟���!��/ �`  

-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fهJ��OM�� ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر�����  ��ویح�M�� �Yی ��� 
��ؤل؟M�� ��  ص
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-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fهJ��OM��  ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� 
�S �Yی ��� 
M�� ح
�V��؟����+��� وو�  

-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fهJ��OM��  ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� �Yی ��� 

ر /��س��دة و�����؟����  

-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fهJ��OM��  ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� �Yی ��� 
ی. �^��/ �kO���   ؟a��� f+��Mو�� 

  :أهداف الدراسة 1..1

-  KL
M��� a���M�� J��O2 ی�� ��س�ی���� ���Mویح��  , 2�5یR�� 5ح� ��! ��� ��S�*�� �N�S�� ی دور�ف +��M��.  

-   f��2 ��-
�
V�L ت���IM�i .ی �^�� d� �kO��� ،ؤل��M�� ،��!��/ �`v .� ��س���M��ف +�ی دور /�� ��Lت ��Rح� ��!
Mی J���M�� ط
It�� .� ��Y��س�!��.  

-   KL
M��� a���M�� J��O2 ی�� ��ویح�M�� ��ی�� �S�*�� �N�� و���S�� �Lر��� dkی و��ف +��M��  

-  KL
M��� a���M�� J��O2 ی�� ��س�ی���� ���Mویح�� +�ی ��Rح� ��! ��� ��S�*�� �N�S�� �Lس ���ر�V�S� ی�ف +��M��. 
   :الفرضيات 1..2

  :الفرضية العامة - 1.1.2

�N�Sl� ��S�*�� ��ی�� 
KL دور إی��/,  , 2�5یR�� 5ح� ��!�س�� ��ی  ���Mویح�� ���M��� a���M�� J��O2. 
  :الفرعيةالفرضيات  - 2.1.2

-   .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ی�� ��� ��S�*��  ��ویح�M�� �Yی ��� 
��!��/ �`���.  

-   �-
2.�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ی��  ��� ی�M��  �Yویح�����
��ؤلM�� �� .ص

-   .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ی��  ��� ی�M��  �Yویح�����
��V�M�� ح
��+��� وو��� 
�S. 

-   .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 J��OM���N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ی��  ��� ی�M��  �Yویح�����

ر /��س��دة و���������. 

-   .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*�� ��ی��  ��� ی�M��  �Yویح�����
/ �kO���a��� f+��Mی. و�� �^��. 

  :مصطلحات الدراسة. 2

�س��  :الصحة النفسيةS �` �
M� د��
ن  ��� ��V، ی ��س*S ��4ح��� د� ��Sx/ ��س������� (2��ف ��Rح� ��!Sو� ��RY\
�سه و�/ d��MهS d� أي ��+��M-) و�OIML( ذ�2ه و��ی 2ح`�در� +�k ن
Vی.، وی �^�� dسه و��S d� س��دة��/ ���  ���ل �kر�2ه وی


ن �kدر� +�ی �
�-�� ����N ��ح��ةVوی ،.V�� ی ح�Rk2ه إ�ی أ�S�V1987زه��ن، ( .وإ� ( 

ی. ���
���R�� .rح  :النشاط البدني الرياضيV2 ی*, ه� ه /�� ������، و����ن ��2 �M�� .� f��VM��� 5ء��� pذ� 
ه

������ و�لا-��M+�� وذ�Sو�لا ���و���` ��S�*�� ��4(، �. ��!�حO�� ف��/ ��M^� يJ�� ,S�*�� ط��ی( �MY�w أو-ه ��! �r .+ p
  )1992/س�
S,، (. 2ح`�( هJه �����م
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 :الدراسات السابقة. 3


ح  :2019دراسة مكاوي يوسف  -1.3�N�� ی
Mس�/ ��MkO+و ��س�ی��, +�ی ��Rح� ��! ��� ,S�*�� ط��!�� �Lس ���ر�V�S�

ی�ت ولای� ��
�ديدر��L ���(��ی ���OM��R��� J/�. /����ء ��س�Vي S�v ی�+ ��S�.(  


ح ��ی �N�� ی
Mو�س ��س�ی��, +�ی ��Rح� ��! ��� ,S�*�� ط��ه� g ���ر��L إ�ی �ح�و�� ��M��ف +�ی ��V�Sس ��!

ح ��ی �N�� ی
Mوأ/��د �س ��س��*r .+ w��� ���/ �kO�R�� .ح� ��!V�� ح�و��� �Jiي و�Vء ��س����/ .�/�R��� J��OM��

�YML� ،J��OM�� ����
k �!�+ ی�, +���حM�� ,�
ص�� X�!��� ء  70م����/ .�/�R��� دي�

ی�ت ولای� ��S�v .� ةJ���2و J���2
�����YML� ��i ،fم �`��س ��Rح� ��!�س�� ل �� �Rب ��ح
�Lم أ��YML�/ ی��Rk �`ی �N/ aره��M^� a2 ،ي�Vص��ح  ��د (��س

��Mح) �ح�� ��Vوي�� �*+ ������V� ح
�N�� ی
Mس �س��ی��, . و�` ��� ,S�*�� ط��!�� ،,��M�� 
-�ءت X4�MS ���ر��L +�ی ��!ح
  . �����  , 2ح`�( ��Rح� ��!�س�� ��ی ���OM��R��� J/�. /��ء ��س�Vي

ی��, +�ی ��Rح� ��!�س�� ��ی ���*�ب ����4�5ي :2019دراسة عباسي ياسين  -2.3 ��� ,S�*�� ط��  .أه��� ��!

ع �
� �Lه ���ر�Jم 2!�ول ��*�ح}  , ه�kی��, و ��� ,S�*�� ط��!�� �Lر���/ ��r�*2ب و��ی �ر�*���Rح� ��!�س�� +!� ��

 )�`��i ��س�ی��, و��� �����رس ودر-� vx2��ه� +�ی /�� �لا���N/�ت و�����ض ��! �*�ب �����رس ��!��ط ����� .�/ �Sر�`�/
wRه یS� �Lر���� X�!�i ,�
ص�� X�!��� {ح�*�� f��ML� ،ب��Miو����و�ن و�لا  �Lر���� g��\و dk�
���yه�ة ��i ه, +�ی ��

ی��, یحس. : \�ب، أ-�/g ����!� +�ی �`��س ��Rح� ��!�س�� و�iن �لا�M!MLج ��M��i, 100+�ی +�!� �`�ر�ه�  ��� ,S�*�� ط��!��
 . �. ��Rح� ��!�س�� ��ی ���*�ب


ي  , 2ح :2020دراسة العرباوي سحنون  -3.3/�M�� ,ی�� ��� ,S�*�� ط��`�( ��Rح� ��!�س�� ��OM�J ��س!� ����/�� دور ��!
 KL
M�)��!I� ت�NL
M� ی�+ gی   )در��L وص��� أ-�

 KL
M� ��/���� �!س�� J��OM� ��س�
ي  , 2ح`�( ��Rح� ��!/�M�� ,ی�� ��� ,S�*�� ط��ه� g ���ر��L إ�ی ��� � دور ��!
 �Lر���� �!�+ gI�/ إذ ,�
ص�� X�!��� م��YML�/ {م ��*�ح�k {�2 330ح dی 2
ز a2 {�ح ��4�
�ی`� + �N/ aره��M^� a2 J���


ن �. VM2 �S�*ML� رة��ML�30  ر
أ�L��، /�� �������� �لاح4�R�� ��YML�/م ���ز�� �لاح4�R��  ��L10ل و�vOv �ح�ور �fV �ح
OM� ��س�ی��,  , 2ح`�( ��Rح� ��! ��� ,S�*�� ط��!�� �+��S ه���س���J ��س!� ����/�� أ~��ت ��!X4�M /�� +���� و2ح����� و2

KL
M� .  
 :منهجية وإجراءات الدراسة. 4

 ولا f*k �. إ���� ���NMق یM�� a� aM!�ول -�ی�ة /ح
ث ه, ����م ��!�ه�  , �لاONML+�� ��*ح
ث: الدراسة الاستطلاعية - 1.4
� 
M2 ت�S��/ ����+ ت أو��
 .و-
�S*�� أ/��ده� �. �i��� ی��f ��*�ح} f��2 �س*`� +���� ���

ی( ی!�� �t,ء �R*�ح /���/� ه, �لاONML+�� ���ر�x/ �Lن ��`
ل ی�V. �إذ �N�� {ح�*�� ��IM�� ی�+ f�k����� fi 
���M���� ت�/
�Rو�� ,M�� ه�-�
ML ء�!vه أ���k وع�����/ ,S������ �`لاح.   

ی`� ه
 ���!�X :الدراسة في المتبع لمنهجا - 2.4 �N�� ,M�� ���*M( ��*�ح} ی�ح`M� ف���� �Nب���
 ��� ��Y�K +. +*�رة ه
 أو 
,4���� ��
ص�,  ��*ح} ه�J  , ��*�ح��ن ��YMLم و ، ���!� X4�MS إ�ی ��
ص
ل ��S �RkیMه إ�ی /��یMه �. /ح�ه ��Jي ی�� X�!���


ی� ���ل ��*ح
ث  , و^�ص� �����YML ��*ح} �!�هX أ��i �. ی�M*� ح�} ����Nوح �|\�Vل �*N��� ��M*L�!ه ���`�رن/�M�� 
�س��و��! ��+��M-، و�لا��ی�� 
�ه� +���� دk�`� أوص�ف /��d وی�aM و���y�� �Lرو���� d�
�� wه ����ه. ووص��س� وp�Ji ، و2


ر، ��!�
  , و4��r`�� ، �� ��د و�����+�ت +!� و�لا��2ه�ت و����M`��ت ��ر�ء +�ی و��M��ف ����4�� �����ر�Lت 2ح�ی�NMو�� 
��i ی��ف �tإ�ی أی �Lدر� �kO��� ��4�`�� .�/ ه��
y�� ���MY���.  
 /p�J وfV�� ,!�2، �. -5ء وه, ������S�� ��*���Sت �!ه ی��J�� dي ���ر�d�M�� �L ه, ��!�ه�  , ����!� :ال
راسة ع��ة - 3.4    
��د�ت �. -5ء +�ی ���لا�� و2س�YMم در�MLه، �����د ����d�M �. ���س�YMج �� ��د +�د� ,M�� d�M���� a2 ره���M^� ,  �Lر���� 

 -5ء� M�2*� وه, ������S�� ��*���Sت �!ه J�� d��2ي ���ر�d�M�� �L �. -5ء ه,و  .����d�M +�ی ���4�MS وN2*( ��ح��ن أ���  ,
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.� fV�� هSی أ!��/ J^x2 �+

ن أن +�ی ����d�M أ ��د �. ���V2 ����� d�M��� ره�  .}��*ح�k �!�+ ی�+ �Lإ-��ء ���ر� a260 

�4�� � 2���J و2���Jة�ی`� + �N/ ره���M^� a2ح /�2!� و
N\ ة

�NL �لا^M� ..   

 :الدراسة متغيرات - 4.4

ی����  "ه
 ���ر��L هJه  ,  :لالمستق المتغير - 1.4.4 ��� ��S�*�� �N�S�� ." 


J�� wkي ه
 :التابع المتغير - 2.4.4M2 هM��k ی�+ a�k ت���IM� ،و��!ی أ^�ی p!�� یح�ث ��*�ح} أن ذ��ت حOی 2��ی�+ 
a�k ��IM��� f`Mس��� ��y2 X4�MS p�2 تOی��M�� ی�+ a�k ��IM��� ،d/�M�� , ه وJه 
�  �L" ���ر���س�  ".��Rح� ��!

  :والمعلومات البيانات جمع أدوات. 5

إذ  �S��M+�)kamman et flett ( �!L1983 +�ی �`��س ��Rح� ��!�س�� ��Jي أ+�ه fi �. : مقياس الصحة النفسية - 1.5
���`� (أ/��د  �5
ز+� +�ی " إی��/��"و " L�*��"+*�رة �!
+� +*�ر�ت  40ی ��� � ��ح��� ��!�س�� ���Yص� /����د، یw�xM �. ی��ف إ�

ی. �^�� d� �kO��� ،�\��
ح، ��*�
��ؤل، ����+��� و��M�� ،��!��/( �-
2حa�S ( fR، أح���S، لا(^��ر�ت  3، أ��م fi +*�رة ی
   .)2، 1، 0(و���*�رة ��س�*�� ) 0، 1، 2(���*�رة �|ی��/�� +�ی 

  : الأسس العلمية للمقياس -1.5

  :صدق الاتساق الداخلي - 1.1.5
  ی��O���� fت �لار2*�ط �/��د ���`��س :��1ول ��

 +�د ��*!
د ����f ���*�ت أ��� �iوS*�خ
0.91 40 

 

�� �!� ��y2��4�Rی� ود��� إح
k تO���� لO^ .�  ی ص�ق ��د�ة  )1(����ول�س(��� ی�ل +��`���.(  
  :الثبات -2.1.5

  �ت أ��� �iوS*�خ*����f ��� :��2ول ��
  ���`��س ��*��

�`��� ��!��/ ,865**  
��ؤلM�� ,847**  

���+��
ح ���
  **856, و��
�\��*�� ,836**  

�kO��� .ی �^��/ ,812**  

  
 f���� ��/ت�*��� Alpha de Cronbach 0.91 ��س�
ي -�� ��� ی�ل +�ی v*�ت �`��س ��Rح� ��!k f���� 
  .وه

  
 :الأساليب الاحصائية. 6

 ��+��M-م �لا
���� ��4�Rح5م �|ح�� X��S�/ م��YML�/ ��4�Rح|� �������� g�2)spss ( ر  - �25|ص��ر�*M^�"ت "
 .�M�`Mس� .�M+

KL ��حس�/, –�|Sح��ف ������ري –����M���.  

  : النتائج . 7

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�.  :01الفرضيةJ��OM�� .�Lو  �����ر�N�Sl� .�Lر����� ��� ��S�*��  ��ی�� ���
��  . ���Mویح��  , /�� ���`� /��!
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 �`��� ��/ ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k gI�/
 ��
ی ����!
ی�  0.000و/�لا�� ) 1.984(وه, أk .� �*i��� ت ����و���  4.11/��!Mس� .� fk0.05وه, أ  �i�S ,��M��/و

. : ������� ��و�ی ��`�4���/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ���  ��ی�� ���
��!��/ �`��� ��  .ی�Y ص

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�.  :2الفرضية J��OM��  ��/ ,  ��ی�� ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر�����

��ؤلM��.  

ی���� ���Mویح�� و��� �����رL�.  , /�� " ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : ����4ول  ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!����
��ؤلM��.  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

�!���� aح� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

��4�Rلاح�  

�Lر����� �+
�����  30 13,18 5, 65 4.11 58 0.000 

�Lر��� ��I�� �+
�����  30 9,17 6, 88 4.11 58 0.000 

  
 ��/ ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k gI�/ ؤل��M��45. 6 

0.05
ی ����!
ی� وه, أfk �. �سM 0.000و/�لا�� ) 1.984(وه, أk .� �*i��� ت ����و���  ��4�`�� ��S���� ������� f*`S ,��M��/و :
�� .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM ؤل��M�� ��ی����  ��� ی�Y ص ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر�����.  

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�.  :3الفرضية J��OM�� �� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� ��ی�� ��� ��S�*

ح�
��+��� و���� ��/ ,  �Sرو
i 4ح��- f~ , .  

ی���� ���Mویح�� و��� " ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : ����5ول  ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!����

ح�
��+��� و���� ��/ ,  .�Lر�����:  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

 aح��!���� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

��4�Rلاح�  

�Lر����� �+
����� 30 14,65 4, 41 7,54 58 0,000 

�Lر��� ��I�� �+
����� 30  7,85 4, 98 7,54 58 0,000 

  

�" ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : ����3ول Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ��� ��S�*�� �N
��ؤلM�� ��/  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

�!���� aح� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

��4�Rلاح�  

�Lر����� �+
�����  30 7,76 4,85 6, 45 58 0,000 

�Lر��� ��I�� �+
�����  30 4,56 4,35 6, 45 58 0,000 
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�N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k gI�/ ��S�*�� �و� ��ی�� ��� ���+���� ��/ ,  .�Lر����� �

ح�

ی ����!
ی�  0.000و/�لا�� ) 1.984(أk .� �*i��� ت ����و���  وه, 7.54و��Mس� .� fk0.05وه, أ  f*`S ,��M��/و

��4�`�� ������� ������� : .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM�� �ی����  , ص ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� �

ح�
��+��� و����.  

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�. : 4الفرضية J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ���  ,  ��ویح�M�� ��ی�� ���

�\��*�� ��/ �Yی .  

��N " ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : 6 :رak ����ولSl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ���

�\��*�� ��/:  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

�!���� aح� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

��4�Rلاح�  

�Lر����� �+
����� 30 7,65 4, 76 6,34 58 0,000 

�Lر��� ��I�� �+
����� 30  4,67 2,85 6,34 58 0,000 

gI�/ �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k  ��S�*�� ��/ ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ���
�\��
ی ����!
ی�  0.000و/�لا�� ) 1.984(وه, أk .� �*i��� ت ����و���  ��6.34*Mس� .� fk0.05وه, أ  ������� f*`S ,��M��/و

.2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح: ����/�� ��`�4���/ ��4�R J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ���  ��ویح�M�� ��ی�� ���
�\��*�� ��  .ی�Y ص

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�.  :5الفرضيةJ��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ویح�M�� ��ی�� ���
 ��/ �kO��� ��/ �Yی ���  �Sرو
i 4ح��- f~ , .ی �^.  

  
��N" ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : ����7ول Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ��S�*��  .�Lر����� ��و� ��ی�� ���

ی. �^��/ �kO��� ��/ , :  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

�!���� aح� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

Rلاح���4�  

�Lر����� �+
����� 30 12,65 4,79 7,59 58 0,000 

�Lر��� ��I�� �+
����� 30  8,98 4,43 7,59 58 0,000 

�N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k gI�/ ��S�*��  .�Lر����� ��و� ��ی�� ی./��   ,��� �^��/ �kO��� 

ی ����!
ی�  0.000و/�لا��  )1.984(وه, أk .� �*i��� ت ����و���  7,59Mس� .� fk0.05وه, أ  ������� f*`S ,��M��/و

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /���Y�� : .س� ��`�4�� J��OM���N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ویح�M�� ��ی�� ���
ی. �^��/ �kO��� ��  . ��� ی�Y ص

��ت +. و-
د  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� ) 7، 6، 5، 4، 3(���  , ����ول �. ^Oل ��!M��� X4�MحfR +�: المناقشة .8Lأ ,Mو��
 dM�2 ,!�، ��� ی��س���OM�� �N��- , J�d أ/��د ��Rح� ��!Sl� .�Lر����� ��S�*��  �V+ ����+ ��S �`�/ ��ی�� ��� J��OM�� ��I��

 �i} ذ�ح ،.�Lر���) ،�*�r f�+��L2010إ (� w�MY�� د���� �Lی� أن ���ر
ی����،  !��، إ-��M+��، أو ^� 
�ء gS�i رL �N�S�
ی. وی��رa�i ��ر�ء و�� �Vر وی!�, ���ر ه �^�� d� f+��Mی 
/�|�� � إ�ی أن .  , وgk  ���ه �2دي /ه إ�ی �لا+�5Mز و���`� /!�سه  �
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��ؤل و��*��\� ��یM�� �-در J��OM�� �� �Jوه .�Lر��� ��I�� a�4��yS .� ft أ .�Lر����� �N�S�� �Lی �ن ���ر�ی�ل + ��S�*�� 
 ���/ dM�Mن ی�M�ی.  ��� أی�t ص �^�� d� �kO��� p�Jiح و
�
ی���� 2س�a  , 2ح`�( ��س��دة ����د، أ�� /��!س*� ����+��� و�� ���

 J��OM��Lن�����ر
 �N�Sl� ��S�*�� 5��� ت������� X4�MS .� �kONS� .�Lر��� ��I�� �V+ ��ویح�M�� ��ی�� ��� ��*-
�/ ,M�� ��4
�N�Sl� ل
`2 ,M�� ������ ����� ��*�S�� M�� .+ �/�-|� a2س�ؤلات ����+�� ���ر��L و+��ه  , ��^�� ی�V. أن SسYM�� x/ن ��

ی���� دور إی��/,  , 2ح`�( ��Rح� ��!�س��  ��� J��OM�� �k2�N�S�� �Lی أن ���ر!��/ ،g``ح ��S�*��  aیس� ��ویح�M�� ��ی�� ���
�س�� ��M, یM��ض ���  , ��!�� fi����� .� ��YM KL
M��� a���M�� J��O2 �Lدر� X4�MS d� ) �
Mی �Jوه) .�Lی� ,L�*+2019 (

��ط!�� �Lإ�ی أن ���ر g�ص
2 ,M�� ,S�*��  ,  �+ی��, یس� �س�� �Rح2ح`�( �����!�� . X4�MS إ�ی � ��|�/) wL
در��V� �Lوي ی
ی��,  ��*�S, ح�} أ~��ت ��!X4�M أن ��!��ط) 2019   . �����  , 2ح`�( ��Rح� ��!�س�����

  :إقتراحات

��N إنS�� �Lر��� ��S�*��  ��ویح�M�� ��ی�� ��N \��� إی��/�� ی�����S�� f��2 د، إذ�� �� d���� ��S�*��  ی�+ ��ی�� ���
.� ��YM��  �*2�M��� ��*�ر ��س�vت���Sح�Mو�لا� �Lط ���ر�
I��M�� ه روح�52رع   f/�`���/ ، ��i ��/ی��¢/ f*`Mس��� d�NMؤل و���


/�ت�R�� d� f���Mو�� ��ی. ���S 2*}  �ه ، 2�5ز ��یه ���`� /��! �^�� d� هMkO+ .ه و52ی� �. ص*�ه و2حسi2!�, إدر� ��Sأ ��i
a�/ م��Mی. و�لاه 
ص��ت أه��� ح� ��^�M�� .� إ�ی ����ی� �!MLدر� g� :و�k أ�

ی��� - ��� �N�S�� �Lی ���ر�ح�ص +�� f^د� J���M�� ��س�S ی�. +��4 إی��/, +� ��� ��� ��ویح�M�� س��L����.  

�س�� -!�� a�MحR� ی� 
ن -��� أن �����ر�L ��ورiوی�ر ��*�� a�t�*� J��OM�� ف�r .� ��Mو���س fص�
M��� ��حسM��.  

- S�� �Lر���� ��ی�� 
ی� /��
f4�L و���!�£ت ���/�M�� س�تL���� 5���2 ی�ع +�NMر ���س�k f���� ��ی�� ���  ��S�*�� �N�
 .���Mویح��
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ی��� ���Mویح�� و��� �����رL�R�� ,  .ح� ��!�س�� و����� +.  .)2021(�ح�� ر��tن d*L و�^�ون  ��� .�Lر ��س. �����ر�*i .�/ �Sر�`� �Lدر�
  ��ح��ة،

��!�R�� ��س�
ن. (-���� ��Rح� ��!�-�M��� ،ي�V\ �!�2020( .)أ� .(�Sرو
i وس��.  � ��س�/�g ��ح��V : ��`�ه�ة. د��f و�kی� ��Rح� ��!
 .����MLOر�ت ���`� ��

��). 1987. (ح��� +*� ��سOم زه��ن!�� a�+ س
��k .�MV�� a�+ .�R�. 
 ,i�2 2016. (�/ح .(a��Mو�� ��/�M�� ل

+�ت ��������. أص*N��� ن�
 .����4�5 .دی

,L
!L .ی��
ی!� -�
�,، و/ 
رو�S). 2020. (زi وس��ر  ��MS� f~ ,  ��س�
 ��( ��Rح� ��!i -19 ( ر ��ح�����MLو� ,+��M-لا� �+�*Mو��
�ح�ت . ��Rح,R�� ،,+��M-لا� .�V�M�� ����66-67.  

,S

ض /س�+) .1992 .(��S�*�� ��/�M�� ق�rی�ت و �yS .�������� ت�+
*N��� ن�
  ..����4�5 .دی
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  :حق الملا

  �S��M+�)kamman et flett ( �!L1983 +�ی �`��س ��Rح� ��!�س�� ��Jي أ+�ه fi �.  :مقياس الصحة النفسية
  

ak��� ــــــــــــــــــــــــ�ر�ت*���  a�S  �S��لا  أح  

        .2س�� ح��2, +�ی ��!ح
 ��Jي g!i أ�2!�ه  01

        .أNML�d أن أf���2 /���رة �d أي ��V�� �R2د !, أو 2��ض أ���,  02

        .ی. یح*
S!, وی�`
ن /,أری أن ��^�   03

04  gt`Sإ �k ,2��ت ح�
!L ft ن أxiأ\�� و.        

�س, وأ�kره� ح( �kره�  05S a�kأ.        

6  ����i pوأ�ح aسM/أ.        

        .لا أ�Miث أو أ/��, /��f أي \,ء ���� k gS�i��Mه و����  �Vت  �ه  7

�f و�|^��ق  8�
ي /��k إحس�س ,!V��Mی.        

9  g�NMLإ 
        .أن أ��� -�S*� �� �. ح��2, أ�2!ی �

10  ,�
ی� -�� ��. ح �k ,Sأ\�� أ.        

11  ���MY��� wk�
��� ,  ��2
Mود� و���� f~أ.        

12  ��/ �V أ ,M�� wk�
        .أوزع Mk�r, و���
دي +�ی ���

13  pذ� ,+�Mه!�ك �� یس .Vی a� ی وإنMص�ري /س�+� ح )�tی.        

14   .�- ,!S
���ی. ی         .��أری أن ��^�

        .أ\�� /Sx!, +�-5 ولا ح��� �,  15

        .2س�� أ �Vري  , ح�`� ����� لا -�وی �!��  16

        .ی*�و �سM`*�, /�ه��  17

        .أ\�� /����� و����ح� ��� ح``Mه  , ح��2,  18

        .��ي إحس�س /�� ,!Sx�f ��`�ر و��سg ه!�ك  ��4ة أو -�وی �!,  19

��ؤل  20M��/ إحس�س ,S��Iی.        

21  a���+ 
ی. وأح!         .أح� ��^�

ی�  22         .أ+M`� أSه /�M+�NML, أن أ �f �� أر

        .أ\�� /����f و�|��Miب  23

24  ,+����� f���� ی�دي +���� f���� ft أ.        


ش و��Ntب  25�        .أری أن  �Vي �

26  a�� �*س!��/ ,M�ه�x/ ون�^�� ���        .ی

�س, و�. �kر�2,  27S .� )vو� �Sأ.        

28  ,�
        .أ\�� /��سKY و�|ML��ء �. fi �� ح

ی. وأfV/ a��� f���2 /س��r وو�
ح  29 �^�� d� ���V�� d �/ 5��2أ.        


ر /���xس  30�\ ,!V��Mی .        

        . أ��N/ f*�, إ�ی ��*��\� و����ح و��س�ور  31

32  �*L ي� w�MY. لا ی�. ���2, و ( رو2��ح ��2س.        


ي   33N!� �Sس,أ�S ی�+.        


ح و�|/��ع  34�
2�V��ي /�� aسMی.        

        .إذ� �� �kرت ��`��م /��S¢  �� f!, أ/�ي �kر� i*��� �. ��ح��س �ه  35

36  ,M�RY\ ,  ¥r�^ �� ���\ ی*�و أن ه!�ك.        
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37  aره
2�� 2�I�!, أ� aی. و� �^��/ ,���Mت إه�` .        

38  ���*�� .� ���V�� fی�� ه!�ك �� ی�� a� ,� �*س!��/.        


ن �|/M��د +!,  39�t�ی. ی         .ی*�و أن ��^�

��ء ��Jه. وح�ة �|در�ك  40R/ aسM/أ.        
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